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INTRODUCCION

En el HUDN se realiz6 una investigacion con el fin de analizar los factores de riesgo
para accidente cerebro vascular en pacientes con hipertensiéon arterial no
controlada, ya que es una enfermedad muy frecuente alrededor del mundo, que
afecta las personas de cualquier edad que esté pasando este tipo de patologia y no
tenga un control adecuado de esta. La probabilidad de padecer esta enfermedad va
aumentando con el paso de los afios y son mas propensas las personas que tienen
algun tipo de comorbilidad o malos habitos de vida.

Se deben de tener en cuenta que las manifestaciones suelen ser muy inespecificas
0 que pueden deberse a muiltiples complicaciones, por lo tanto, se requirié ofrecer
una orientacion para que las personas con HTA lleven un control adecuado de su
enfermedad y los beneficios que este puede traer, como también que el mejorar su
estilo de vida, como es dieta, ejercicio, monitoreo de su presién arterial pueden traer
grandes beneficios para su vida y su salud.

“Dado que el incumplimiento de la terapia farmacologica es una de las principales
causas del descontrol en cifras tensionales y que la deteccion, el diagnéstico, el
tratamiento y seguimiento de la mayoria de las personas con esta afeccion
constituye responsabilidad fundamental de internistas y médicos de la familia, se
decidio efectuar esta investigacion para evaluar los factores de riesgo”' para las
personas que tienen ACV.

" BELL, Héctor. Hipertension arterial conducente a enfermedad cerebrovascular por incumplimiento
del plan medicamentos. En: Medisan. 2011. Vol. 15 No. 2. p. 204-209. Disponible en:
http://iwww.scielo.sld.cu/pdf/san/v15n2/san09211.pdf
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