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Resumen: Objetivo:Caractericar los habitos para mantener el ritmo de estudio en estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin sede Pasto. Identificando variables
sociodemogréficas, consumo de bebidas energizantes, estimulantes, antidepresivos, cigarrillo,
habitos de alimentacién y actividades extracurriculares. Métodos: se realizé un estudio
retrospectivo, cuantitativo de corte transversal en un censo poblacional a 190 estudiantes de
diferentes semestres de la Fundacion Universitaria San Martin, periodo 2018-1. Resultados: el
porcentaje de estudiantes de sexo femenino encuestado (58%) es mayor que el del sexo masculino
(42%), son en su gran mayoria solteros (97,4%), dos terceras partes de los estudiantes provienen
de la ciudad de Pasto (66,3%), son en su mayoria mestizos (90,5%) , El estrato socioeconémico al
gue mas estudiantes pertenecen es el 3 (38,4 %). El 70,5 % de los estudiantes consumen bebidas
estimulantes, (17%) de los estudiantes consumen o han consumido estimulantes, el (23%) fuma,
(38%) de los estudiantes encuestados comen 5 veces al dia. Usan Facebook un (21%) entre 120-
180 minutos y Whatsapp el (18%) entre 240 a 300 minutos. Conclusiones: Los estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria san Martin toman bebidas energizantes para mantener la
concentracion y el rendimiento (31,6%) y para mantenerse despiertos (58,9%). La bebida que mas
consumen es el café (64,2%). Los antidepresivos y estimulantes los consumen por las mismas
razones que las bebidas energizantes. Los efectos adversos mas comunes son el dolor de cabeza
(33,2%), el insomnio (22,2%) y la ansiedad (29,47%). Las redes sociales mas usadas son Whatsapp
y Facebook. Es muy poco el tiempo que dedican a otras actividades.

Palabras Clave: Habitos, estudiantes, medicina, energizantes, estimulantes, antidepresivos, redes
sociales, actividades.

Abstract: Objective: To evaluate the habits to maintain the rhythm of study in medical students of
the University Foundation San Martin Pasto. ldentifying sociodemographic variables, consumption of
energy drinks, stimulants, antidepressants, cigarettes, eating habits and extracurricular activities.
Methods: a retrospective, quantitative cross-sectional study was conducted in a population census
of 190 students from different semesters of the San Martin University Foundation, 2018-1. Results:
the percentage of female students surveyed (58%) is higher than the male (42%), the majority are
single (97.4%), two thirds of the students come from the city of Grass (66.3%), are mostly mestizos
(90.5%), The socioeconomic stratum to which more students belong is 3 (38.4%). 70.5% of students
consume stimulant beverages, (17%) of the students consume or have consumed stimulants, (23%)
smoke, (38%) of the students surveyed eat 5 times a day. They use Facebook one (21%) between
120-180 minutes and Whatsapp the (18%) between 240 to 300 minutes. Conclusions: Medical
students of the San Martin University Foundation drink energy drinks to maintain concentration and
performance (31, 6%) and to stay awake (58.9%). The beverage that consumes the most is coffee
(64.2%). Antidepressants and stimulants consume them for the same reasons as energy drinks. The
most common adverse effects are headache (33.2%), insomnia (22.2%) and anxiety (29.47%). The
most used social networks are WhatsApp and Facebook. There is very little time spent on other
activities.

Keywords: Habits, students, medicine, energizers, stimulants, antidepressants, social networks,
activities



INTRODUCCION

Se entiende por ritmo de estudio al modo de
como el individuo se enfrenta cotidianamente
a su quehacer académico; es decir, es la
costumbre natural de procurar aprender
permanentemente[1] , lo cual implica la forma
en que se organiza en cuanto a tiempo,
espacio, técnicas y métodos concretos que
utiliza para estudiar.[2] Las causas del
consumo de bebidas energizantes y otras
sustancias como habito para mantener los
exigentes niveles de rendimiento académico
que implica una carrera extenuante vy
absorbible como es la de medicina se deben
en principio a la carga excesiva de trabajo que
viene acompafiado de estrés [3].

Estudios anteriores coinciden en sefialar que
el no usar adecuadamente el tiempo, la
ausencia de técnicas para comprender lo que
se lee, el no saber tomar apuntes y la
incapacidad para hacer esquemas son una
caracteristica evidente de los alumnos con
mal desempefio académico [4]. Lo anterior
provoca desaliento y frustracibn al no
experimentar progresos académicos lo cual
los lleva a desarrollar otros hébitos
alternativos para no perder el alto ritmo de
estudio [5]. Los jovenes se exponen (en este
caso estudiantes de medicina) a la promesa
de aumentar los niveles de energia, actividad
mental y disminucién de la fatiga y suefio si
consumen bebidas energizantes o]
estimulantes de cualquier tipo [6]. Con lo
anterior se evidencia la necesidad en estudiar
los habitos de estudio en estudiantes
universitarios [7].

Los mas comunes son la disminucién del
apetito y el insomnio, también se presentan
cuadros de alucinaciones (especialmente
visuales; ideas de persecucion), tics multiples
acompafiados de hiperactividad y depresion
[8]. Las bebidas energizantes a base de
estimulantes como la cafeina siguen siendo
hasta el dia de hoy la sustancia de mayor
consumo a pesar de nuevos productos
emergentes en el mercado [9]. A nivel
mundial, la poblacion universitaria, en su
mayoria son jévenes en edades promedio que
tienen una mayor tendencia por el consumo

de estas bebidas [10], para mejorar el
rendimiento sobre todo en época de parciales
[11].

El presente estudio propone estimar la
prevalencia de consumo de bebidas
energizantes entre estudiantes universitarios
de la facultad de medicina de la Fundacion
Universitaria San Martin sede pasto, ademas
de caracterizar los patrones de consumo y
motivaciones de los consumidores para la
utilizacion de estas bebidas estimulantes.

METODOLOGIA

Se realizé un estudio retrospectivo con un
enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de
corte trasversal en los estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria San
Martin de la ciudad de Pasto en el primer
semestre de 2018. La poblacion objeto de
estudio fueron los estudiantes que cursaban
de primero a decimo semestre.

Se realiz6 un muestreo para determinar una
proporcién en poblacién finita: margen de
error del 5%. Nivel de confianza 95%
Poblacion: 190. Una vez obtenido el permiso
por parte del comité de ética de la Fundacién
Universitaria San Martin para realizar la
investigacion, se dio inicio a la recoleccién de
la informacién correspondiente mediante una
encuesta auto diligenciada, controlada por los
investigadores.

Esta encuesta constaba de dos partes, en la
primera parte se estableci6 las variables
sociodemograficas de enfoque cualitativo, que
fueron, el género, la edad, la orientacion
sexual, la religion, el semestre en el que se
encontraban, el estrato social y la
procedencia, y en la segunda parte, donde se
encontraba la escala de dependencia para el
uso de estimulantes, que exploro la actitud de
los estudiantes en relacion con el rendimiento
académico. Este instrumento constaba de
diez secciones, que ofrecia un patron de
respuesta polinbmico con opciones de
posibles respuestas.



Se procedié luego a un analisis estadistico
univariado de los datos recolectados. Para las
variables cualitativas, se utilizaron graficos,
tablas, y lamoda como medida representativa.
En las variables cuantitativas se realizaron
graficos, tablas y medidas de tendencia
central, lgualmente se realiz6 el cruce de las
variables para identificar la relacion entre
estos factores con graficos y tablas para
identificar cudles son las variables que
influyen en el consumo de bebidas
energizantes, estimulantes y antidepresivos
en los estudiantes de medicina de la
Fundacion Universitaria San Martin sede
Pasto.

RESULTADOS

En las variables sociodemograficos se
encontro que el porcentaje de estudiantes de
sexo femenino encuestado (58%) es mayor
gue el del sexo masculino (42%). (Grafico 1)
En su gran mayoria solteros (97,4%)
posiblemente porque son jévenes o porque la
carrera ocupa la mayor parte de su tiempo.
Aproximadamente dos terceras partes de los
estudiantes provienen de la ciudad de Pasto
(66,3%), sin embargo, hay un porcentaje
considerable de estudiantes de otras ciudades
del departamento o departamentos de
Colombia (33,7%) (Grafico 2). Son en su
mayoria mestizos (90,5%) aunque también
existe un porcentaje pequefio de indigenas
(6,3%) y menor de afrodescendientes (3,2%).
El estrato socioeconémico al que mas
estudiantes pertenecen es el 3 (38,4 %),
seguido del 2 (21,1%), y el 4 (17,9%).. La
mayor parte de los estudiantes pertenecen al
régimen contributivo (64,7%), comparado con
el (35,3%) que pertenecen al régimen
subsidiado.

Grafico 1. Distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segun
sexo
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Segun la base de datos el porcentaje de
estudiantes de sexo femenino encuestado
(58%) es mayor que el del sexo masculino
(42%), lo que explica que en la FUSM el
ndamero de mujeres que ingresa es mayor que
el de los hombres.

Grafico 2. Distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segun
lugar de procedencia
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Aproximadamente dos terceras partes de los
estudiantes provienen de la ciudad de Pasto
(66,3%), sin embargo, hay un porcentaje
considerable de estudiantes de otras ciudades
del departamento o0 departamentos de
Colombia (33,7%)

En los Factores de habitos relacionados con
la alimentacién y el consumo de estimulantes.
El porcentaje de estudiantes que toman
bebidas estimulantes en un 70,5%, siendo el
café la bebida estimulante mas consumida
122 (64,2%), los efectos adversos mas
comunes son el dolor de cabeza 33.2%, la
ansiedad 29.47% y el insomnio 22.2% y lo
consumen especialmente para mantenerse
despiertos112 (58,9%) y mejorar la



concentracion y el rendimiento 60 (31,6%). El
consumo de antidepresivos se da en un 14%
y estimulantes en un 17%. La cantidad de
estudiantes que fuma es de un 23% y lo hacen
en su mayoria para mantenerse despiertos
16%.

El consumo de alimentos lo hacen
mayoritariamente cinco veces al dia 72% con
un porcentaje de estudiantes que comen 20 3
veces al dia del 28%. El 63% de estudiantes
encuestados afiaden sal a sus comidas
mientras que un 37% no lo hace. (Grafico 3y
4)

Grafico 3. Distribucidon de la poblacion de estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin que
consumen bebidas energizantes en relacién con el nimero
de veces que comen al dia
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El dato mas representativo es que el 70,5 %
de estudiantes consumen bebidas
estimulantes, mientras que el 28,9 % no lo
hacen. Se puede establecer segun el grafico
que del 70,5% de estudiantes que consumen
bebidas estimulantes la mayoria se alimentan
de manera normal (4-5) frente a un ndmero
menor de estudiantes que se alimentan (2-3)
veces al dia. De la misma manera del 28,9%
de estudiantes que no consumen bebidas
estimulantes es mucho menos significativa la
diferencia entre los que comen normal (4-5)
veces al dia, de los que comen poco (2-3)
veces al dia.

Grafico 4. Distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin que
consumen vive 100 en relacion con el niimero de veces que
comen al dia
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En esta grafica el dato méas representativo es
que el 56, 4 de los estudiantes encuestados
no consumen vive 100 y de estos el 6.8%
come pocas veces al dia (2-3) mientras que el
94.4% se alimenta normalmente (4-5) veces al
dia. De los estudiantes que dicen consumir la
bebida vive 100 (42.6%) un 13% lo consumen
en un dia de estudio, 13% lo hacen 2 veces y
13% lo hacen 3 veces al dia, mientras que un
5% que equivale a 9 estudiantes la consumen
4 veces al dia. Con relacion a la frecuencia de
comida de este 42.6% se puede decir que
guienes consumen vive 100, 1, 2 y 3 veces al
dia se alimentan normalmente y aquellos que
consumen 4 veces diarias vive 100 en su
mayoria se alimentan normalmente de (4-5)
veces al dia con un porcentaje minimo de
quienes consumen mucho vive 100 y se
alimenten poco (2-3) veces al dia.

El café es la bebida estimulante mas
consumida por los estudiantes encuestados.
(Tabla 1)

Tabla 1. Distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segtin
Café

Frecuencia Cantidad Porcentaje

N/A 56 29%
NO 12 6%
1 23 12%
2 53 28%
3 34 18%
4 9 5%
5 2 1%
6 1 1%
Total 190 100%

El café es la bebida estimulante mas
consumida por los estudiantes ya que del total



de encuestados, 122 (64,2%) afirmaron
consumir esta bebida en un dia de estudio. De
los cuales 53 estudiantes toman dos tazas de
café, 34 tres y 23 una. Hay 9 estudiantes que
toman cuatro tazas, 2 cinco tazas y solo un
estudiante consume seis tazas.

En cuanto a los efectos adversos los efectos
adversos méas comunes son el dolor de
cabeza 33.2%, la ansiedad 29.47% vy el
insomnio 22.2% y lo consumen especialmente
para mantenerse despiertos112 (58,9%) y
mejorar la concentracion y el rendimiento 60
(31,6%). (Grafico 5y 6)

Grafico 5. Distribucidon de la poblacion de estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segin
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Del total de estudiantes encuestados, 63
(33,2%) de ellos manifiestan sentir cefalea
posterior al consumo de bebidas estimulantes,
lo cual equivale al 46,6% del total de las
personas que afirmaron consumir algun tipo
de bebida estimulante en un dia de estudio.

Grafico 6. Distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segun
Razon de consumo: Mantenerse despierto
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Del total de estudiantes encuestados, 112
(58,9%) de ellos manifestaron que consumen
bebidas estimulantes para mantenerse
despiertos, lo cual equivale al 83% del total de
las personas que afirmaron consumir algun
tipo de bebida estimulante en un dia de
estudio.

En relacion a los factores que influencian en el
tiempo de estudio se puede decir que una de
las actividades a que se dedican Ilos
estudiantes a parte del tiempo de estudio son
las redes sociales principalmente Facebook
un (26%) la utiliza entre 0 y 60 minutos, un
(21%) entre 120- 180 minutos, un (19%) entre
60-120 minutos, un (12%) entre 240 y 300
minutos y 300-360 minutos, un (8%) entre
180-240 minutos y un (2%) lo usa entre 480-
540 minutos. Y el whatsapp, el (18%) de
estudiantes de medicina lo utilizan de 240 a
300 minutos, el (17%) de 120 a 180 minutos,
el (15%) de 60 a 120 minutos, el 14% de 180
a 240 minutos, el (11%) de 300-360 y el (8%)
de 480-540 minutos por semana. Los
estudiantes que mas tiempo dedican al
estudio son los que hacen menos uso de las
redes sociales mientras que los que dedican
menos tiempo al mismo son los que mas lo
utilizan.

Otras actividades a las que se dedican los
estudiantes son el deporte practicandolo el
(28%) 30 minutos semanales. De los 190
estudiantes de la FUSM EL (26%) salen con
sus amigos 60 minutos a la semana y (31%)
de los estudiantes habla con su familia 30
minutos a la semana. Se pudo percibir un bajo
nivel en la realizacion de actividades distintas
al estudio en los estudiantes de medicina de
la Fundacion Universitaria San Martin.
(Grafico 7y 8)

Grafico 7. Distribucion de la poblacion de estudiantes de

medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segin

Tiempo, redes sociales Facebook con relacién a horas de
estudio



Facebook vs Horas de estudio
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La gréfica indica que los estudiantes de
medicina que dedican pocas horas al estudio
utilizan el Facebook (tiempo moderado y
mucho tiempo) siendo (poco tiempo) el
indicador con menor frecuencia de uso. Los
estudiantes que dedican un tiempo normal al
estudio utilizan la red social Facebook un
(tiempo moderado y mucho tiempo) siendo el
indicador tiempo moderado el mas
representativo. Los estudiantes que dedican
muchas horas al estudio tienen los
indicadores (tiempo moderado) seguido de
(bajo tiempo) por encima de (mucho tiempo)
en Facebook siendo esta frecuencia la mas
baja. En este sentido el Facebook es la red
social mas utilizada por los tres grupos de
estudiantes teniendo en cuenta que quienes
estudian poco y nhormalmente hacen mas uso
del que quienes dedican varias horas a su
estudio.

Grafica # 8. Distribucion de la poblacién de estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segun
Tiempo, actividades, amigos con relacion a horas de estudio
Tiempo amigos vs Horas de estudio
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Con relacién a las horas de estudio y el tiempo
gue les dedican a sus amigos el grafico indica

B poco tiempo

mucho tiempo

que los estudiantes que pasan pocas horas
estudiando dedican mucho tiempo a estar con
sus amigos. Mientras que quienes estudian un
tiempo normal dedican poco tiempo al
contacto con sus amigos estando en menor
medida aquellos que le dedican un tiempo
(moderado o mucho). Los estudiantes que
pasan muchas horas estudiando dedican
poco tiempo a los amigos siendo alto el
indicador seguido de (muchas horas), el
(tiempo moderado) es considerablemente
bajo a los demas indicadores.

Cabe anotar que este estudio realizé una
medicion del tiempo de los estudiantes dia a
dia en una semana, hora por hora. Asi se
pudo determinar el tiempo que los estudiantes
usan para determinadas actividades (deporte,
amigos, uso del computador, familia, labores
en casa, fiestas) o para el uso de las redes
sociales 8Facebook, whatsapp, you tube,
habbo, tagged, spootify, snapchat, badoo,
line, twitter, instagram. El tiempo que ellos
usan para dormir, estudiar o trabajar se mide
a través de tablas y graficas. (grafico 9)

Grafica # 9. Distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segun
Tiempo: Actividades, estudio
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La grafica muestra una tendencia similar a la
de latabla y sin diferencias significativas entre
los dias lunes, martes, miércoles y jueves. Los
estudiantes de medicina de la FUSM estudian
a partir de las 7.00 de la mafiana hasta las
18.00 horas de la tarde marcando una curva
de bajada entre las 12.00 y 14.00 horas que
es el tiempo que dedican al almuerzo
probablemente. Luego la curva vuelve a
descender entre las 22.00 y las 24.00 horas,
tiempo en el que los estudiantes descansan o
duermen.



CONCLUSIONES

En relacion con las variables
sociodemograficas del estudio: Habitos Para
Mantener El Ritmo De Estudio En Estudiantes
De Medicina De La Fundacion Universitaria
San Martin Sede Pasto Periodo 2018 — 1 se
concluye que: El género de mayor
representacion fue el femenino, solteros, de
etnia mestiza; procedentes de Pasto con
estrato  socioeconémico de nivel 3,
pertenecientes al régimen contributivo que
cursaron |l semestre.

De acuerdo con las variables alimentacion y
consumo de estimulantes en este estudio se
concluye que: ElI consumo de bebidas
estimulantes fue lo mas representativo y fue el
café la mas frecuente produciendo efectos
adversos como el dolor de cabeza. Lo
consumieron en su mayoria para mantenerse
despiertos y mejorar la concentracion y el
rendimiento académico. Los antidepresivos y
los estimulantes se consumen en menor
cantidad siendo el triptanol y la ritalina los que
se utilizan mas a menudo, lo hacen
generalmente para mantenerse despiertos,
fuma una baja cantidad de estudiantes, se
alimentan cinco veces al dia y en su mayoria
afladen sal a sus comidas.

En relacion con las variables suefio, descanso
y vida social en la poblacion objeto de estudio
se concluye que: La actividad mas
representativa a que se dedicaron los
estudiantes a parte del tiempo de estudio
fueron las redes sociales en su mayoria
Facebook y WhatsApp. Los estudiantes que
mas tiempo dedicaron al estudio son los que
hicieron menos uso de las redes sociales.
Otras actividades que desarrollaron los
estudiantes fueron el deporte, salir con amigos
y hablar con su familia. Los fines de semana
el descanso ocupdé la mayor parte de su
tiempo contrario a los dias de semana en
donde es el estudio fue la prioridad.

DISCUSION

Segun un estudio en Taiwan, [12] entre 606
estudiantes universitarios encuestados el
24,8% informa haber consumido bebidas
energéticas en los Ultimos treinta dias siendo

el consumo menor que el de este estudio en
el cual de los 190 estudiantes universitarios
encuestados el 71% consumen bebidas
estimulantes (energizantes). En un estudio
espafiol [13] realizado en la Universidad de la
Laguna un 11,4% de los estudiantes declara
un consumo semanal y, de estos, un 6,84%
asegura tomar entre 1-2 latas/ semana y un
4,56% afirma tomar mas de 3 latas/semana, lo
cual es menor que el resultado obtenido
semanalmente en las encuestas de la FUSM
de quienes el 71% consumen bebidas
estimulantes. Los resultados del estudio de
Espafia revelaron que un 82,74% de los
estudiantes de la ULL ha probado alguna vez
en su vida una bebida energética sin embargo
el porcentaje semanal es menor que este
estudio.

El café es la bebida estimulante mas
consumida 122 (64,2%) por los estudiantes de
la FUSM, lo cual es mayor que los consumido
en EE. UU, donde por extrafio que parezca,
los estudiantes ya no usan el café como su
bebida preferida para aumentar sus niveles de
cafeina en el cuerpo [14]. Al respecto en Cuba
el consumo de café se muestra en un 78,2 %
lo cual es mayor que el resultado planteado en
esta investigacibn. En cuanto a los
estudiantes que fuman también el porcentaje
es menor que en Cuba donde el 35,6% lo
hacen en comparacién de un 23% arrojados
en Colombia [15].

Dentro de este estudio el 13,68% de los
consumidores sufrieron al menos una de las
consecuencias en salud de las sustancias
estimulantes y antidepresivos , dolor de
cabeza, sensacién de desmayo, ansiedad,
euforia, confusibn mental, somnolencia,
insomnio, entre otras cuyo porcentaje es
menor al cuestionario realizado en ltalia que
mostré que el 29,4% de los consumidores
tenian al menos una de las consecuencias de
salud resultante del estimulante que utilizan,
como la depresiéon, pérdida de apetito,
dolores de cabeza, desarrollo de los tic
nerviosos, fatiga, dolo de estdbmago, insomnio,
y otros sintomas no especificados. El 14% de
los estudiantes que consumen sustancias
estimulantes y antidepresivos lo hacen por
otras razones personales lo cual es mayor que
en ltalia donde el 2% del total de la muestra
habia usado estimulantes, por razones
médicas o personales [16].



El 16% de los estudiantes consumen
sustancias estimulantes y antidepresivos para
mantenerse despiertos, un 15% para
concentracion y rendimiento en ltalia es muy
similar, las razones mas notificadas para N
MUPS eran para mejorar la concentracion
(65,2%) vy el estado de alerta (47,5%). Muchos
estudiantes lo consumen para mejorar la
concentracion y el rendimiento en los estudios
gque es muy similar al estudio de Taiwan donde
lo hace un 31,57% para preparacion para los
examenes en la escuela 26,7%.

El tiempo de uso de las redes sociales en este
estudio se clasifico por cantidad de horas
utilizadas para su uso, la red social Facebook
es a la que mas recurren los estudiantes en
este estudio distribuyéndose de la siguiente
manera un 26% la utiliza entre 0 y 60 minutos,
un 21% entre 120- 180 minutos, un 19% entre
60-120 minutos, un 12% entre 240 y 300
minutos y 300-360 minutos, un 8% entre 180-
240 minutos y un 2% lo usa entre 480-540
minutos. Segun un estudio en Nepal de
acuerdo a las horas de uso Menos de 1
(44,9%) 1-2 157 (34,7%) 2-3 53 (11,7%) Mas
de 3 39 (8.6%) lo que hace que
comparativamente en el tiempo, los
porcentajes del estudio de Nepal muestren
gue el uso de Facebook es mayor que en este
estudio [17] Lo mismo sucede en las
universidades ecuatorianas [18] quienes
hacen mas uso del internet que en este
estudio pues su porcentaje es de 97.1% frente
a un 88% en los estudiantes de la FUSM.

De acuerdo a un estudio realizado en la
Universidad de Oaxaca en México [19] del
universo de estudio, se tomaron 20 (20%)
alumnos con promedio de 9y 10 en el examen
final del curso, asi como 20 (20%) estudiantes
con promedio de entre 5y 6. Se comparé para
determinar si habia relacion entre el nimero
de mensajes enviados y el aprovechamiento
escolar; se obtuvo que 16 alumnos (80%) de
alto aprovechamiento mandaban menos de
200 mensajes, en relacién con 8 alumnos
(40%) de bajo aprovechamiento escolar en
este mismo rango. Contrario a esto, sélo 3
alumnos (15%) de alto aprovechamiento
escolar mandan mas de 300 mensajes al dia
y 9 alumnos (45%) de bajo aprovechamiento
mandaron mas de 300 mensajes. En este
estudio se evidencia algo similar, el whatsapp
es una de las redes sociales mas utilizadas
por los jévenes para comunicarse, el 18% de

estudiantes de medicina lo utilizan de 240 a
300 minutos, el 17% de 120 a 180 minutos, el
15% de 60 a 120 minutos, el 14% de 180 a
240 minutos, el 11% de 300-360, el 8% de
480-540 semanales. Sin embargo, hay algo en
lo que hay una equivalencia y es en el hecho
de que los estudiantes que mas uso hacen de
las redes sociales son los que tienen un nivel
més bajo en los estudios, mientras que
quienes los utilizan menos tienen un mejor
desempefio. Los universitarios ecuatorianos
por su parte hacen menos uso del whatsapp
6.84%en comparacion con este estudio donde
es utilizado en un 83%.
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