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Resumen

La enfermedad por coronavirus o COVID 19 se consideré como un nuevo desafio
en multiples ambitos, su reciente surgimiento y el impacto que ha tenido en la
sociedad no discrimina a ningun pais. Se han descubierto multiples correlaciones
entre el COVID-19 con el sobrepeso y la obesidad, debido a que durante el
desarrollo de la investigacion se logra evidenciar la existente agravacion de la
condicién clinica presentada por aquellos pacientes que formaron parte de la
muestra tomada y esta se puede tener en cuenta como un factor de riesgo asociado
para la mortalidad en los pacientes con COVID 19.

Abstract

The coronavirus disease or COVID 19 was considered a new challenge in multiple
areas, its recent emergence and the impact it has had on society does not
discriminate against any country. Multiple correlations have been discovered
between COVID-19 and overweight and obesity, due to the fact that during the
development of the research it was possible to demonstrate the existing aggravation
of the clinical condition presented by those patients who were part of the sample
taken and this was may be taken into account as an associated risk factor for
mortality in patients with COVID 19.

Objetivo

Determinar las complicaciones clinicas y su relacion en pacientes con indice de
masa corporal elevado fallecidos por COVID-19.



INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad han sido
un problema en salud publica a nivel
mundial. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud en el 2016, més
de 1900 millones de personas
mayores a 18 afos tuvieron
sobrepeso y de ese numero, mas de
650 millones eran obesos, lo cual
resulta alarmante. ElI IMC elevado
representa un estado de riesgo
constante, es el desencadenante de
multiples enfermedades que se
asocian a este estado y muchas de
estas que pueden ser mortales. Se
define como un estado inflamatorio
constante en el cuerpo, que
predispone a un riesgo para

afecciones cardiacas, como,
hipertension arterial, infartos,
accidentes cerebrovasculares,
enfermedades hepaticas, entre

muchos otros.

La enfermedad por coronavirus o
COVID 19 que surgio a finales del afio
2019, el desarrollo de esta pandemia,
gener6 multiples dudas a su abordaje.
La constante busqueda de nuevas
opciones terapéuticas y las diferentes
propuestas hacia su tratamiento
presentaban una gran cantidad de
opciones a elegir. La elevada
mortalidad en la etapa temprana de la
pandemia, mostré el importante riesgo
gue representaba para el mundo esta
enfermedad.

MATERIALES Y
METODOS/METODOLOGIA

Es cuantitativa porque se realiza de
manera ordenada la recopilacion y
analisis de los datos obtenidos a partir

de historias clinicas; una vez hecho
esto se hard uso de herramientas
estadisticas con el propodsito de
cuantificar los porcentajes de la
caracterizacion clinica de pacientes
con IMC elevado que hayan fallecido
en la UCI del hospital departamental
de Narifio.

En este caso, la investigacion es
descriptiva debido a que esta se
enfoca en describir la relacion
existente entre la obesidad y los
decesos por COVID-19, Unicamente
se interpretardn los datos que se
obtengan, no se realizara ningun tipo
de intervencion.

El estudio también se caracteriza por
ser observacional debido a la
caracterizacion sociodemogréfica que
se va a realizar, ademas del estudio
epidemioldgico que busca cuantificar,
la determinacion entre una patologia y
su comorbilidad.

Esta investigacion cuenta con un
disefio retrospectivo, puesto que se
someteran a analisis los datos que se
logren recopilar de las historias
clinicas de pacientes que hayan
fallecido a causa de COVID-19 en la
UCI del hospital departamental de
Narifio en el periodo que comprende
los aflos 2020-2021.

Métodos: Se realizdé una revision de
historias clinicas, de pacientes con un
indice de masa corporal mayor a 25
gue en el tiempo determinado fueron
ingresados a la unidad de cuidados
intensivos en el Hospital Universitario
Departamental de Narifio, se contd
con un total de 254 pacientes que



cumplian con estas caracteristicas, se
realizé una revision inicial de todos los
pacientes que murieron en estos afios
y se descartaron los que no tenian el
IMC elevado o los que tenian
enfermedades terminales

POBLACION

Pacientes fallecidos en la UCI del
hospital universitario departamental
de Narifilo por sindrome respiratorio
agudo grave a causa del contagio con
COVID-19 en San Juan de Pasto en
los afios 2020 - 2021, que cuenten con
un indice de masa corporal mayor o
igual a 25.

CRITERIOS DE SELECCION

> CRITERIOS DE INCLUSION

e Pacientes con sobrepeso (IMC
25 - 29.9)

e Pacientes con obesidad grado
1 (IMC 30 - 34.9)

e Pacientes con obesidad grado
2 (IMC 35 - 39.9)

e Pacientes con obesidad grado
3 (IMC >40)

e Pacientes en la etapa de la
adultez (>18 afos)

e Pacientes con COVID-19 que
fueron atendidos en los afios
2020 y 2021 en el Hospital
Departamental de Narifio

e Pacientes que fallecieron a
causa de COVID-19 en los
afnos 2020y 2021 en el Hospital
Departamental de Narifio

> CRITERIOS DE EXCLUSION

e Pacientes con una enfermedad
terminal.
o Cancer
o ELA
o EPOC
o Enfermedades
neuroldgicas avanzadas

e Pacientes con patologias no

relacionadas.

o VIH

Enfermedad cardiaca
ECV
Enfermedad renal
Alzheimer
Parkinson
Falla renal
Falla cardiaca
Politraumatismo

O O O O O O O o

INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE INFORMACION
DE DATOS

Se realiz6 una revision de una base de
datos de todos los pacientes fallecidos
en los afos 2020 a 2023,
posteriormente se eliminaron los
pacientes de 2022 y 2023, y se realizd
la revision completa de las historias
clinicas. Los pacientes que tuvieron el
IMC mayor a 25 fueron 254 en los 2
afos requeridos para esta
investigaciéon, los demas fueron
descartados, luego se extrajo la
informacion requerida segun los
objetivos y las variables, toda esta
informacion fue ingresada en una
base de datos para su analisis

RESULTADOS

Se realiz0 una caracterizacion
sociodemogréfica de la muestra de la



cual se encontraron los siguientes
resultados.

Dentro de la muestra el rango de edad
estuvo entre los 30 y los 94 afios, con
una mediana de 65 afios. Se encontro
que en su mayoria los pacientes que
fallecieron estaban en la etapa de la
vejez con un 61,82%. Posteriormente
se encontr0 que en su mayoria los
pacientes fallecidos fueron de género
masculino con un 68,11%. El 96,06%
de los pacientes eran de raza mestiza
y la mayoria pertenecia al régimen de
seguridad social subsidiado con un
44,8%.

Segun los datos analizados se
encontr6 que la mayoria de los
pacientes no estaban vacunados y
Unicamente 5 de ellos lo estaba.

En su mayoria, las afecciones mas
frecuentes que presentaron los
pacientes fueron disminucién en la
FiO2, falla renal, SDRA. La minima
cantidad fueron pacientes con
alteraciones hepéticas (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de la
poblacion de fallecidos por COVID
19 en UCI, segun criterios de
afeccion organica afectados
durante el curso de la enfermedad
por COVID 19.

VARIABLE FA {# F.R (%)
F102 58

Sl 196 TTAT%

HIPODINAMIA

COLECISTITIS

RENAL

SDRA

Sl 219 86,22%
HIPOXIA 68

T

ILEQ >5
HEPATICO NO 264 100.00%
PLAQUETAS

BILIRRUBINAS

FEVI=

FEVI=

SEPSIS

COLECISTITIS ALITIASICA

N=254
Fuente: La presente investigacion

Se analizaron diferentes
complicaciones que se podrian
presentar en la poblacion que se
estudié. Se evaluaron criterios como la
insuficiencia cardiaca, shock durante
la estancia en UCI, compromiso
encefélico, disfuncion organica vy
neumonia (Ver Tabla 2).

La complicacién que se presentd con
una gran mayoria (99,21%) fue la
neumonia, siendo este porcentaje
igual para disfuncién organica. Sin
embargo, la presencia de shock fue de
un (61,42%) y la insuficiencia cardiaca
(15,75%), son complicaciones que no
son respiratorias especificamente
pero que se presentan en esta
patologia en pacientes con sobrepeso
y obesidad. (ver tabla 2)

Tabla 2. Distribucion de la
poblacion de fallecidos por COVID
19 en UCI, segun las
complicaciones clinicas
presentadas durante el curso de la
enfermedad en UCI.



VARIABLE FA@  FR(%)

0
INSUFICIENCIA CARDIAGA (UCI) I\é? 241(;‘ ?g;gﬂ::

NO 98 38,58%

SHOCK DURANTE ESTANCIAEN UCI s 156 61.42%

NO 41 94,88%

COMPROMISO ENCEFALICO ol 3 5 12%

NO 2 0,79%

DISFUNCION ORGANICA g 259 9921%

NO 2 0,79%

NEUMONIA sl 252 99.21%

N=254
Fuente: La presente investigacion

En relacibn a las complicaciones
clinicas y la presencia de sobrepeso y
obesidad, segun la prueba estadistica,
las complicaciones que se podrian
llegar a presentar en este grupo de
pacientes son insuficiencia cardiaca,
shock durante estancia en UCI.

DISCUSION

Para cumplir el objetivo de determinar
las complicaciones clinicas y su relacion
en pacientes con indice de masa corporal
elevado fallecidos por COVID-19. Se
cuenta con un estudio realizado por
Oscar Vera Carrasco, en La Paz en el
afo 2021, el cual habla sobre la tltima
definicibn de SDRA denominada por
Berlin del afio 2012, esta relata acerca
de las caracteristicas clinicas entra las
cuales se encuentran la hipoxemia,
que es un sindrome muy comun y que
se presenta en la mayoria de los
pacientes que adquieren la
enfermedad por coronavirus.

Una gran cantidad de pacientes que
cursan y evolucionan la enfermedad,
hacen una sobreinfeccion bacteriana
pulmonar y por esto en multiples
historias clinicas se encontr6 el uso de
antibioticos contra la neumonia
bacteriana, pero la sobreinfeccion, es
la que la desencadena en conjunto

con la sepsis, finalmente el choque
séptico. (1).

El articulo de la revista "Sindrome de
disfuncion multiorganica en pacientes
con infeccibn por COVID-19",
realizado por la Universidad Técnica
de Ambato y publicado el 1 de octubre
de 2021 por Verdnica Gabriela Salinas
Velastegui, et al, sefala que en
pacientes con cuadros graves de
COVID-19 se observa el sindrome de
disfuncion multiorgénica,
relaciondndolo con la liberacién de
citoquinas y la interaccién del virus
con la carboxipeptidasa de la enzima
convertidora de angiotensina, lo que
activa la respuesta inmunitaria y la
secrecion de IL-6. (2)

En la presente investigacion, en un
articulo denominado “Corazon vy
SARS-CoV-2, publicado el 20 de julio
de 2022 por David Gonzalez-Calle,
Rocio Eiros y Pedro L. Sdnchez refiere
que el SARS-CoV-2 estad causando
actualmente una pandemia sostenida
de COVID-19, con el riesgo de causar
secuelas cardiacas en la poblacion.

3)

El articulo "COVID-19 y Enfermedad
Cardiovascular®, publicado en la
Revista Colombiana de Cardiologia en
junio de 2020 por Juan Francisco
Figueroa Triana, et al, sefala que los
pacientes con COVID-19 tienen un
mayor riesgo de sufrir infarto agudo de
miocardio, miocarditis, insuficiencia
cardiaca, choque, arritmias y muerte
subita. (4)



CONCLUSIONES

Segun los resultados, se
obtuvo que, de un total de 254
sujetos Unicamente 5 fueron
vacunados representado por un
1,96.

Se pudo observar las
diferencias sociales que se ven
representadas en el pais.
Teniendo en cuenta los
multiples articulos, el desarrollo
de la enfermedad que se da por
igual en hombres y en mujeres,
pero la mortalidad se ve
especialmente afectada en los
pacientes del género masculino
con un 68,11%, la mayor
asociacion que se puede hacer
por este fenémeno es el
contexto social en el que se
vive en Colombia, en donde el
hombre se ve mas expuesto a
contagiarse del virus y esto
eleva su mortalidad en
comparaciéon con el género
femenino con un 31,89%.

Se puede concluir que las
personas que no se vacunaron

y  tuvieron obesidad vy
sobrepeso durante la estancia
en UCI, Illegan a tener

insuficiencia cardiaca, en un
porcentaje representado por
14,6%.

A pesar de gque este estudio se
realizd Unicamente en adultos,
se notdé claramente que la
afeccion de esta enfermedad
prima en la vejez, siendo
evidente por un porcentaje de

[1].

[2].

[3].

[4].

61,82% frente al grupo etario
de la adultez, 38,18%. Se
puede decir que un factor de
riesgo es la etapa de la vejez y
asociada al indice de masa
corporal elevado este riesgo se
aumenta adn mas.
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