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INTRODUCCION

Tercera edad o senectud es un término antropo-social que hace referencia a las
ltimas décadas de la vida, en la que uno se aproxima a la edad maxima gque el
ser humano puede vivir. En esta etapa del ciclo vital, se presenta un declive de
todas aquellas estructuras que se habian desarrollado en las etapas anteriores,
con lo que se dan cambios a nivel fisico, cognitivo, emocional y social. A pesar de
que esta fase tiene un punto final claro (la muerte), la edad de inicio no se
encuentra establecida especificamente, puesto que no todos los individuos
envejecen de la misma forma. No obstante, debido que la edad bioldgica es un
indicador del estado real del cuerpo, se considera que se trata de un grupo de la
poblacién que tiene 65 arios de edad o mas.'

La tercera edad es una etapa de la vida que los seres humanos deben disfrutar ¥y
llevar con dignidad, después de muchos afos de trabajo y esfuerzo merecen
descansar y terminar su vida con tranquilidad, aunque para muchos no es
agradable que los tenga en cuenta en esta clasificacién pues encontramos tanto
hombres como mujeres vanidosas que ocultan o disminuyen su edad, en
ocasiones quieren empezar a vestir como jévenes, tinturan sus canas entre otras

cosas.

Teniendo en cuenta la importancia de esta etapa de la vida, donde se reflejan
cambios flsicos, sociales y emocionales, ademas de cambiar el rol en Ia familia y
en la sociedad, aumenta el tiempo libre acompafiado de ciertas limitaciones

fisicas.

Con lo expuesto anteriormente surge la idea de iniciar un estudio de viabilidad
para la creacion de un centro de entretenimiento y recreacion para el adulto mayor

Club La Experiencia.

! https://es.wikipedia.org/wikiTercera_edad



En este centro de entretenimiento y recreacién “Club La Experiencia” se espera
contar con adultos vitales que se puedan valer por sus propios medios y con la
capacidad econémica que le permita ingresar al Club y gozar de los beneficios y
distintas actividades que se programaran a lo largo de la semana, actividades
como caminata, ejercicios, talleres, escuchar masica, juegos, lectura, paseos entre
otros.

Para desarroliar este proyecto se va aplicar un estudio de viabilidad, teniendo en
cuenta informacién importante que este debe incluir como el andlisis de la
situacion, definicion de requisitos, evaluacion de viabilidad del proyecto y la
revision del estudio de viabilidad de un proyecto y de esta manera determinar el
éxito o fracaso del Club La Experiencia.



