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RESUMEN

Objetivo General: Determinar los factores familiares asociados al estado nutricional,
identificando los factores econdmicos asociados, la relacion que existe entre la
malnutricion y el estado nutricional de la poblacion de nifos menores de siete afnos
del colegio Pedagdgico de la ciudad de Pasto. Metodologia: Estudio transversal,
analitico, de casos y controles. Estudio de enfoque cuantitativo con un disefo
metodoldgico correlacional y transversal. El muestreo fue por conveniencia,
univariado con variables cualitativas y bivariado. El tamafno de la muestra fue de 80
alumnos del colegio Pedagdgico de la ciudad de pasto, el 52.45% fueron del sexo
femenino, el 47.55% del sexo masculino. Se determind el estado nutricional
mediante el peso y la talla de los nifios comparado en las graficas de indice de masa
corporal por edad. Para evaluar la funcionalidad familiar se emple6é el APGAR
familiar, el nivel socioecondmico se lo evalud con un instrumento basado en el indice
de nivel socioeconomico junto con las variables de salud y estado social. (INSE).
Resultados: La mediana se encontro entre los 6.25 afos, el rango intercuartillar fue
de 5 a 8 afnos. Provenientes de escuela urbana fueron el 91% y el 8% de escuela
rural. El 96.5% de los nifios presentaron peso insuficiente y 3.5% de la poblacion
con un peso nhormal.

PALABRAS CLAVE: estado nutricional, ninos, funcionalidad familiar, desnutricion,
sobrepeso.
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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion trata de conocer la relacion entre la
funcionalidad familiar y el estado nutricional de los nifios menores de 7 afos en la
Institucidon Educativa Municipal Pedagogico de la ciudad de Pasto, ya que a nivel
mundial se calcula que un tercio de los nifos menores de 7 anos no se desarrollan
de manera correcta debido a problemas de malnutricion, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) reconoce la existencia de alta prevalencia de emaciacion en esa
poblacion, ademas de que 155 millones de infantes presentan retraso en el
crecimiento y 41 millones de nifios tienen sobrepeso u obesidad respecto a la
funcionalidad familiar el buen o mal funcionamiento de la familia es un factor
determinante en el estado nutricional integral de la poblacion a estudio con base en
que la familia cumpla o deje de cumplir eficazmente sus funciones se habla de
familia funcional o disfuncional, la familia funcional no difiere de la disfuncional por
la ausencia de problemas lo que las hace diferentes es el manejo que hace en sus
conflictos no la ausencia o presencia de ellos.

Teniendo en cuenta los elementos mencionados, se desarroll6 una investigacion
con el objetivo de describir ¢ Funcionalidad familiar, condiciones sociodemograficas
en relacidn a malnutricion en menores de 7 anos de la institucion educativa
municipal pedagodgico Pasto-20237? Con esto se busca solventar y analizar la
funcionalidad familiar, condiciones sociodemograficas con relacion a malnutricién
en menores de 7 afnos de la Institucidon educativa Municipal Pedagdgico, pasto —
2023. Logrando describir las condiciones sociodemograficas de la poblacion de
estudio, lIdentificar el estado nutricional y su relacion con los factores
sociodemografico de la poblacidn de estudio y evaluar el comportamiento de la
escala de “Funcionalidad de APGAR familiar’, en su relacion con los factores
sociodemograficos y el estado nutricional de la poblacion de estudio. La poblacion
a estudio son los niflos menores de 7 anos en la institucion del colegio pedagogico
ya que la poblacion es pequefa se establecid utilizar la poblacion en su totalidad,
se hace un muestreo por conveniencia teniendo claridad que todo el que quiera
hacer participe lo puede hacer. Logrando un estudio de enfoque cuantitativo, de
disefio metodoldgico correlacional-transversal.

Linea de investigacion: SALUD FAMILIAR'Y COMUNITARIA
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1. PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 Descripcién del problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la malnutricion es la carencia,
los excesos y los desequilibrios de la ingesta caldrica y nutrientes en la persona,
esta abarca 3 grandes grupos de afecciones; en la desnutricion incluye la
emaciacion, el retraso del crecimiento y la insuficiencia ponderal, la malnutricion se
relaciona con los micronutrientes que incluye las carencia o el exceso de estos y se
encuentra el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles
relacionadas con la alimentacion como las cardiopatias, diabetes y algun tipo de
cancer. (1)

Cuando los nifios que estan en proceso de crecimiento y desarrollo son sometidos
a agentes sociales que afectan el proceso de crecimiento, el organismo del ser
humano presenta un mecanismo de defensa ante alguna agresion donde coloca un
sistema de adaptacidon que permite superar danos en el sistema pero cuando el tipo
de agresion es intensa y prolongada, el sistema de adaptacion falla ocasionando
danos dificiles de superar en los nifios convirtiéndolos en sujetos vulnerables a
enfermedades y a disminucion de aprendizaje que incide en el desarrollo como un
individuo incapaz de ser creativo. (1)

Organismos internacionales, prevén que casi 2,3 millones de nifios menores de 5
anos sufren malnutricion aguda en 2021, es decir que 400.000 de estos nifos
sufriran malnutricion aguda grave y podrian morir sin ningun tratamiento.

De acuerdo con lo anterior, el informe de la clasificacion integrada de la seguridad
alimentaria en fases supone un incremento de la malnutricibn aguda y la
malnutricion aguda grave del 16% y del 22% respectivamente en relacion con las
cifras registradas en 2020. (2)

Las cifras mas recientes publicadas por el Instituto Nacional de Salud (INS)
muestran que se han presentado 11.608 reportes de desnutricion aguda en nifios
menores de cinco anos en el 2021. Sus proyecciones para este afio eran mas bajas,
pues apuntaban a que habria 10.995 casos, es decir que se han reportado 613 mas
de los que se esperaban. (3)

El Instituto Nacional de Salud (INS), en Colombia a lo largo de 2023 han fallecido
141 menores de 5 afios por desnutricidn y causas asociadas. Ello indica que, en
promedio, casi 1 nifo ha muerto cada dia en el pais por desnutricion. (4)

A nivel departamental la prevalencia de la desnutricibn segun, la semana
epidemiologica 20 de 2022 fue de 0,20 por cada 100 menores de cinco afnos, siendo
el Charco, Policarpa, El Tambo, Tangua, Narifno, Los Andes, Tuquerres y Olaya
Herrera las entidades territoriales que presentaron las prevalencias mas altas. (5)
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El crecimiento y desarrollo de una persona esta basado en el nucleo familiar, es ahi
donde se determina la personalidad de un ser humano, todo individuo debe tener
una familia donde pueda crecer y formar su personalidad. En el entorno familiar hay
diferentes factores que pueden presentar en un nucleo familiar y que llegan a afectar
en su alimentacion. Entre los factores familiares encontramos la relacion entre los
padres como pareja y con los hijos, creencias, estilos y formas de educar, los
conflictos y el ambiente.
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1.2 Pregunta de investigacion

¢ Como se presenta la valoracion de la escala “funcionalidad del APGAR familiar
en relacion a condiciones sociodemograficas y nutricionales en menores de 7 anos
de la Institucion Educativa Municipal Pedagogico, Pasto - 20237
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2. JUSTIFICACION

La desnutricion en es una gran problematica que esta afectado la poblacidn
pediatrica siendo la alimentacion saludable un derecho vulnerado en el mundo
entero que nos insta a buscar alternativas adecuadas que mejoren la situacion
actual de millones de familias que se encuentran en situaciones de pobreza, El
estado nutricional en todas sus formas afecta el desarrollo humano, teniendo entre
sus efectos un impacto en el progreso fisico mental social, econémico y familiar del
pais que pueden conducir a enfermedades y en algunos casos la muerte.

En la mayoria de los paises del mundo existen diferentes impactos nutricionales y
familiares que pueden alterar la nutricion de los nifos menores de 7 afos. A pesar
de las intervenciones y campanas que se han realizado, no se ha podido disminuir
las tasas de malnutricion en esta poblacion a nivel mundial, nacional ni regional, su
prevalencia se explica fundamentalmente por la falta de alimentacion adecuada con
el consiguiente déficit de energia y nutrientes esenciales para llevar una vida sana
y activa.

La importancia del proyecto es saber el estado nutricional y la funcionalidad familiar
de los ninos menores de 7 anos garantizando estadisticas confiables de la situacion
actual de la poblacion Narifiense lo que ayudara a determinar la causal de la
malnutricion en los nifos logrando asi a largo plazo puertas investigativas, para el
mejoramiento de alimentacion y nutricidn adecuada en las necesidades de los nifios
al igual que a nivel sociocultural y familiar mejorando el desarrollo fisico intelectual
y social obteniendo una menor prevalencia de enfermedades cronicas no
transmisibles. ya que es un problema que cada vez va aumentando y se determina
que un pais como Colombia no tiene un buen prondstico si no goza de nifnos sanos
con un adecuado crecimiento y desarrollo.

Con la investigacion se puede obtener nuevos conocimientos acerca del tema y se
deja un camino abierto para que otros investigadores continuen con la problematica
familiar que afecta a los niflos preescolares. El propésito de la investigacion es
determinar un tipo de relacion entre la parte familiar y el estado nutricional del nifio
ya que una intervencion adecuada y eficaz se caracteriza por un abordaje integral
que permita el tratamiento de los problemas relacionados ademas del aspecto
nutricional.

Es importante que este estudio se desarrolle para comprobar la situacion nutricional
de los ninos menores de 7 afnos del colegio pedagdgico no solo por interés
investigativo si no porque se describe una poblacién en estado de riesgo, logrando
proporcionar resultados con respecto al estado nutricional y a la funcionalidad
familiar, con una evolucidén que beneficie a los nifos del colegio pedagogico de la
ciudad de Pasto.

De no realizarse la investigacion no se tendria conocimiento solido ni una base
estadistica para identificar las falencias de conocimiento del estado nutricional y la
funcionalidad familiar a nivel institucional.
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3. MARCO DE REFERENCIA

3.1 Marco contextual

3.1.1 Departamento de Narifio

Figura 1. Ubicacion del Departamento de Narifo
FUENTE: https://www.todacolombia.com/departamentos-de-
colombia/narino/index.html

Se localiza en el sur este del pais, en la frontera con la republica de Ecuador
haciendo parte de la region andina, cuenta con una superficie de 33.268 km? lo que
representa el 2,91% del territorio nacional. Su capital es la ciudad de Pasto y esta
dividida politica y administrativamente en 64 municipios.

Narifio limita por el norte con el departamento del Cauca y el océano Pacifico, al
este con los departamentos del Cauca y Putumayo, al sur con la republica de
Ecuador y al oeste con el océano Pacifico.

De acuerdo con el departamento administrativo nacional de estadistica (DANE) el
departamento de Narino cuenta con una poblacion de 1.851.477 habitantes en el
2022 siendo el octavo departamento mas poblado. La densidad de poblacion en
Narifio es 53,8 hab/km?. (6)


https://www.todacolombia.com/departamentos-de-colombia/narino/index.html
https://www.todacolombia.com/departamentos-de-colombia/narino/index.html
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3.1.2 San Juan de Pasto

MUNICIPIO DE PASTO

San Juan de Pasto

San Fernando
Mocondino

El Encano

Santa Barbara

Figura 2. Ubicacion del Municipio de Pasto
FUENTE: http: // www.colombiamania.com/ciudades/pasto.html

San Juan de Pasto es la capital del departamento de Narifio, localizado en el
extremo sur occidental de Colombia, limita al norte con el Cauca, al este con
Putumayo, al sur con Ecuador y al oeste con el océano Pacifico.

La capital del departamento de Narifio posee una altura de 2.559 metros sobre el
nivel del mar y una temperatura media de 14 grados centigrados. Contando con
393.009 habitantes para el afio 2022, quienes en el sector urbano dependen del
comercio, los servicios y la industria, destacandose el procesamiento de alimentos
y las artesanias. Se levanta al pie del volcan Galeras a 2.527 metros sobre el nivel
del mar en el frio y fértil Valle de Atriz. (7)

3.1.3 Colegio Pedagdgico de la Ciudad de Pasto

=3 - o= A ool . -

e

P FCOLEGIO w41 o)
PEbRGﬁQGlCO’

el Colegio Pedagdgico de la Ciudad de Pasto
CALLE 2 #22A-49 en la ciudad de Pasto

Figura 3. Ubicacién d

FUENTE: https://iempedagogico.wixsite.com/iem-pedagogico/quienes-
sSomos

Es un Institucion Educativa certificada por ICONTEC, de la Ciudad de Pasto,
ubicada en la comuna 10, esta institucion ofrece una educacién formal de calidad,
en los niveles de preescolar, basica y media, jornada de la mafiana en la modalidad


http://www.colombiamania.com/ciudades/pasto.html

20

de bachillerato académico, donde tomaremos de ejemplo las aulas de preescolary
primarias conformadas por aproximadamente 30 estudiantes por grado en donde se
encuentra la mayoria de la poblacion de estudio que son los niflos menores de 7
anos. (8)

MISION

La Institucion Educativa Municipal Pedagdgico de la ciudad de Pasto, ofrece
educacion formal en los niveles de preescolar, basica y media caracterizada por la
formacion y desarrollo en el estudiante de sus potencialidades humanas, a través
de la pedagogia activa, que le permitan ser agente de cambio en su entorno social
y la continuidad en la educacion superior. (8)

VISION

Constituirnos en una de las mejores instituciones educativas de la region, en la
formacion integral de nuestros estudiantes, acorde con las exigencias y desafios del
mundo contemporaneo, en un ambiente de sana convivencia propicio para el
aprendizaje.

3.2 Marco Teoérico

3.2.1 Antecedentes de investigacion

En el 2021 Sandra Diaz Araujo y colaboradores publicaron una investigacion
denominada “Funcionalidad familiar y el estado nutricional en nifios menores de 2
anos que acuden a un centro de salud en Lima” es un estudio que determina la
relacion entre la funcionalidad familiar y el estado nutricional en niflos menores de
2 anos que acuden a un centro de salud en Lima.

Es un estudio de enfoque cuantitativo, de disefio metodoldgico correlacional-
transversal. La muestra estuvo conformada por 123 madres y nifos. La técnica de
recoleccion de datos utilizada fue la encuesta, y los instrumentos utilizados fueron
el cuestionario APGAR familiar para evaluar la funcionalidad familiar y las tablas de
IMC que evalua el estado nutricional.

Como compendio a lo anterior, los resultados muestran que el 51,2% (n=63) de las
madres tenian edades entre 26 y 35 afos. En cuanto al sexo de sus hijos, el 52%
(n=64) fueron del sexo femenino. En cuanto a la funcionalidad familiar, el 40,7%
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(n=50) tuvo buena funcion familiar, el 26% (n=32) presento disfuncion familiar leve,
el 21,1% (n=26) experimento disfuncion familiar moderada y el 12,2% (n=15) sufrio
disfuncion familiar severa. En cuanto al estado nutricional, el 69,9% (n=86) tuvo
peso normal, mientras que el 12,2% (n=15) tuvo sobrepeso y bajo peso
respectivamente, y finalmente el 5,7% (n=7) present6 obesidad. En conclusion, se
establece que existe una relacion significativa entre la funcionalidad familiar y el
estado nutricional en los nifos menores de 2 afnos atendidos en un centro de salud
en Lima. (9)

Gabriela Elizabeth Pérez Armas, Verdnica Carlina Delgado Lopez y colaboradores
realizaron la investigacion denominada “Estado nutricional poblacion pediatrica y
funcionalidad familiar en una unidad educativa ecuatoriana” cuyo principal objetivo
fue describir el estado nutricional de poblacidn pediatrica y la funcionalidad familiar
en una unidad educativa publica en la provincia Cotopaxi, Ecuador, durante 2020.
Publicado el 22 de diciembre del 2021, fue una investigacion de tipo descriptiva
transversal, en la que participaron 179 familias de alumnos con edades entre 5y 19
anos, cuyos padres o tutores legales aportaron los datos de interés. La poblacion
pediatrica estuvo conformada por 91 nifios de 5 a 9 afos y 88 adolescentes de 10
a 19 anos. Como resultados concomitantes a lo anterior el 54,7% correspondio6 al
sexo femenino. En este contexto predominé el estado nutricional normal en los
menores de edad y las familias funcionales (57%). La funcionalidad familiar se
asocio significativamente con el grupo etario y el estado nutricional atendiendo a la
talla/edad. Sin embargo, esta variable resulté independiente con respecto al estado
nutricional segun IMC/edad. (10)

En el ano 2018 Nadia Janna y Moénica Hanna realizaron el documento determinado
como desnutricién en la poblacidn infantil de 6 meses a 5 anos en Ayapel Cérdoba
Colombia plantean que la desnutricidon en las primeras etapas de la vida tiene
importantisimas consecuencias para los futuros resultados en materia de
educacion, productividad e ingresos econdmicos.

Su principal objetivo fue determinar el estado nutricional de la poblacién infantil de
6 meses a 5 anos en el municipio de Ayapel Cordoba, siendo un estudio descriptivo
transversal con enfoque cuantitativo; con una poblacion conformada por 972 nifios
y nifas, para determinar el tamafo de la muestra se empled la metodologia SMART
(Standardized Monitoring and Assessment of relief and transitions).

Las muestras evaluadas presentaron varios tipos de malnutricion. Las cifras
comparativas encontradas en el estudio realizado a los menores en el municipio de
Ayapel Cérdoba no corresponden con la realidad de los informes a escala nacional.

El estudio logré evidenciar que el retraso en el crecimiento se asocia con
rendimientos y resultados deficientes en las actividades que se llevaron a cabo
como: encuesta estructurada en la cual se enfatizd en patologias comunes,
necesidades basicas o determinantes sociales y se realizd la valoracidon
antropomeétrica en 257 nifnas y 176 nifos. Los nifios con desnutricion aguda estan
en mayor riesgo de enfermar o fallecer por causas evitables, también se debe tener
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en cuenta que las emergencias recurrentes como el cambio climatico y los
problemas sociales estructurales de los paises se van a relacionar con la
desnutricion.

Se debe tener en cuenta que una buena nutricion esta directamente enlazada con
el crecimiento y el desarrollo del nifio; este proceso puede verse afectado por falta
o excesos de alimentos. Lo anterior se relaciona con causas directas, como dieta
inadecuada o infecciones que disminuyen la absorcion de nutrientes o causas
indirectas, como determinantes sociales incluidos pobreza, insuficiente
disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad, inequidad, conductas
desfavorables de alimentacién en la familia, falta de acceso o mala calidad de
servicios basicos, de salud o falta de informacion. (11)

En el ano 2020 Maria de los Angeles Paz-Morales, Alicia Martinez-Martinez, Milton
Carlos Guevara-Valtier, Karla Judith Ruiz-Gonzalez, Luis Arturo Pacheco-Pérez
publicaron un estudio titulado “Funcionalidad familiar, crianza parental y su relacion
con el estado nutricional en preescolares”.

El objetivo del trabajo fue analizar la asociacion entre funcionalidad familiar, crianza
parental y estado nutricional en preescolares.

Llegaron a la conclusiéon que la mayoria de los padres de familia presentaron
desequilibrio en la funcionalidad familiar. No se encontro significacion estadistica
entre funcionalidad familiar y crianza parental con estado nutricional en
preescolares (p<0,05).

Este trabajo es importante porque el promedio de edad de los padres fue de 32,09
anos, el 60,5% de las madres se dedican al hogar y el 100% de los padres trabaja;
la media de escolaridad en anos fue de 12,16; el 68,9% de los participantes son
casados; referente a los preescolares, el 29,4% presentd sobrepeso u obesidad. En
cuanto a la funcionalidad familiar, se identific6 que en la dimension de cohesién esta
semi relacionada el 44,3%. El estilo de crianza parental predominé en los padres
fue el permisivo con el 62,3%. (12)

3.3 Marco Conceptual

Malnutricién: Segun la OMS el término se refiere a Carencias, excesos Yy
desequilibrios de la ingesta caldrica y de nutrientes de una persona. Una nutricion
adecuada contribuye de manera fundamental a la realizacion del derecho al disfrute
del mas alto nivel posible de salud fisica y mental en los nifios y nifas. La
malnutricion incluyendo la aguda, global y crénica al igual que el sobrepeso y la
obesidad, tienen diversas causas y consecuencias, por esto hay que considerar la
seguridad alimentaria que alude al hecho que toda poblacion tenga acceso fisico,
econdmico y social a alimentos seguros y nutritivos. (13)

Sobrepeso: El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal
0 excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud. El sobrepeso es el IMC
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para la edad con mas de una desviacidn tipica por encima de la mediana establecida
en los patrones de crecimiento infantil. (14)

Funcionalidad familiar: Esta constituida por miembros donde hay interaccidén de
roles y funciones, se comparten valores y ensefianzas; ademas estan unidos por
lazos afectivos. Los miembros de la familia, en algunos casos comparten cierto
grado de consanguinidad, en otros, la adopcion o el matrimonio les permite tener
esta denominacién de familia. La familia es una estructura con funcionamiento;
segun el estado de éste se denominara funcional si le permite a los miembros de la
familia enfrentar y superar las diferentes etapas del ciclo vital o disfuncional si no lo
permite. (15)

3.4 Marco Legal

CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA: consta de lo siguiente

CDSSAN: El comité departamental de soberania y seguridad alimentaria y
nutricional, fue creado debido a las necesidades de ampliar la vision y campo de
accion del ambito de la soberania, seguridad alimentaria y nutricional SSAN en el
Departamento de Narifio. El objetivo es propender por la seguridad alimentaria y
nutricional de la poblacion Narifiense” como un compromiso del estado, enmarcado
en el enfoque de derechos en el abordaje intersectorial e interdisciplinario. (16)
Ley 1098 Derechos de los Ninos, Nifas y Adolescentes. Este cddigo tiene por
finalidad garantizar a los nifos, a las nifas y a los adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad,
en un ambiente de felicidad, amor y comprension. (17)

Ley 2021 del 2021 Articula acciones que propendan al acceso de la comunidad
educativa a agua potable en las instituciones educativas del territorio nacional,
fomentara y promovera la alimentacion saludable y balanceada; y el consumo de
frutas, verduras y demas productos de produccion local, en el entorno educativo.
(18)

CONPES 113 DE 2008: Establece la politica nacional de seguridad alimentaria y
nutricional, que tiene como objetivo “garantizar de manera permanente y oportuna,
en suficiente cantidad, variedad, calidad e inocuidad alimentaria”. Dirigida a toda la
poblacion colombiana, en especial a los nifos y nifas en desigualdad social y
econdmica, asociadas a inseguridad alimentaria y nutricional, en los grupos de
poblacién en condiciones de vulnerabilidad. (19)

OBSAN: Sistema integrado de instituciones, actores, politicas, procesos,
tecnologias, recursos y responsables de la SAN (Seguridad Alimentaria y
nutricional) que integra, produce y facilita el analisis de informacion y gestion de
conocimiento para fundamentar el disefo, implementacion, seguimiento y
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evaluacion de la SAN, de la politica de SAN, de las acciones que buscan garantizar,
y de sus propias acciones. (20)

Decreto 2055 de 2009 CISAN Articulo °3 #7: Coordinar el proceso de inclusion de
nuevos programas y proyectos que se requieran en la Politica Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Decreto 2055 de 2009 CISAN Articulo °3 #8: Apoyar el mejoramiento de las
capacidades institucionales para la seguridad alimentaria y nutricional en los niveles
territoriales y en los ambitos publicos y privados.

Decreto 2055 de 2009 CISAN Articulo °3 #9 Proponer mecanismos e instrumentos
de seguimiento, evaluacion e intercambio de experiencias sobre seguridad
alimentaria y nutricional, que propicien la unificacion de criterios de medicion y la
estandarizacion de indicadores en los ambitos local, regional y nacional.

Decreto 2055 de 2009 CISAN Articulo °3 #11: Promover la creacion del
Observatorio de Seguridad Alimentaria y Nutricional OBSAN. (21)

3.5 Bases teodricas

La Organizacion de las Naciones Unidas define la familia como: “Grupo de personas
del hogar que tiene cierto grado de parentesco por sangre, adopcion o matrimonio,
limitado por lo general al cabeza de familia, su esposa y los hijos solteros que
convivan con ellos”. (22)

En concreto las funciones basicas de la familia se pueden enumerar de la siguiente
manera:

1. Comunicacién: funcién esencial ya que permite que las otras 5 funciones se
puedan cumplir. Se comprende de mensajes verbales y no verbales mediante los
cuales se transmite afecto, ayuda, comprension y cuando es necesario autoridad.
(22)

2. Afectividad: se define como la relaciéon que involucra carino o amor entre los
miembros de una familia. Se considera funcion basica porque mediante esta se
transfiere apoyo en momentos de crisis. (22)

3. Apoyo: puede ser de tipo econdmico, afectivo, emocional, financiero, entre otros.
Con este se pueden solucionar problemas y momentos de crisis que estan
afectando a un solo integrante o a toda la familia. (22)

4. Adaptabilidad: se entiende como la capacidad de cambio para resolver una nueva
situacion, puesto que la familia es un grupo dinamico que mantiene unas relaciones
externas e internas que estan sujetas a modificaciones repentinas e inesperadas,
dichos cambios se pueden relacionar con las etapas del ciclo vital o un hecho
relevante. (22)

5. Autonomia: todos los integrantes de la familia tienen cierto grado de
independencia con el fin de tener un crecimiento y maduracion; esta autonomia se
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instaura marcando limites entre dependencia e independencia, para asi lograr una
integridad equilibrada entre lo permitido y lo prohibido de cada individuo. (22)

6. Reglas y normas: sobre todo de comportamiento para mantener un orden y
armonia tanto dentro como fuera del hogar para permitir de una manera mas facil
las relaciones e identificacion de roles. (22)

Por lo tanto, la familia se entiende como un sistema abierto, dinamico e
independiente, que se encuentra conformado por varios elementos como lo son:
padres, hijos y hermanos cada uno asume su papel dentro de la familia, ejecuta las
funciones correspondientes, se comunica con los demas miembros y admite las
normas y reglas impuestas. (22)

El término malnutricion se refiere a las carencias, los excesos y los desequilibrios
de la ingesta calorica y de nutrientes de una persona. Por tanto, el resultado de un
desequilibrio entre las necesidades corporales y la ingesta de nutrientes puede
llevar a un sindrome de deficiencia, dependencia, toxicidad u obesidad.

Abarca tres grandes grupos de afecciones: La desnutricion, que incluye la
emaciacion (un peso insuficiente respecto de la talla), el retraso del crecimiento (una
talla insuficiente para la edad) y la insuficiencia ponderal (un peso insuficiente para
la edad); la malnutricidn relacionada con los micronutrientes, que incluye las
carencias o excesos de estos (la falta de vitaminas o minerales importantes).

La malnutricibn puede desencadenar en sobrepeso u obesidad que se define
cuando una persona pesa mas de lo que mide, esta acumulacion anormal o
excesiva de grasa puede afectar a la salud.

El sobrepeso y la obesidad son consecuencia de un desequilibrio entre las calorias
consumidas (demasiadas) y las calorias gastadas (insuficientes). A escala mundial,
las personas cada vez consumen alimentos y bebidas hipercaléricos (con alto
contenido en azucares y grasas) y tienen una actividad fisica mas reducida.

La OMS aspira a que desaparezcan del mundo todas las formas de malnutricién y
que todas las poblaciones gocen de salud y bienestar. Segun la estrategia de
nutricion 2016-2025, la OMS colabora con los Estados Miembros y los asociados
para lograr el acceso universal a intervenciones nutricionales eficaces y a dietas
saludables, con sistemas alimentarios sostenibles. La OMS utiliza su poder de
convocatoria para definir, armonizar y promover las prioridades y las politicas que
favorecen el avance de la nutricion a escala mundial; elabora orientaciones basadas
en datos probatorios a partir de marcos cientificos y éticos robustos; respalda la
adopcion de orientaciones, la aplicacion de medidas nutricionales eficaces;
supervisa y evalua la aplicacidon de las politicas de programas y los resultados en
materia de nutricion. (23)

Segun Bamba, Espinoza y Fajardo afirma que la nutricion es considerada como un
importante determinante en la salud de la poblacion por las diferentes
consecuencias negativas que una malnutricion genera en el ambito social, se trata
de un estado patolégico que le impide a la persona actuar de una manera normal
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en el medio al que pertenece, con los diversos problemas de salud y provocando la
ausencia escolar en los nifios, este problema es importante ya que ellos se
encuentran en una etapa de crecimiento constante y el sistema nervioso central se
encuentra en un desarrollo del 90% y se dice que esta entre los 3 a 5 afos de vida,
siendo esta una etapa sensible a sufrir un déficit nutricional. (24)

Se dice que la malnutricidon no es una enfermedad que prosiga su curso y genere
inmunidad; si no que es un proceso que provoca consecuencias y se refleja con el
tiempo en problemas de aprendizaje, concentracion, coordinacion, entre otros. Esta
malnutricion es un desequilibrio entre las necesidades del organismo y la ingesta de
nutrientes que contengan vitaminas D, A y E principalmente, las cuales se
encuentran en alimentos tales como: verduras y frutas, la alimentacion inadecuada
lleva a los diferentes sindromes de deficiencia, dependencia, toxicidad y obesidad.
(24)

La malnutricién afecta a uno de cada tres nifios en el mundo los cuales tienen un
retraso del crecimiento, hace que el desarrollo integral tanto fisico como intelectual
se baje.

La presencia de obesidad y sobrepeso no solo afecta a los paises subdesarrollados
sino también a los paises desarrollados de Latinoamérica, el sobrepeso y la
obesidad se han dado por los cambios de habito en los nifios como el consumo de
comidas ultra procesadas tales como: comidas rapidas, bebidas azucaradas y
golosinas.

Estos son un punto importante en la malnutricién en los nifios, también se encuentra
la disminucidn de la ingesta de frutas y verduras, bajos ingresos salariales, la falta
de trabajo, las pocas horas de realizacion de actividad fisica y existe el sedentarismo
por la presencia de las nuevas tecnologias. (24)

La malnutricibn también lleva a la aparicion de diferentes enfermedades no
transmisibles, aunque se dice que estas enfermedades pueden aparecer en la edad
adulta pero como consecuencia desde la edad escolar y en diferentes
investigaciones se determina que aparecen problemas de salud mental, todo esto
se ve afectado por los factores socioeconomicos, socioculturales, genéticos,
hereditarios y ambientales en un niflo escolar, como por ejemplo la pobreza, lo que
ha hecho que la compra de alimentos ricos en nutrientes como el pescado, carne,
legumbres, verduras o frutas no es asequible para todos, ha llevado a que personas
de escasos recursos no puedan acceder a alimentos preparados, sino a ultra
procesados que tienen un alto contenido cal6rico y menor valor nutritivo por lo cual
la ONU el 9 de enero de 2023, el nuevo informe de Naciones Unidas Panorama de
la seguridad alimentaria y nutricional 2022 asegura que el 22,5% de las personas
en América Latina y el Caribe no cuenta con los medios suficientes para acceder a
una dieta saludable, todo esto se puede prevenir con la presencia de la actividad
fisica, la alimentacién adecuada y cambiar el entorno donde el nifio se encuentra.
(25)
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Para el Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, el estado nutricional
es un indicador de calidad de vida de las poblaciones, en tanto que refleja el
desarrollo fisico, intelectual y emocional de los individuos, en relacidén directa con
su estado de salud y factores alimentarios, socioeconomicos, ambientales vy
culturales, entre otros.

Segun informes del Sistema de Vigilancia Nutricional de la secretaria de Salud del
municipio Pasto, para el afno 2015, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF) en concordancia con la meta universal de la OMS, establecié disminuir la
desnutricion global a 2,6 %, la desnutricion crénica al 8 % y el bajo peso al nacer a
menos del 10 %, en aquellos departamentos y municipios con alta prevalencia de
desnutricion, lo que condiciona morbilidad y mortalidad en los pacientes, a través
de la evaluacion del estado nutricional y la implementacidn de acciones de
prevencion y control en salud publica y de seguridad alimentaria y nutricional. (26)

Por esta razon se observa la necesidad de poder estudiar las variables que afectan
la malnutricion ya que se cuenta con suficientes conocimientos cientificos para
lograr una mejora considerable en la salud nutricional de los nifios en muchas partes
del mundo, sin embargo, se sabe que poner en practica estos conocimientos es
complicado ya que es necesario que las familias deseen aprovecharlos y que estén
preparados a aceptar los cambios necesarios para su uso efectivo.
Desafortunadamente parece que existen factores psicolégicos, sociologicos vy
culturales que crean barreras contra los cambios rapidos en los habitos alimentarios
y que éstos no son tan bien comprendidos como los aspectos impersonales de la
nutricion y la malnutricion. (27)

Segun la Universidad de Ciencias Médicas de Granma, el Centro Provincial de
Higiene Epidemiologia y Microbiologia la malnutricion se define como la nutricion
deficiente o desequilibrada a causa de una dieta pobre o excesiva; es uno de los
factores que mas contribuyen a la carga mundial de la morbilidad, pues mas de una
tercera parte de las enfermedades infantiles en todo el mundo se atribuyen a la
desnutricion, donde la pobreza representa una de sus causas principales. La
esencia de la malnutricion es multifactorial e incluye aspectos bioldgicos, sociales,
culturales y socioecondémicos.

Con el paso del tiempo se han venido presentando en el contexto mundial diferentes
problematicas relacionadas con la nutricion en nifos, jovenes y adultos; crisis
econdmicas y diferentes factores politicos o sociales han desencadenado el
desarrollo de estas problematicas. Las afecciones nutricionales son cada vez mas
frecuentes en el mundo, en algunos casos por problemas de alimentacion tal como
se presenta en los paises subdesarrollados, en los cuales es frecuente que se
presente la paradoja nutricional, en los hogares con escasos recursos economicos
con predominio de la malnutricion por déficit, especialmente en los nifios y por
exceso en los adultos; aunque se asocia el sobrepeso y la obesidad con la
abundancia alimentaria, también es un reflejo de la malnutricién tal como se refirio
antes. (28)
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La malnutricion no es exclusiva de los paises tercermundistas, también es
protagonica en los paises desarrollados, mas que todo debido al uso de dietas
inapropiadas, es decir, planes de alimentacion de baja calidad nutricional,
caracterizados por el consumo excesivo de grasas, carbohidratos y bajo consumo
en proteinas, vitaminas, minerales y fibra; que obedecen a patrones frecuentes,
restrictivos y realizados durante largos periodos sin el acompanamiento de un
profesional, donde el consumo de algunos nutrientes puede ser restringido o en su
defecto puede aumentar, llevando a un desbalance en el consumo y por
consiguiente en aporte nutricional, estado que finalmente conduce a padecer
enfermedades asociadas a la malnutricion por déficit “desnutricion” y por exceso
“sobrepeso y obesidad”. (29)
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4, OBJETIVOS

4.1 Objetivo general:

Analizar la escala “Funcionalidad de APGAR familiar’ con relacion a condiciones
sociodemograficas y nutricionales en menores de 7 anos del Institucion Educativa
Municipal Pedagdgico, Pasto - 2023.

4.2 Objetivos especificos:

e Describir las condiciones sociodemograficas de la poblacidn de estudio.

e Identificar el estado nutricional y su relacion con los factores
sociodemograficos de la poblacion de estudio.

e Evaluar el comportamiento de la escala de “APGAR familiar”, en su relacion
con los factores sociodemograficos y el estado nutricional de la poblacién de
estudio.



30

5. METODOLOGIA

5.1 Enfoque

Cuantitativo

5.2 Tipo de estudio

Descriptivo observacional, transversal

5.3 Diseio del estudio:

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, ya que, como objetivo principal,
se aspira realizar una recopilacion y analisis de datos obtenidos sobre funcionalidad
familiar y estado nutricional en menores de 7 anos del colegio pedagdgico de pasto
en 2022.

Este estudio es de tipo descriptivo observacional ya que su objetivo es la
observacion y registro de acontecimientos, sin intervenir o modificar las variables y
de tipo transversal ya que se analiza datos y variables recopilados en un periodo de
tiempo sobre los funcionalidad familiar y estado nutricional en menores de 7 afnos
del colegio pedagdgico de pasto en 2022.
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6. HIPOTESIS

Las condiciones socioecondmicas predominantes en una sociedad determinan
formas de consumo especificas para cada clase social; que se refleja en el perfil de
salud enfermedad del grupo en estudio, la insatisfaccion de necesidades basicas
como: alimentacion, vivienda, vestido, salud entre otros, del hombre provoca
alteraciones fisioldgicas que inciden en el crecimiento y desarrollo de los nifos/as
que son un grupo vulnerable.
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7. UNIVERSO POBLACION Y MUESTRA

El estudio esta dirigido a ninos menores de 7 afos que hacen parte del colegio
pedagogico en la ciudad de Pasto en el afio 2022.

7.1. Universo

Colegio pedagogico de la ciudad de pasto

7.2. poblacion

Niflos menores de 7 anos en la institucion del colegio pedagdgico

7.3 Muestra

Ya que el tamano de la poblacion es pequefio se establecid utilizar la poblacion en
su totalidad.
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8. CRITERIOS DE SELECCION

8.1 Criterios de inclusion.

e Ninos del colegio pedagogico de la ciudad de Pasto
e Ninos de 7 anos o menores de 7 afnos.

8.2 Criterios de exclusion

e Familias de la institucion educativa que no deseen formar parte de esta
investigacion.

e Ninos del colegio pedagdgico que no presenten el consentimiento informado
debidamente firmado por su representante legal.

e Ninos con patologias de base.
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9. CONTROL DE ERRORES Y SESGOS

9.1 Ambigiiedad de la respuesta:

Se tendra en cuenta solo las encuestas que estén diligenciadas completas legibles
y con unica respuesta.

9.2 Tiempo:

Dedicar el tiempo necesario sin forzar a los padres para garantizar que las
encuestas queden completamente diligenciadas.

9.3 Sugestion de respuesta:

Las preguntas son abiertas y de analisis evitando respuestas de si o no
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10.RECOLECCION DE INFORMACION

Cuatro estudiantes de octavo semestre de la Fundacién Universitaria San Martin
sede Pasto de la facultad de Medicina, recolectan datos en los archivos del colegio
pedagogico ubicado en la calle 2 #22A-49 en la ciudad de Pasto, esta informacién
sera obtenida durante el primer y segundo semestre del afio 2022.

La universidad gestionara los permisos correspondientes ante el colegio
pedagogico de la ciudad de Pasto y se solicitara el consentimiento informado al
padre de familia o acudiente responsable del estudiante.

El presente estudio se hara por medio del APGAR familiar, y las escalas del
crecimiento y desarrollo, de donde se obtendra la informacion correspondiente, para
esta investigacion.

El APGAR familiar fue creado por Smilkstein en 1978, este instrumento define la
funcionalidad familiar como la percepcion del cuidado y apoyo que un individuo
recibe de su propia familia en relacion con 7 items los cuales en cada una de las
respuesta tiene un puntaje que va entre los 0 y 4 puntos, de acuerdo a la siguiente
calificacion donde 0: Nunca, 1: Casi nunca, 2: Algunas veces, 3. Casi siempre, 4:
Siempre Interpretacidon del puntaje: se considera normal de 17-20 puntos,
disfuncion leve de 16-13 puntos, disfuncion moderada de 12-10 puntos y disfuncion
severa de menor o igual a 9.

La tabla de crecimiento y desarrollo fue creada por la OMS (organizacion mundial
de la salud) en la que la mayoria de los profesionales de pediatria usan de forma
genérica, es una herramienta de medidas que permiten valorar y comparar el
crecimiento del nifo con relacidn a un rango estandar, esta permite controlar el
desarrollo fisico de los nifios a lo largo del tiempo. En cada chequeo, el médico mide
la altura, el peso y el tamano de la cabeza del niflo y lo compara con un cuadro que
indica los valores tipicos para nifios del mismo sexo y edad. Mediante el uso de
percentiles, el profesional de la salud, indicara cdmo se encuentra el nifio en
comparacion con otros niflos que estan en la misma etapa de desarrollo.

La informacion obtenida sera diligenciada por los cuatro estudiantes que conforman
el grupo de investigacidon empleando diferentes herramientas tecnologicas como
Microsoft Excel, Microsoft Word Drive y SPSS.

En este estudio se emplearon tablas en Microsoft Excel para poder diligenciar las
respuestas obtenidas en el Colegio pedagogico de la ciudad de Pasto, para el
desarrollo de este estudio sera necesario utilizar un computador portatil y un celular
gue cuente con caracteristicas de almacenamiento para procesar la informacion
recolectada en la institucion.

En vista que el colegio pedagdgico se localiza en la ciudad de Pasto no sera
necesario desplazarse a otra ciudad, municipio, o vereda.
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10.1 Técnicas de recoleccion de datos

Son el procedimiento o forma particular de obtener datos o informacién. Los
instrumentos son recursos dispositivos o formatos que se utilizan para obtener,
registrar o almacenar datos en funcién de los objetivos para el estudio, se emplearon
instrumentos y técnicas orientadas a obtener datos mediante un software apto para
la recoleccion de datos

10.1.1 primarias

Encuestas realizadas a la poblacion a estudio, la recoleccion de datos se realiza
con una encuesta de enfoque cuantitativo, APGAR familiar disefiado en 1978 por el
doctor Gabriel Smilkstein de la universidad de Washington que hasta la actualidad
se encuentra vigente hasta la fecha, para obtener informacion confiable se evalua
5 funciones basicas de la familia que son: adaptacion, participacion, gradiente de
recurso personal, afecto y recursos.
Para cada pregunta se debe marcar solo una X, cada una de las respuestas tiene
un puntaje que va de 0 a 4 puntos, de acuerdo a la siguiente clasificacion:
0 nunca, 1 casi nunca, 2 algunas veces, 3 casi siempre, 4 siempre

- Normal: 17-20 puntos

- Disfuncién leve: 16-13 puntos.

- Disfuncién moderada: 12-10 puntos

- Disfuncién severa: menor o igual a 9

10.1.2 Secundarias

Otras investigaciones, articulos de investigacion, critica objetiva de profesionales de
la salud

10.2 Procedimientos

Nos dirigimos al colegio pedagdgico de la ciudad de Pasto para hablar con el Rector
y padres de familia de los estudiantes sobre el proyecto de investigacion a realizar
y contar con su participacién en el mismo.

Se aplicara el consentimiento informado y posterior a ellos la escala del APGAR
familiar y la escala de crecimiento y desarrollo en los estudiantes del colegio
pedagogico de la ciudad de Pasto la cual se presentara de manera presencial
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entregando a los padres de familia donde se encontraran preguntas de caracter
familiar y posterior a ello la escala anteriormente mencionada.

Se extraera la informacidon recolectada con la aplicacién de la encuesta en una
plantilla de Excel 2022, por consiguiente, se pasara la informacion al programa
SPSS para su posterior analisis.
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11.CONSIDERACIONES ETICAS

RESOLUCION 8430 de 1993: por la cual se establecen las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacién en salud.

LEY 1581 de 2012: La presente ley tiene por objeto desarrollar el derecho
constitucional que tienen todas las personas a conocer, actualizar y rectificar las
informaciones que se hayan recogido sobre ellas en bases de datos o archivos, y
los demas derechos, libertades y garantias constitucionales a que se refiere el
articulo, ligado estrechamente con el marco ético de los derechos humanos de la
salud quién nos dice que la salud y nutricidn en nifios y niflas estan estrictamente
vinculados ya que la vida sin nutricion no es factible, mientras que la vida sin salud
significa que no hay buen vivir ni bienestar. En este sentido hay que ser conscientes
de que la desnutricion es la condicion mas prevalente e impactante de forma
negativa en la morbilidad y mortalidad, por este motivo es de gran importancia
desarrollar la investigacion de una manera integral
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12. ANALISIS ESTADISTICO

Mediante una base de datos en archivo xlsx - Excel version 18.0 (2021), se
depuraron y se exportaron al programa IBM® SPSS Statistics version 28.0.1. Demo,
con una duracion de 30 dias a partir de registro en la pagina. Se procedio al analisis
exploratorio de los datos para conocer la distribucion, frente a sus frecuencias
absolutas (#) y/o relativas (%), medidas de tendencia central, distribucion,
dispersion.

Para el analisis univariado de variables cualitativas se analizé el comportamiento de
los datos mediante sus respectivas proporciones. En el andlisis bivariado se
analizaron los objetivos propuestos en la investigacion con la respectiva
comparacion de grupos factores sociodemograficos con el estado nutricional y
diagnéstico IMC, se realiz6 un analisis no paramétrico de comparacion de
proporciones no relacionadas con las pruebas de (Chi2 >5) o (Fisher <5). Se
establecié un indice de confianza al 95% con un valor de significancia de
p<0.05.
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13.RESULTADOS

Para dar cumplimiento al objetivo numero 1 “Describir las condiciones
sociodemograficas de la poblacion de estudio.” se presenta las siguientes graficas

y tablas:

Grafica # 1: Distribucion de la poblacién de ninos menores de 7 aios del
colegio Pedagdgico de la ciudad de Pasto, segun Sexo.
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Fuente: Propia de la investigacion.

Con respecto a la variable sexo podemos observar que, de los 61 estudiantes de la
Institucion Educativa Municipal Pedagdgico, se observa que la mayor proporcion
pertenece al sexo femenino, con un total de 32 estudiantes, representando el
52,45% de la poblacidén, seguido del género masculino, con un total de 29
estudiantes, representando el 47.55% de la poblacion.
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Grafica # 2: Distribucion de la poblacién de ninos menores de 7 ainos del
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colegio Pedagégico de la ciudad de Pasto, segun Edad.

N =61
Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucion de la variable edad, podemos observar que su rango minimo es
de 5 anos y su maximo es de 8 afnos, su media se posiciona en 6,25 anos. Por
presentar una distribucion entre 5 y 8 Aios no se contempla los 4 cuartiles, solo 3
no presentando una mediana concluyente en la grafica.
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Grafica # 3: Distribucion de la poblacién de ninos menores de 7 aios del
colegio Pedagdgico de la ciudad de Pasto, segun Grado.
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Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucion de la variable grado podemos observar que, de los 61
estudiantes de la Institucion Educativa Municipal Pedagdgico, se observa que la
mayor proporcion pertenece al grado primero con un total de 31 estudiantes
representando un 50.81%, mientras que el grupo de transicion tiene un total de 30
ninos representando un 49.19%.
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Grafica # 4: Distribucion de la poblacién de ninos menores de 7 aios del
colegio Pedagégico de la ciudad de Pasto, segun Salud.
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Fuente: Propia de la investigacion.

Con respecto a la variable de la salud, podemos observar que, de los 61 estudiantes
de la Institucion Educativa Municipal Pedagdgico, se observa que la mayor
proporcion pertenece al régimen subsidiado, con un total de 59 estudiantes,
representando el 97% de la poblacion, seguido del régimen contributivo con un total
de 2 estudiantes representando el 3% de la poblacién.



44

Tabla # 1: Distribucién de la poblacion de niiios menores de 7 ainos del
colegio Pedagdgico de la ciudad de Pasto, segun estrato.

VARIABLE F.A(#) F.R(%)
1 55 90%
Estrato
2 6 10%
TOTAL 61 100%

Fuente: Propia de la investigacion.

Para la variable estrato socioeconémico podemos observar que la mayor frecuencia
se encuentra en el estrato uno (1) con 55 nifios que corresponden a 90% de toda la
distribucion, seguido del estrato dos (2) con 6 individuos y un 10% respectivamente.
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Tabla # 2: Distribucién de la poblacion de niios menores de 7 ainos del
colegio Pedagégico de la ciudad de Pasto, segun Procedencia.

VARIABLE F.A#) F.R(%)
Bogota 3 4.8%
Cali 1 1.6%
Procedencia Medellin 1 1.6%
Pasto 54 87.1%
Venezuela 2 3.2%
TOTAL 61 100%

Fuente: Propia de la investigacion.

Con respecto a la variable de procedencia podemos observar que de los 61
estudiantes de la Institucion Educativa Municipal Pedagogico, la mayor proporcion
pertenece a la ciudad de Pasto, con un total de 54 estudiantes que corresponde al
87.1%, seguido por la ciudad de Bogota con un total de 3 estudiantes que
corresponden al 4.8% se continua con el Pais de Venezuela con un total de 2
estudiantes que corresponden al 3.2%, finalmente las ciudades de Cali y Medellin

con un total de 1 estudiante cada uno que corresponde al 1,6% respectivamente del
total de la poblacion.
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Tabla # 3: Distribucién de la poblacion de niiios menores de 7 ainos del
colegio Pedagdgico de la ciudad de Pasto, segun Barrio.

VARIABLE F.A(#) F.R(%)
Barrio Comuna 10 61 100%
TOTAL 61 100%

Fuente: Propia de la investigacion.

En cuanto a la variable de la distribucidén de la poblacion, podemos apreciar que en
su totalidad se encuentra ubicados en la comuna 10 con una proporcion del 100%
que corresponde a 61 estudiantes.
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Para dar cumplimiento al objetivo numero 2 “Identificar el estado nutricional y su

relacion con los factores sociodemografico de la poblacion de estudio.” se presenta

las siguientes graficas y tablas:

Grafica # 5: Distribucion de la poblacién de ninos menores de 7 aios del
colegio Pedagégico de la ciudad de Pasto, segun Estatura.
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Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucion de la variable estatura, podemos observar que su rango minimo
es de 100 centimetros y su maximo es de 128 centimetros, su media se posiciona
en 115 centimetros y su mediana es de 115 centimetros se puede observar que su
mayor dispersion se encuentra en cuartil 1 y la de menor dispersion se encuentra
en el cuartil 2
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Grafica # 6: Distribucion de la poblacién de ninos menores de 7 aios del
colegio Pedagdgico de la ciudad de Pasto, seguin Peso.
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Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucion de la variable peso, podemos observar que su rango minimo es
de 15 kg y su maximo es de 27 kg, su media se posiciona en 21kg y su mediana en
21kg, se puede observar que su mayor dispersidon se encuentra en el 4, abarcando
el peso desde los 22 kg hasta 27kg afnos y la de menor distribucion en el primer
cuartil que abarca los pesos desde 15kg a los 18 kg.
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Grafica # 7: Distribucion de la poblacién de ninos menores de 7 aios del
colegio Pedagégico de la ciudad de Pasto, segun IMC.
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Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucion de la variable IMC, podemos observar que su rango minimo es
de 12.6 kg/m? afios y su maximo es De 18.4 kg/m?, su media se posiciona en 15.6
kg/m? y su mediana en 15.4 kg/m?, se puede observar que su mayor dispersion se
encuentra en el 4 cuartil. abarcando un IMC desde los 16.2 kg/m? hasta 18.4 kg/m?
y la de menor en el cuartil nimero 2 desde 12.6 kg/m? a los 14.6 kg/m?.
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Grafica # 8: Distribucion de la poblacién de ninos menores de 7 anos del
colegio Pedagégico de la ciudad de Pasto, segun Diagnéstico del IMC.
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Fuente: Propia de la investigacion.

Con respecto a la variable del IMC, podemos observar que, de los 61 estudiantes
de la Institucion Educativa Municipal Pedagdgico, se observa que la mayor
proporcion tiene peso insuficiente, con un total de 59 estudiantes, representando el
97% de la poblacién, seguido del peso normal con un total de 2 estudiantes
representando el 3% de la poblacion.
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Tabla # 4: Distribucion de la poblacion de ninos menores de 7 ainos del
colegio Pedagégico de la ciudad de Pasto, segun Diagnéstico del IMC y

factores socioeconémicos.

Variable
Femenino
Sexo
Masculino
Total
Transicion
Grado
Primero
Total
Subsidiado
Salud

Contributivo

Total

Estado Social

Total

DIAGNOSTICO DEL

IMC

Peso
Insuficiente
# %
50.8

30 %
49.2

29 %
100

59 o,
49.2

29 %
50.8

30 %
100

59 o,
57 96.6

%
2 3.4%
100

59 o,
53 998
10.2

6 g
59 100

%

Peso
Normal
# %
100

2 %
0 0%
100

2 %
1 50%
1 50%
100

2 o,
2 100

%
0 0%
100

2 o,
100

2 9
0 0%
2 100

%

Valor
prueb
a

N/A

0.491

N/A

N/A

p

N/A

0.74

N/A

N/A

Fuente: Propia de la investigacion.
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De acuerdo a la variable sexo el total de 61 estudiantes que equivale al 100%, en el
peso insuficiente se encuentra que en nifas representa el 50.8% (30 estudiantes),
en ninos 49,2% (29 estudiantes) del total de 59 estudiantes que equivale al 100%.
En cuanto al peso normal en nifas representa el 100% (2 estudiantes) y en nifios
representa el 0% (0 estudiantes). No aplica prueba estadistica de comparacion de
valores puesto que en la distribucion existen datos en 0.

En la categoria del grado el total de 61 estudiantes que equivale al 100%, en el peso
insuficiente se encuentra que en grado transicidn representa el 49.2% (29
estudiantes), en grado primero 50,8% (30 estudiantes) del total de 59 estudiantes
que equivale al 100%. En cuanto al peso normal en transicion representa el 50% (1
estudiante) y en primero el 50% (1 estudiante). La prueba estadistica exacta de
Fisher con un valor de 0.491 establece un valor de p de 0.745, NO representa
significancia estadistica para la comparacion de los grupos grado académico y
diagnostico del IMC, lo anterior demuestra la no dependencia entre estas dos
variables.

De acuerdo al peso insuficiente en el régimen subsidiado, el 96,6% (57 estudiantes)
y el régimen contributivo es de 3,4% (2 estudiantes). De acuerdo al peso normal en
el régimen subsidiado, el 100% (2 estudiantes) y el régimen contributivo es de 0%
(0 estudiantes). No aplica prueba estadistica de comparacion de valores puesto que
en la distribucion existen datos en 0.

En la categoria del estrato social el total de 61 estudiantes que equivale al 100%,
segun el peso insuficiente se encuentra que en el estrato uno representa el 89.8. %
(53 estudiantes), en el estrado dos representa el 10,2% (6 estudiantes) del total de
59 estudiantes que equivale al 100%. En cuanto al peso normal en estrato uno
representa el 100% (2 estudiante) y en estrato dos representa el 0% (0 estudiante).
No aplica prueba estadistica de comparacién de valores, puesto que en la
distribucion existen datos en 0.
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Para dar cumplimiento al objetivo numero 3 “Evaluar el comportamiento de la escala
de “Funcionalidad de APGAR familiar”, en su relacion con los factores
sociodemograficos y el estado nutricional de la poblacién de estudio.” se presenta
las siguientes graficas:

Tabla # 5: Distribucion de la poblacion de ninos menores de 7 ainos del
colegio Pedagdgico de la ciudad de Pasto, segun Escala de “Funcionalidad
de APGAR familiar”.

VARIABLE F.A(#) F.R (%)
1 (Casi nunca) 1 1.6%

Me satisface la ayuda que

recibo de mi familia 2 (Algunas veces) 3 4.9%
cuando tengo algun 3 (Casi siempre 14 23%
problema o necesidad. ( | siempre) °
4 (Siempre) 43 70.5%
TOTAL 61 100%
1 (Casi nunca) 1 1.6%
Me satisface la
participacion que mi 2 (Algunas veces) 3 4.9%
familia me brlnda y me 3 (Casi siempre) 14 239,
permite.
4 (Siempre) 43 70.5%
TOTAL 61 100%
1 (Casi nunca) 1 1.6%
Me satisface como mi
familia acepta y apoya 2 (Algunas veces) 2 3.3%
mis deseos de emprender 3 (Casi siempre) 12 19.7%
nuevas actividades.
4 (Siempre) 46 75.4%
TOTAL 61 100%
Me satisface como mi 1 (Casi nunca) 2 3.3%
familia expresa afectos y 2 (Algunas veces) 3 4.9%
responde a mis o
emociones como rabia, 3 (Casi siempre) 14 23%
tristeza, amor, etc. 4 (Siempre) 42 68.9%
TOTAL 61 100%
Me satisface como 1 (Casi nunca) 2 3.3%

compartimos en mi 2 (Algunas veces) 4 6.6%
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familia: a) El tiempo para 3 (Casi siempre) 12 19.7%
estar juntos, b) Los
espacios de casa, c) El 4 (Siempre) 43 70.5%
dinero.
TOTAL 61 100%
0 (Nunca) 5 8.2%
¢ Usted tiene un amigo (a) 1 (Casi nunca) 1 1.6%
cercano a quien pueda 2 (Algunas veces) 13 21.3%
buscar cuando necesite
ayuda? 3 (Casi siempre) 23 37.7%
4 (Siempre) 19 31.1%
TOTAL 61 100%
1 (Casi nunca) 2 3.3%
¢Estoy satisfecho (a) con 2 (Algunas veces) 16 26.2%
el soporte que recibo de o
mis amigos (as)? 3 (Casi siempre) 23 37.7%
4 (Siempre) 20 32.8%
TOTAL 61 100%

Fuente: Propia de la investigacion.

Segun la tabla de la escala de funcionalidad de APGAR familiar, en la variable de
“‘Me satisface la ayuda que recibo de mi familia cuando tengo algun problema o
necesidad”, el porcentaje mayor de la respuesta es “4(casi siempre)” representando
un 70,5% (43 estudiantes) de un total de 61 estudiantes. En la variable.

“Me satisface la participacion que mi familia me brinda y me permite”, el porcentaje
mayor de estudiantes que respondieron el inciso “4(Siempre)”, es representando
por 70,5% del total de estudiantes.

En la variable “Me satisface como mi familia acepta y apoya mis deseos de
emprender nuevas actividades”, podemos observar que 46 estudiantes
respondieron el inciso “4(Siempre)”, que nos representa un 75,4% del total de
estudiantes.

En la variable “Me satisface como mi familia expresa afectos y responde a mis
emociones como rabia, tristeza, amor, etc.”, 42 encuestados respondieron a
“4(Siempre)” representando el 68,9% del total de encuestados.
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En la variable “Me satisface como compartimos en mi familia: a) El tiempo para estar
juntos, b) Los espacios de la casa, c) El dinero. 43 encuestados respondieron con
“4(Siempre)” que corresponde a un total de 70,5% del total de encuestados.

En la variable “4Usted tiene un amigo (a) cercano a quien pueda buscar cuando
necesite ayuda?”’, el numero de encuestados que respondieron con “4(Siempre)”
fue de 19, quienes representan el 31,1% del total de encuestados.

En la variable “; Estoy satisfecho (a) con el soporte que recibo de mis amigos (as)?,
del total de encuestados solo 20 respondieron con 4(Siempre), representando el
32,8%. Se puede ver también que en las preguntas existen respuestas menores al
puntaje mayor que representan el 23% en las preguntas 1,2y 4, el 19,7% en las
preguntas 3y 5 de la encuesta, y el 37,7% de la poblacion que respondio con “3(Casi
siempre)” en las preguntas 6 y 7 de la encuesta; Se observa también que el 4.9%,
el 3.3%, el 6,6% y el 26.2% de la poblacion, respondieron a los incisos con
“2(Algunas veces)”. También se observa que las personas que respondieron con
“1(Casi nunca), esta representado por el 1,6% en las preguntas 1,2 y 3 de la
encuesta, el 3,3% en las preguntas 4, 5y 7 de la encuesta y el 8,2 en la pregunta 6
de la encuesta.

Podemos ver claramente que la mayoria de encuestados optaron por responder a
las preguntas de manera asertiva con la mayor puntuacién sobre las preguntas
(Siempre).
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Grafica # 9: Distribucion de la poblacion de ninos menores de 7 ainos del
colegio Pedagdgico de la ciudad de Pasto, segun puntaje Funcionalidad de
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Fuente: Propia de la investigacion.

Para la variable de la funcionalidad de APGAR familiar podemos observar que el
rango minimo de la distribucion es 19 y su maximo es de 28, con un promedio de

24 puntos segun

la funcionalidad familiar y una media de 25 puntos

respectivamente, existe 4 datos atipicos muy alejado de la distribucién como 11, 15,

16y 18.
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Grafica # 10: Distribucion de la poblacion de ninos menores de 7 aihos del
colegio Pedagédgico de la ciudad de Pasto, segun Diagnéstico de la
funcionalidad de APGAR familiar.
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Fuente: Propia de la investigacion.

En la grafica se puede observar que el diagnostico de la funcionalidad de APGAR
familiar de los nifos menores de 7 afnos se situa la mayoria de la poblacion en un
rango normal. Con 57 estudiantes que corresponden a un 93%, y 3 estudiantes con
un 5% se ubican en un rango leve y 1 en un rango moderado con un 2%
respectivamente.
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Tabla # 6: Distribucion de la poblacion de ninos menores de 7 ainos del
colegio Pedagdgico de la ciudad de Pasto, segun “Funcionalidad de APGAR
familiar” y su relacién con los factores sociodemograficos y el estado
nutricional.

APGAR FAMILIAR

Valor
Variable Normal Leve Mod:rad prue p
ba
# % # % # %
i 49.1 100 100
Femenino 28 3 1
% % %
Sexo 50.9
Masculino 29 ) 0 0% 0 0% N/A N/
% A
100 100 100
Total 57 % 3 % 1 %
52.6 33.3
Transicion 30 o 1 o 0 0%
Grado
Primero 27 44, 667 1 1000 A N
% % % A
100 100 100
Total 57 % 3 % 1 %
. 96.5 100 100
Salud Subsidiado 55 % 3 % 1 %
Contributivo 2 35% 0 0% 0 0% NA "/i/
100 100 100
Total 57 % 3 % 1 %
89.5 100 100
. 1 51 % 3 % 1 %
Estado Social
10.5 N/
2 6 % 0 0% 0 0% N/A A
100 100 100
Total 57 % 3 % 1 %
.. 96.5 100 100
Peso Insuficiente 55 3 1
Peso % % % N/A ’\Al\/

Peso Normal 2 35% 0 0% 0 0%
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100 100 100

% 3 1

Total 57 % %

Fuente: Propia de la investigacion.

Podemos observar que la relacion de la variable “Sexo” con el APGAR familiar es
indiferente, debido a que los valores de los porcentajes 49,1% representado por el
sexo femenino y el 50.9% que representa el sexo masculino de la poblacién no
varian demasiado, poniendo a la mayoria de la poblacién en un rango normal de
funcionalidad familiar en ambos sexos, los porcentajes de 100% en la funcién
familiar leve y moderada estan representados por los 4 estudiantes restantes. No
aplica prueba estadistica de comparacion de valores, puesto que en la distribucion
existen datos en 0.

En la variable “Grado” se observa que la funcionalidad familiar varia en los
estudiantes de transicion que representan un porcentaje mayor del 52,6% que los
estudiantes de primero que representan un 47.4%, situandose en un rango de
funcionalidad familiar normal, el 33,3% se situa en un rango leve siendo estos de
transicién, mientras que el 66,7% que representan en esta variable estan ubicados
en primero. No aplica prueba estadistica de comparacién de valores, puesto que en
la distribucidn existen datos en 0.

La variable de “Salud” nos brinda informacion clara de que los estudiantes con
sistema de salud subsidiado tienen mejor funcion familiar representando casi el total
de la poblacion con un 99,5% frente a los de régimen contributivo que representan
el 3.5, en relaciéon con la funcién familiar normal, el porcentaje restante esta
situacion en los rangos leve y moderado. No aplica prueba estadistica de
comparacion de valores, puesto que en la distribucion existen datos en 0.

El “estrato Social” como variable tiene una relacion importante frente a la funcion
familiar representando que la mayoria de la poblacién se encuentra en el estrato 1,
representado por el 89,5% mientras que la poblacion del estrato 2 representan el
10,5% en relacion con una funcionalidad normal. No aplica prueba estadistica de
comparacion de valores, puesto que en la distribucion existen datos en 0.

La variable de “Peso” nos dice que el peso no esta relacionado con la funcionalidad
familiar ya que los rangos son normales en la poblacion representada por el 96,5%
y se evidencia el 97% con “Peso insuficiente”, unicamente el 3,5% de la poblacion
tiene un peso normal respecto a los valores estandarizados.
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14.DISCUSION

El estado nutricional tanto por déficit como por exceso son problemas de salud
publica que son prevalentes a nivel mundial, ambos son perjudiciales para el
desarrollo fisico, social y econdmico en edad adulta.

Segun el estudio de Gabriela Pérez Armas, Veronica Delgado Lopez y Clara
Mayorga Mazdn del afo 2021 en una unidad educativa ecuatoriana, se encontro
que dentro de los 91 estudiantes entre la edad de los 5 a los 9 afnos el género que
predomina en una malnutricion es con respecto a la poblacion femenina de 48
estudiantes con un porcentaje de 26,8% (33), se asemeja con el presente estudio
donde el género femenino predomina el masculino con un numero de 32 estudiantes
y con un porcentaje del 52,45%.

Con respecto a la investigacion prevalencia de desnutricion en nifos menores de 5
anos ingresados en el hospital Teofilo Davila de Sanmartin y Ortiz Irma Maritza del
2023 presentan una poblacién de 181 pacientes de 1 a 5 afos en la cual dentro de
la variable género donde 58% eran hombres y 42% son del género femenino a
diferencia del presente estudio donde la poblacién de estudio es de 61 estudiantes
en la cual la variable del género femenino predomina el masculino con un 52,45%.
(37)

Con referencia al estudio denominado determinantes sociales y su relacion con la
desnutricion aguda en nifos y ninas de 0 a 5 reportados al sistema nacional de
vigilancia en salud publica (SIVIGILA) en Espina Tolima de Sandra Gomez Aguirre
y Mayid Margarita Forero Olaya del afio 2019, determinaron que una de las variables
importantes dentro de la investigacion es el estrato social que el grupo de poblacién
fue de 80 familias donde se encontraban nifios de 0 a 5 ainos hacian parte del estrato
social 1 con un porcentaje del 53,66% y dentro del estrato 2 con un porcentaje de
46,34% y se asemeja al presente estudio en la cual se cuenta con una poblacion de
61 estudiantes es similar al estudio anterior donde predomina el estrato social 1 con
un porcentaje del 90% y el estrato 2 con un 10% dando a conocer que el trato social
1 es una de las causas sociodemograficas que afecta al estado nutricional en
preescolares.(35)

Segun el estudio titulado funcionalidad familiar y estado nutricional en nifos
menores de 2 anos en un centro de salud en Lima de Sandra Diaz Araujo, Alondra
Quispe Flores, Gloria Altamirano Carbajal y Eduardo Matta Solis del afno 2021
determind que tanto el peso insuficiente como el sobrepeso presentan un promedio
del 12,2% y el promedio de su peso normal es de un 86% y segun el estudio de
Gabriela Pérez Armas, Veronica Delgado Lopez y Clara Mayorga Mazén del ano
2021 en una unidad educativa ecuatoriana el peso insuficiente presenta un
promedio del 7% un sobrepeso del 16% y un peso normal del 42%, a diferencia del
presente estudio que se encuentra con un peso insuficiente del 97% en la poblacion
escolar y sélo un 3% de su peso normal en la cual no se evidencia la presencia de
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sobrepeso dentro del presente estudio, afirmando que existe una malnutricién en la
poblacion infantil de la Institucion Educativa Municipal Pedagdgico de Pasto(33,34).

En el presente estudio no se logré evidenciar la presencia de obesidad y sobrepeso
ya que la poblacion en evidencia en su 98% presenta peso insuficiente pero dentro
de los articulos actualizados que se encontraron para la presente investigacion
como el de variables socio familiares asociadas a mayor riesgo de sobrepeso y
obesidad abdominal en nifos escolares de un servicio de pediatria en colima,
México de Betania Ramirez Serrano, Guadalupe Ramirez Lopez, Martha Amezcua
Barajas, José Caballero Hoyos del 2021 presentan una alta incidencia con respecto
al sobrepeso y obesidad con un promedio de 64% y con el peso insuficiente con tan
solo del 15% de la poblacién a observacién.(36)

Dentro del estudio de funcionalidad familiar y estado nutricional en nifos menores
de 2 afos en un centro de salud en Lima de Sandra Diaz Araujo, Alondra Quispe
Flores, Gloria Altamirano Carbajal y Eduardo Matta Solis del afno 2021 se puede
determinar que para un peso insuficiente con respecto a la funcionalidad familiar
normal es de apenas un 6,7%, para una disfuncion leve es de un 40% y la disfuncién
moderada es de un 26,7% a diferencia del presente estudio en la cual se observo
unos porcentajes para la funcionalidad normal de un 93% para una disfuncién leve
es de un 5% y la disfuncion moderada se presenta con un 2%.(34)
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15. CONCLUSIONES

e En el presente estudio con una poblacion de 61 estudiantes se logro
determinar que el peso insuficiente tuvo mayor prevalencia en el género
femenino con un promedio de 32 estudiantes y un porcentaje de 52,45% a
diferencia del género masculino de 29 estudiantes y un porcentaje del
47,55%.

e lLa poblacion mayormente afectada, con respecto a estratos
sociodemograficos, se encuentran en los estratos 1 y 2 representando un
porcentaje del 90% y el 10% respectivamente.

e En cuanto al diagndstico del IMC se logré evidenciar que hay una presencia
de peso insuficiente con un porcentaje del 97% y un peso normal con apenas
el 3% en la cual se puede evidenciar que hay la presencia de una
malnutricidn en los nifios de la Institucidon Educativa Municipal Pedagodgico
de Pasto.

e Se logré demostrar que, en lo que respecta al peso insuficiente, el 96.6%
corresponde al régimen subsidiado, mientras que el 3.4% se encuentra en el
régimen contributivo, asociado al estrato uno se determina que el 89.9% de
la poblacion esta afectada por peso insuficiente.

e En cuanto al diagnostico de la funcionalidad familiar, la poblacion de estudio
que fueron 61 estudiantes se logro identificar que 57 estudiantes presentan
una funcionalidad familiar normal con un promedio del 93%, 3 estudiantes
presentaron una disfuncion familiar leve con un porcentaje del 5% y un solo
estudiante presentd una disfuncion familiar moderada en la cual presento un
porcentaje del 2%.

e En el presente estudio, se logré demostrar que no existe una relacion entre
el peso y la funcionalidad familiar. Los resultados indican que la funcionalidad
familiar se encuentra en niveles normales, con un 96.5% de representacion,
a pesar de que el 97% de la poblacion estudiada tiene un peso insuficiente.
Unicamente el 3.5% de la poblacién presenta un peso dentro de los valores
estandarizados.



64

16.RECOMENDACIONES

e Se recomienda a la Institucion Educativa Pedagdgico que se disefien
estrategias para poder divulgar y socializar los resultados a los padres de
familia para mejorar el estado nutricional de los nifios.

e Implementar programas de educacion sobre alimentacion saludable a los
padres en la escuela para ayudar a mejorar la conciencia sobre la
importancia de una dieta equilibrada y sus efectos en la salud.

e Es esencial realizar un seguimiento y una evaluacion continuos de la
efectividad de las intervenciones implementadas. Esto permitira ajustar las
estrategias segun sea necesario para lograr mejores resultados en la salud
nutricional de la poblacion estudiada.
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17.LIMITACIONES

Algunos de los participantes no diligenciaron correcta ni completamente la encuesta
por lo que fueron excluidos del estudio.
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18. CRONOGRAMA
Tabla 1

FUNCIONALIDAD FAMILIAR, CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS EN

RELACION A MALNUTRICION EN MENORES DE 7 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MUNICIPAL PEDAGOGICO, PASTO - 2023
NOMBRE DE LA OBJETIVO ROL DEL INSTRUMENTO ESPACIO
SUBFASE INVESTIGADOR
FASE 1: DEFINICION DE LA SITUACION PROBLEMA
Formulacién teérica
A. Planeacién Planear el Planear Libros y FUSM
tiempo y articulos PASTO
espacio de
la
investigaci
on.
15 de febrero al 20 de junio del 2021
B. Formulacion  Revisién Presencia de Biblioteca e FUSM
del proyecto  tedrica, significados en internet PASTO
de bibliografia libros.
investigacion - tesis,
parte
cuantitativ
a
10 de julio al 20 de noviembre del 2021

Tabla 2

NOMBRE DE OBJETIVO ROL DEL INSTRUMENTO ESPACIO
LA SUBFASE INVESTIGADOR

FASE 2: recoleccion de datos
RECOLECCIO | Recoleccion  Investigar sobre | Socializaciéon FUSM

N DE de el tema planteado del APGAR PASTO
INFORMACION | informaciéon enla familiar.

por medio investigacion.

de

estrategia y

técnicas.

10 de marzo al 20 de mayo del 2023
ORGANIZACIO Procesar, Liderar el Analisis y FUSM
N DE LA verificar, proceso de matrices de PASTO
INFORMACION organizary  organizar la integracion.

limpiar la informacion

informacioén

20 de mayo al 20 de junio del 2023



Tabla 3

FASE 3 ANALISIS Y RESULTADOS
Sistematizacidn y elaboracion del documento final

Analizarla = Procesar, Analisis de

informacio | interpretar, datos obtenidos
ANALISISDELA nquese analizar y en el APGAR,
INFORMACION recogio conceptualiza | ficha académica

construcci | r datos. y escala de

on de crecimiento y

matrices desarrollo

de

integracion

21 de junio al 20 de agosto 2023
PRESENTACION  Interpretar Discutir, Analisis y
Y DISCUSION y analizar e matrices de

conceptual | interpretar investigacion

izar la

informacio

n que se

recogio6 del

proceso y

construir

conocimie

ntos

21 de agosto al 10 de septiembre del 2023
PRESENTACION DEL DOCUMENTO FINAL

CONCLUSION Reconocer Analisis final =~ Documento final
el proceso del proceso de la
y sus investigacion
resultados
21 de agosto al 10 de octubre del 2023
PRESENTACION presentar Dara Documento final
DEL la conocer la y presentacion
DOCUMENTO investigaci  Investigacion | final

on

FUSM
PASTO

FUSM
PASTO

FUSM
PASTO

FUSM
PASTO
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19.PRESUPUESTO

Tabla 4

68

Nombre/Profesion | Deberes Hora Valor Hora Total
($XXXXX)
Monica 420 10000 1680000
Patricia
Andrade
Noguera
Laura Sofia 420 10000
Araujo Muioz
ESTUDIANTES
Brayan 420 10000
Andrés Arias
Rosero
Valery Lizbeth | 420 10000
Coral Solarte
Dra. Viviana 130 20000 260000
Montenegro
ASESORES
Dr. Tito 130 40000 520000
Andrés Ortega
Toro
Total 2460000




Tabla 5
TIPO DE NOMBRE CSCS)'FI;O gE TOTAL
IMPLEMENT ($)
@) ITEM ITEM
($) S
Escritorio 60000 1 60000
Caja de 8500 1 8500
De oficina Iaplcero§
Fotocopias 50 400 20000
Resma hoja 8900 1 8900
block
Resaltador 2000 2 4000
. Celular + 250000 1 250000
Electronicos plan
USB 16000 2 32000
Impresora 250000 1 250000
Computador Suministros | 9000 | 2 198000
de
impresora
Portatil 800000 4 3200000
TOTAL 4031400
Tabla 6
Tipo de Detalles Costofida y N° de Total
transporte vuelta ($) | viajes
. 2 galones de
Particular 16000 10 160000
gasolina
o Taxis 9000 10 90000
publico
Buses 11200 5 56000
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21. ANEXOS

Anexo 1 consentimiento informado

A usted se le ha solicitado participar en el proyecto de investigacién “funcionalidad
familiar y estado nutricional en menores de 7 afnos del colegio pedagogico de pasto
en 2022” el propdsito de este documento es proveer informacion para considerar o

no participar en el mismo. Tenga en cuenta que su participacion es voluntaria.

Investigadores responsables del estudio

Valery Lizbeth Coral Solarte. Tel. 3112005647
Monica Patricia Andrade Noguera. Tel 3164429258
Laura Sofia Araujo Munoz. Tel. 3213327567
Brayan Andrés Arias Rosero. Tel. 3127890234

Objetivo del estudio:
Caracterizar las condiciones de funcionalidad familiar y estado nutricional en nifios

menores de 7 anos del colegio pedagodgico en la ciudad de Pasto en el afio 2022.

Riesgos:
No presenta ningun riesgo ya que la encuesta es estrictamente anonima y no se

requiere elementos que puedan afectar la integridad de los encuestados

Confidencialidad:
La ficha de recoleccion de la informacion se maneja con confidencialidad y solo
podra ser utilizada por los participantes y los investigadores

Tipo de estudio:

Cuantitativa, descriptiva, observacional y transversal.
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Una vez informado sobre los propositos objetivos, procedimientos de intervencion y

evaluacion que se llevara a cabo en esta investigacion y los posibles riesgos que se

pueden generar de ella, autorizo a los docentes - investigadores de la Fundacion

Universitaria San Martin, para la realizacion de los siguientes procedimientos:

1. Aplicacion de la encuesta

2. Utilizacion de los datos suministrados en la encuesta

Adicionalmente se me informé que:

- Mi participacidon en esta investigacion es completamente libre y voluntaria,

estoy en libertad de retirarme de ella en cualquier momento.

- No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacién en este

proyecto de investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados

obtenidos permitan establecer programas de prevencion y control desde el

bienestar colectivo con el fin de mitigar disfuncionalidad familiar y

alteraciones en la nutricién presentadas en los ninos menores de 7 afos del

colegio pedagogico de la ciudad de pasto.

- Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion seran

tratados confidencialmente. Esta informacion sera archivada en medio

electronico.

- El archivo del estudio se guardara en la Fundacion Universitaria San Martin

bajo la responsabilidad de los investigadores.

- Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada

al anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para

terceras personas como empleadores, organizaciones gubernamentales,

companias de seguros u otras instituciones educativas. En pleno uso de mis

facultades mentales, libre y consciente, autorizo mi participacion en

responder a los datos de la encuesta. Habiendo leido lo anterior doy mi

consentimiento para participar en las actividades anteriormente detalladas.



¢ Acepta participar voluntariamente en la investigacion?
- acepto participar

- no acepto participa
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VARIABLE

DEFINICION

NATURALEZA

ESCALA

FUENTE

EDAD

Etapas de la vida

humana

Cuantitativa,

continua

De razon

Encuesta

SEXO

Sexo biologico

Cualitativa

Nominal

Encuesta

PESO

Cantidad de masa
de un individuo

expresada en Kg

Cuantitativo

continua

De razén

PESA

TALLA

Estatura de Ia
persona, medida
desde la planta del
pie hasta el vértice

de la cabeza

Cuantitativa

continua

De razon

METRO

IMC

Es un numero que
se calcula con
base en el peso y
la estatura de la

persona

Cuantitativa

continua

De razén

CALCULAD
ORA

SOBREPESO

acumulacion
excesiva y
anormal de grasa
corporal
perjudicial para la

salud

Cualitativa

Nominal

IMC
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DESNUTRICION

Es una carencia
de calorias o de
uno o] mas
nutrientes

esenciales.

Cualitativa

Nominal

IMC

OBESIDAD

Trastorno

caracterizado por
niveles excesivos
de grasa corporal
gue aumentan el
riesgo de tener
problemas de

salud

Cualitativa

Nominal

IMC

ESTRATO
SOCIAL

Conjunto de
caracteristicas
que clasifican a

una sociedad

Cuantitativa,
discreta

De razon

Entrevista

MALTRATO
INFANTIL

Nifos que sufren
de actos de
violencia  fisica,
sexual o]

emocional.

Cuantitativa

discreta

Nominal

Articulo

cientifico
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ADAPTACION

capacidad de
utilizar  recursos
intra y extra
familiares para
resolver

problemas en
situaciones de

estrés familiar

Cuantitativa
discreta

Nominal

APGAR

PARTICIPACION

implicacion de los
miembros
familiares en la
toma de
decisiones y en
las
responsabilidades
relacionadascon
el mantenimiento

familiar

Cuantitativa

discreta

Nominal

APGAR

GRADIENTE DE
RECURSOS
(CRECIMIENTO)

desarrollo de la
maduracion fisica,
emocional y auto
realizacion que

alcanzan los
componentes de
una familia gracias
apoyo Yy
asesoramiento

a su

mutuo

Cuantitativa
discreta

Nominal

APGAR
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AFECTIVIDAD la relacion de| Cuantitativa Nominal | APGAR
carino y amor que | discreta
existe entre los
miembros de la
familia.
CAPACIDAD compromiso  de| Cuantitativa Nominal |APGAR
RESOLUTIVA dedicar tiempo a | discreta
atender las
necesidades
fisicas y

emocionales de
otros miembros de

la familia




Anexo 3 APGAR Familiar




L IMC para la Edad Nifos

-
INSTITUTO
TODOSPORUN @ MINSALUD = NACIONAL DE w
T

A1 SQUIOAD TOUCACION

Puntuacién Z (2 a 5 afios)

Resolucion MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016 . . ) )
publicada en el diario oficial numero 499926 el 06/07/2016. Patrones de crecimiento infantil de la OMS Mundial de la Salud

Anexo 4 IMC nifios de 2 a 5 afios y de 5 a 17 afos

INSTITUTO

TODOS PORUN
(@ MINsALUD = DACIONALDE

A1 GQUIBAD FBUCACION

IMC para la Edad Ninos

Puntuacion Z (5 a 17 afios

Resolucién MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016 22 Organizacion
Patrones de crecimiento infantil de la OMS %, Mundial de la Salud

en el diario oficial numero 499926 el 06/07/2016.
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Anexo 5 IMC Ninas de 2 a 5 afios y de 5 a 17 anos

4 -

& INSTITUTO
TODOSPORUN = NACIONAL DE w
(@) MINSALUD spiee

L IMC para la Edad Nifas e

Mz quas sascacion

Puntuacion Z (2 a 5 afios;

Resolucién MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016 e e Organizacién
publicada en el diario oficial numero 499926 el 06/07/2016. Patrones de crecimiento infantil de la OMS ‘Mundial de la Salud

i m
TODOSPORUN @ INeTITUTO
emmms @winsavo S
IMC para la Edad Nifas e

5 a 17 afios)

Resolucion MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016

publicada en el diario oficial numero 499926 el 06/07/2016. Patrones de crecimiento infantil de la OMS @mah Salud
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San Juan de Pasto, 19/08/2023

DR. LUIS EDUARDO GONZALEZ MARTINEZ
Coordinador de investigacion

Programa de Medicina

Fundacion Universitaria San Martin - Sede Pasto
Cordial saludo.

Nosotros Valery Lizbeth Coral Solarte 1085952983, Modnica Patricia
Andrade Noguera 1085343627, Brayan Andrés Arias Rosero 1085945726,
Laura Sofia Araujo Muioz 1193276031, estudiantes de 9 semestre, nos
dirigimos a usted con el fin de entregar el documento escrito de nuestro
trabajo de grado denominado: Funcionalidad familiar y estado nutricional
en menores de 7 anos del colegio Pedagdgico de Pasto en 2022

Lo anterior, con el fin de obtener el aval institucional, poder continuar la
gestion correspondiente y posterior recogida de datos en la entidad:
Colegio pedagdgico de Pasto.

El proyecto ya ha sido debidamente revisado por la docente y asesora
metodologica, quién garantiza que el documento escrito cuenta con los
lineamientos, requerimientos y visto bueno del cumplimiento de la lista de

chequeo establecida para la entrega de proyectos de investigacion.
Cordialmente,

Valery Lizbeth Coral Solarte, Monica Patricia Andrade Noguera, Brayan
Andrés Arias Rosero, Laura Sofia Araujo Muioz
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Anexo F. Articulo cientifico

Funcionalidad Familiar, Condiciones Sociodemograficas En Relacién
a Malnutricion En Menores De 7 Anos De La Instituciéon Educativa
Municipal Pedagégico, Pasto — 2023.

Family functionality, sociodemographic condition in relation to malnutrition in
children under 7 years old at Municipal Pedagogical Educational Institution, Pasto
- 2023

Monica Patricia Andrade Noguera
Laura Sofia Araujo Muinoz 4
Brayan Andres Arias Rosero 4
Valery Lizbeth Coral Solarte 1

1 Facultad de Medicina Fundacion Universitaria San Martin

Resumen

Determinar los factores familiares asociados al estado nutricional,
identificando los factores econdmicos asociados, la relacion que existe
entre la malnutricion y el estado nutricional de la poblacion de nifios
menores de siete anos del colegio Pedagodgico de la Ciudad de Pasto; fue
un estudio transversal, analitico, de casos y controles, de enfoque
cuantitativo con un disefio metodoldgico correlacional y transversal;
muestreo por conveniencia, univariado con variables cualitativas y
bivariado. El tamano de la muestra fue de 80 alumnos del colegio
Pedagogico de la ciudad de pasto, el 52.45% fueron del sexo femenino, el
47.55% del sexo masculino. Se determiné el estado nutricional mediante el
peso y la talla de los nifios comparado en las gréaficas de indice de masa
corporal por edad. Para evaluar la funcionalidad familiar se empleé el
APGAR familiar, el nivel socioeconémico se lo evalu6 con un instrumento
basado en el indice de nivel socioecondmico junto con las variables de
salud y estado social. (INSE). Como resultado se obtuvo una edad media
entre los 6.25 anos, en cuanto al peso el 96,5% de los nifios obtuvo un peso
insuficiente y el 3.5% un peso normal.

PALABRAS CLAVE: estado nutricional, nifos, funcionalidad familiar,
desnutricion, sobrepeso.
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ABSTRACT

To determine the family factors associated with nutritional status, identifying
the associated economic factors, the relationship between malnutrition and
the nutritional status of the population of children under seven years of age
of the Pedagogical School of the city of Pasto. Methodology: Cross-
sectional, analytical, case-control study. Quantitative approach study with a
correlational and cross-sectional methodological design.The sampling was
for convenience, univariate with qualitative variables and bivariate. The
sample size was 80 students from the Pedagogical School of the city of
Pasto, 52.45 were female, 47.55 were male. The nutritional status was
determined by the weight and height of the children compared in the graphs
of Body mass index by age. To evaluate family functioning, family APGAR
was used, socioeconomic level was evaluated with an instrument based on
the socioeconomic level index together with the health and social status
variables. (INSE). Results: The median was found between 6.25 years, the
interquartile range was 5 to 8 years. Ninety-one percent were from urban
schools and 8% from rural schools. 96.5% of the children were underweight
and 3.5% of the population had a normal weight.

KEY WORDS: nutritional status, children, family functionality, malnutrition,
overweight.



INTRODUCCION

La funcionalidad familiar segun la OMS es el
conjunto de atributos que posee la familia para
promover la adaptacion positiva y el bienestar
de sus integrantes que ha llevado a fortalecer
los lazos familiares, el apego, la comunicacion
y el afecto lo que ha permitido ser el principal
responsable para los que los integrantes de la
familia adopten o no conductas para la salud

(1)

La malnutriciéon segun la OMS, se refiere a las
carencias, los excesos y los desequilibrios de
la ingesta caldrica y de nutrientes de una
persona y a esto lo llamamos como
desnutricion, obesidad o sobrepeso (2).

MATERIALES Y METODOS

La metodologia del estudio es de naturaleza
cuantitativa, en la que se recopilan datos
numéricos para un analisis estadistico. Se
utiliza la escala APGAR que consta de siete
preguntas, la cual ayuda a determinar la
funcionalidad familiar, se hace uso de la ficha
del estudiante donde cuenta con datos
sociodemograficos y se hace uso de la escala
de crecimiento y desarrollo para hacer una
comparacion entre el peso y la talla de los
nifos.

La investigacion transversal, la poblacion de
estudio incluye los nifios menores de 7 afios
de la Institucion Educativa Municipal
Pedagogico de Pasto.

La muestra se seleccion6 por conveniencia,
incluyendo a menores de 7afios. Se
establecen criterios de inclusién, como nifios
de la Institucion Educativa Municipal
Pedagogico de Pasto y criterios de exclusion
como aquellos que no deseen participar.

El analisis estadistico incluye el analisis
exploratorio de datos, analisis univariado y
bivariado, comparacion de grupos y calculo de
intervalos de confianza con un nivel de
significacion de p<0.05.

RESULTADOS

El estudio se centré en una poblacién de 61
estudiantes de la Institucion Educativa
Municipal Pedagoégico y evaluo varias
variables, encontrando que en cuanto al sexo
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el 52.45% eran mujeres y el 47.55% eran
hombres, la edad oscilaba entre 5 a 8 afios,
con una media de 6.25 afios; en lo que
respecta al grado el 50.81% se encontraba
cursando primero y el 49.19% transicion, de
acuerdo al sistema de salud solo el 3%
correspondia al régimen contributivo y toda la
poblacion pertenecia a estratos uno y dos, de
acuerdo a la procedencia, el 87.1%
corresponde a Pasto y el porcentaje restante
a otras ciudades y Venezuela.

En cuanto a las medidas antropométricas, la
estatura varia de 100 a 128 centimetros con
una media de 115 centimetros. El peso oscilo
entre los 15 y 27 kilogramos. Con una media
de 21 kilogramos. El IMC tuvo un rango de
12.6 a 18.4 kg/m? con una media de 15.6kg/m?
En cuanto al diagnostico del IMC, el 97% de
los estudiantes tenia peso insuficiente y el 3%
tenia peso normal.

Al analizar la relacion entre variables, el
porcentaje de salud indico que la mayoria de
los estudiantes del régimen subsidiado tenia
mejor funcionalidad familiar que los de
régimen contributivo; en cuanto al estrato
econémico se pudo confirmar una relacion
importante entre el peso y la insuficiente
funcionalidad familiar, donde la mayoria de la
poblacién de estrato uno tenia funcionalidad
familiar normal.

En cuanto a la funcionalidad familiar segun la
escala de APGAR, la mayoria de los
estudiantes reportaron altos niveles de
satisfaccion en la ayuda, participacion,
aceptacion, apoyo emocional y comparticion
familiar. Ademas, la mayoria tenia un amigo
cercano al que podia recurrir cuando
necesitaban ayuda. En general, la mayoria de
los estudiantes informaron una funcionalidad
familiar normal.

DISCUSION

El estado nutricional tanto por déficit como por
exceso son problemas de salud publica que
son prevalentes a nivel mundial, ambos son
perjudiciales para el desarrollo fisico, social y
economico en edad adulta.

Segun el estudio de Gabriela Pérez Armas,
Veronica Delgado Lopez y Clara Mayorga



Mazo del afio 2021 en una unidad educativa
ecuatoriana, se encontré que dentro de los 91
estudiantes entre la edad de los 5 a los 9 afios
el género que predomina en una malnutricién
es con respecto a la poblacion femenina de 48
estudiantes con un porcentaje de 26.8% (3),
se asemeja con el presente estudio donde el
género femenino predomina el masculino con
un numero de 32 estudiantes y con un
porcentaje del 52,45%.

Con respecto a la investigacion prevalencia de
desnutricion en nifios menores de 5 afios
ingresados en el hospital Tedfilo Davila de
Sanmartin y Ortiz Irma Maritza del 2023
presenta una poblacion de 181 pacientes de 1
a 5 afos en la cual dentro de la variable
genero donde 58% eran hombres y 42% son
del género femenino a diferencia del presente
estudio donde la poblacién de estudio es de
61 estudiantes en la cual la variable del
género femenino predomina del masculino
con un 52,45% (4).

Con referencia al estudio denominado
determinantes sociales y su relacién con la
desnutricion aguda en nifios y nifias de 0 a 5
reportados al sistema nacional de vigilancia
en salud publica (SIVIGILA) en Espina Tolima
de Sandra Gomez Aguirre y Mayid Margarita
Forero Olaya del afio 2019, determinaron que
una de las variables importantes dentro de la
investigacion es el estrato social que el grupo
de poblacion fue de 80 familias donde se
encontraban nifios de 0 a 5 afios hacian parte
del estrato social 1 con un porcentaje del
53,66% y dentro del estrato 2 con un
porcentaje de 46,34% y se asemeja al
presente estudio en la cual se cuenta con una
poblacion de 61 estudiantes es similar al
estudio anterior donde predomina el estrato
social 1 con un porcentaje del 90% y el estrato
2 con un 10% dando a conocer que el trato
social 1 es una de las causas
sociodemograficas que afecta al estado
nutricional en preescolares.(5)

Segun el estudio titulado funcionalidad familiar
y estado nutricional en nifios menores de 2
anos en un centro de salud en Lima de Sandra
Diaz Araujo, Alondra Quispe Flores, Gloria
Altamirano Carbajal y Eduardo Matta Solis del
afno 2021 determind que tanto el peso
insuficiente como el sobrepeso presentan un
promedio del 12,2% y el promedio de su peso
normal es de un 86% y segun el estudio de

Gabriela Pérez Armas, Veronica Delgado
Lopez y Clara Mayorga Mazon del afio 2021
en una unidad educativa ecuatoriana el peso
insuficiente presenta un promedio del 7% un
sobrepeso del 16% y un peso normal del 42%,
a diferencia del presente estudio que se
encuentra con un peso insuficiente del 97% en
la poblacién escolar y sélo un 3% de su peso
normal en la cual no se evidencia la presencia
de sobrepeso dentro del presente estudio,
afirmando que existe una malnutricion en la
poblacién infantil de la Institucion Educativa
Municipal Pedagogico de Pasto( 6y 7).

En el presente estudio no se logro evidenciar
la presencia de obesidad y sobrepeso ya que
la poblacion en evidencia en su 98% presenta
peso insuficiente pero dentro de los articulos
actualizados que se encontraron para la
presente investigacion como el de variables
socio familiares asociadas a mayor riesgo de
sobrepeso y obesidad abdominal en nifios
escolares de un servicio de pediatria en
colima, México de Betania Ramirez Serrano,
Guadalupe Ramirez Lépez, Martha Amezcua
Barajas, José Caballero Hoyos del 2021
presentan una alta incidencia con respecto al
sobrepeso y obesidad con un promedio de
64% y con el peso insuficiente con tan solo del
15% de la poblacién a observacion.(8)

Dentro del estudio de funcionalidad familiar y
estado nutricional en nifios menores de 2 afios
en un centro de salud en Lima de Sandra Diaz
Araujo, Alondra Quispe Flores, Gloria
Altamirano Carbajal y Eduardo Matta Solis del
afo 2021 se puede determinar que para un
peso insuficiente con respecto a la
funcionalidad familiar normal es de apenas un
6,7%, para una disfuncion leve es de un 40%
y la disfunciéon moderada es de un 26,7% a
diferencia del presente estudio en la cual se
observé unos porcentajes para la
funcionalidad normal de un 93% para una
disfuncion leve es de un 5% y la disfuncion
moderada se presenta con un 2%.(9)

CONCLUSIONES

e En el presente estudio con una
poblacion de 61 estudiantes se logro
determinar que el peso insuficiente
tuvo mayor prevalencia en el género
femenino con un promedio de 32
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estudiantes y un porcentaje de
52,45% a diferencia del género
masculino de 29 estudiantes y un
porcentaje del 47,55%.

La poblaciéon mayormente afectada,
con respecto a estratos
sociodemograficos, se encuentran en
los estratos 1 y 2 representando un
porcentaje del 90% vy el 10%
respectivamente.

En cuanto al diagndstico del IMC se
logr6 evidenciar que hay una
presencia de peso insuficiente con un
porcentaje del 97% y un peso normal
con apenas el 3% en la cual se puede
evidenciar que hay la presencia de
una malnutriciéon en los nifios de la
Institucion Educativa Municipal
Pedagogico de Pasto.

Se logré6 demostrar que, en lo que
respecta al peso insuficiente, el
96.6% corresponde al régimen
subsidiado, mientras que el 3.4% se
encuentra en el régimen contributivo,
asociado al estrato uno se determina
que el 89.9% de la poblaciéon esta
afectada por peso insuficiente.

En cuanto al diagnodstico de Ia
funcionalidad familiar, la poblacion de
estudio que fueron 61 estudiantes se
logro identificar que 57 estudiantes
presentan una funcionalidad familiar
normal con un promedio del 93%, 3
estudiantes presentaron una
disfuncién familiar leve con un
porcentaje del 5% y un solo
estudiante presenté una disfuncion
familiar moderada en la cual presentd
un porcentaje del 2%.

En el presente estudio, se logrd
demostrar que no existe una relacién
entre el peso y la funcionalidad
familiar. Los resultados indican que la
funcionalidad familiar se encuentra en
niveles normales, con un 96.5% de
representacion, a pesar de que el
97% de la poblacién estudiada tiene
un peso insuficiente. Unicamente el
3.5% de la poblacion presenta un
peso dentro de los valores
estandarizados.
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