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Resumen

El cancer de cuello uterino es el cancer que se forma en los tejidos del cuello uterino, generalmente de crecimiento lento y
gue a veces no presenta sintomas, es detectable mediante una prueba de Papanicolaou de rutina. La citologia
cervicouterina como prueba para la deteccién temprana, es un examen importante para todas las mujeres que consiste en
tomar una pequefia muestra de tejido del cuello del Gtero, que posteriormente se analiza para identificar si hay o no
presencia de células anormales o cancerosas.

Este proyecto de investigacion indicd los resultados obtenidos por medio de una encuesta la cual se aplicé a las
estudiantes de la facultad de medicina entre 18 y 40 afios de los semestres cuarto hasta octavo de la Fundacion universitaria
San Martin sede de Pasto durante el afio 2023-1; se trat6 de un estudio de caracter cuantitativo de tipo descriptivo y
orientacion observacional. Esta investigacion es importante porque habla sobre un tema crucial en el campo de la salud y
la medicina.

Este estudio permitio abordar la comprension que los estudiantes de medicina tienen sobre la citologia, sus actitudes
hacia esta practica médica y cdmo se traducen estas actitudes en sus practicas, ya que el conocimiento preciso y
actualizado, pero sobre todo realizado en la poblacion puede concientizar y conllevar a las mujeres a realizarse esta prueba
sencilla pero efectiva para la identificacion de enfermedades de trasmision sexual.

Sobre la citologia es esencial para garantizar una atencién médica de alta calidad. Al evaluar los conocimientos de
los futuros profesionales de la medicina, tu tesis puede identificar posibles brechas en la formacion académica y promover
la mejora en la educacion médica, asegurando que los futuros médicos estén bien informados y preparados para aplicar
adecuadamente la citologia en su préctica clinica.

PALABRAS CLAVE: Citologia, cancer, cervicouterino, estudiantes, conocimientos, actitudes y practicas

Abstract

Cervical cancer is a cancer that forms in the tissues of the cervix, typically slow-growing and sometimes asymptomatic. It
is detectable through routine Pap smear testing. Cervical cytology, as a test for early detection, is an important examination
for all women, involving taking a small sample of cervical tissue that is subsequently analyzed to identify the presence or
absence of abnormal or cancerous cells.

This research project presented the results obtained through a survey applied to female students aged 18 to 40 in the fourth
to eighth semesters of the School of Medicine at San Martin University Foundation, Pasto campus, during the year 2023-
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1. It was a quantitative, descriptive study with observational orientation. This research is important because it addresses a

crucial topic in the field of health and medicine.

The study allowed us to understand the medical students’ knowledge of cytology, their attitudes toward this medical
practice, and how these attitudes translate into their practices. Precise and up-to-date knowledge, particularly when it
concerns the population, can raise awareness and encourage women to undergo this simple yet effective test for the

identification of sexually transmitted diseases.

Knowledge about cytology is essential to ensure high-quality medical care. By assessing the knowledge of future medical
professionals, your thesis can identify potential gaps in academic training and promote improvements in medical education,
ensuring that future doctors are well-informed and prepared to properly apply cytology in their clinical practice.
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1. INTRODUCCION

La citologia cervical (prueba de
Papanicolaou) se utiliza para la deteccién
precoz del céncer cervicouterino, y ha
permitido la reduccién del numero de
muertes resultantes de esta enfermedad.
En muchos paises en desarrollo,
incluyendo paises de América Latina y el
Caribe (ALC), la utilizacion de la citologia
no se ha visto acompafiada de una
reduccion de la mortalidad comparable a la
registrada en los paises desarrollados (1).
"En la actualidad, la citologia cervical se
considera como la tnica manera de reducir
la incidencia de cancer cervical. Sin
embargo, esto ha sido efectivo s6lo en
paises desarrollados, dado que Ila
existencia de una infraestructura sanitaria
confiable es un requisito previo de este
enfoque” (2).

En Colombia segun estadisticas del
Instituto Nacional de Cancerologia (INC)
"el cancer de cuello uterino ocupa el
primer lugar en incidencia y mortalidad en
las mujeres" (3), de aqui la importancia,
adaptacion, aplicacién, puesta en marcha o
complimiento de la resolucién 0412 de
2000 en la cual no solo se establecen los
programas de promocion de la salud y
prevencion de la enfermedad, sino que
también, se encuentra incluida la norma
técnica para la deteccion temprana del
cancer de cuello uterino y la guia de
atencion de lesiones pre-neoplésicas.

Este proyecto de investigacion tuvo como
fin caracterizar los aspectos

sociodemograficos de las mujeres que
hagan parte de este estudio, analizar los
diferentes factores que influyen en la no
realizacion y la realizacion de la citologia
cervicouterina  partiendo  de los
conocimientos y actitudes de las mujeres
frente a este procedimiento.

Los objetivos planteados para esta
investigacion se desarrollaron a partir de
un instrumento tipo encuesta, lo cual
permitird obtener informacion clara y
especifica del objeto de investigacion.

2. MATERIALES Y
METODOS/METODOLOGIA

2.1.DISENO DE ESTUDIO

o Cuantitativo: Esta investigacion es
de tipo cuantitativo ya que la
metodologia estd enfocada en
recoleccion de datos cuantitativos
por medio de una encuesta, se
utilizaran herramientas de analisis
matematicos y estadisticos para
describir y explicar la informacién
por medio de datos numeéricos.

e Observacional: porque se
registrard informacion sobre su
muestra sin manipular o interferir
en su entorno.

e Transversal: porque analiza datos
de variables recopiladas en un
periodo de tiempo sobre una
poblacion muestra o subconjunto
predefinido. Descriptivo porque se
busca analizar como se manifiesta
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y como es un fendmeno y sus
componentes no se compara y no
se interviene.

2.2.POBLACION

Para este estudio se tomd en cuenta a las
estudiantes entre 18 y 40 afios de los Semestre
cuarto a octavo de la Facultad de Medicina de
la Fundacidén Universitaria San Martin sede de
Pasto, Narifio en el afio 2023-1,
correspondiente a 257 estudiantes.

2.3.INSTRUMENTOS DE RECOLECCION
DE INFORMACION DE DATOS

La fuente de informacién fue primaria,
para obtener la informacién vamos a
utilizar una encuesta de caracter anénimo
con previo consentimiento informado, la
cual se encuentra divida en 4 bloques:
aspectos sociodemograficos,
conocimientos, actitudes y préacticas. La
encuesta fue usada en otro estudio el cual
se denominé: “Conocimientos, actitudes y
practicas frente a la citologia
cervicouterina  en  dos  unidades
hospitalarias del Valle de Aburrd” por los
autores Carcamo, Morales, Rueda, Rua y
Ruiz. La encuesta consta de 18 preguntas,
4  preguntas corresponden a los
conocimientos, 7 corresponden a las
actitudes y 6 preguntas corresponden a las
practicas.

Cabe recalcar que estas ultimas se
evaluardn teniendo en cuenta si las
mujeres se han realizado o no la citologia
cervicouterina, cada cuanto se la realizan y
el lugar en el cual se la han realizado;
segun esto se determinaria si la practica en
cuanto a la realizacion de la citologia es
correcta, si se realiza la misma de acuerdo
a lo establecido, o si no se la realiza.

2.4. PROCEDIMIENTO.

Se ubicaron en la Fundacion universitaria San
Martin sede Pasto, seleccionaron a los
participantes mediante un muestreo aleatorio
simple, les entregaron la  encuesta,

posteriormente  se  les  explico el
consentimiento informado teniendo en cuenta
que solo las que lo acepten van a pertenecer a
nuestra poblacion, les daremos un tiempo de
20 minutos para la realizacion de toda la
encuesta, los investigadores estuvieron
presentes al momento de la realizacion de la
encuesta, al terminal el tiempo estimado se
recibiran todas las encuestas.

2.5.PLAN DE ANALISIS ESTADISTICO
Cuando se hayan recolectado todos los datos
los mismos seran subidos a un Excel y este
documento se cargard a un programa de
graficacion y estadistica (SPSS). Una vez
obtenidas las graficas haremos un analisis en
porcentaje de la informacion obtenida.
Mediante una base de datos en archivo xIsx -
Excel version 18.0 (2021), se depuraron los
datos y se procedio al analisis exploratorio de
los datos para conocer la distribucion, frente a
sus frecuencias absolutas (#) y/o relativas (%).
Para el andlisis univariado de variables
cualitativas se analizo el comportamiento de
los datos mediante sus respectivas
proporciones para los tres objetivos
especificos: 1.Caracterizar socio
demograficamente la poblacion objeto de
estudio, 2.Identificar el grado de conocimiento
sobre citologia cervicouterina en las
estudiantes de la Facultad de Medicina de la
Fundacion  Universitaria  San  Martin,
3.Describir las actitudes y practicas
relacionadas con citologia cervicouterina en
las estudiantes de la Facultad de Medicina de
la Fundacion Universitaria San Martin. No se
realizd analisis estadistico bivariado, las
variables no permitian realizarlo por su
amplitud de contenidos y datos en 0 (Cero) la
cual no permite un andlisis correcto.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

En cuanto a la edad, la mayoria de las
estudiantes (54,1%) se encuentra en el
rango de 21 a 24 afios, lo que sugiere una
poblacion estudiantil joven. Un grupo
significativo tiene entre 18 y 20 afios
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(30,6%), indicando que muchas son recién
ingresadas a la universidad. Alrededor del
14,4% esté en el grupo de 25 a 30 afios, lo
que podria significar estudiantes que
regresan después de un tiempo o que
contintan su educacion a una edad mas
avanzada. Solo un pequefio porcentaje
(0,9%) tiene mas de 31 afos. En términos
de zona de residencia, la mayoria de las
estudiantes (91,4%) proviene de zonas
urbanas, mientras que un pequefio
porcentaje (8,6%) viene de zonas rurales.

Respecto al estrato socioecondémico, la
mayoria se encuentra en los estratos bajos
(41,4%) y medios (27,5%), con un 22,5%
en el primer estrato bajo y solo un 8,6% en
el estrato alto. En cuanto al estado civil, la
mayoria de las estudiantes son solteras
(96,8%), con un pequefio porcentaje en
union libre (1,4%), casadas (1,4%) o
divorciadas (0,4%).

En relacion con la religion, la mayoria se
identifica como catOlicas (80,2%),
seguidas por cristianas (13,1%), mientras
gue un porcentaje menor se identifica
como agnosticas (4,1%). Otras categorias
religiosas tienen una presencia bastante
baja en la poblacion estudiantil. En
términos de educacion, la mayoria ha
completado la educacion secundaria
(68,5%), seguida de un nivel de educacion
pregrado (20,7%). Las estudiantes con
educacion técnica y tecnoldgica son
menos (7,2% y 1,8%, respectivamente), al
igual que las de posgrado (1,8%).

En relacion con la préactica de abortos, la
mayoria de las estudiantes (98%) no ha
practicado abortos, mientras que un
pequefio porcentaje (2%) ha realizado
abortos, con la mayoria de ellas habiendo
practicado solo uno.

Este resumen ofrece una vision general de
las caracteristicas demogréaficas y sociales

de las estudiantes universitarias en el
estudio.

El objetivo principal de este estudio es
evaluar el nivel de conocimiento y
describir las actitudes y practicas
relacionadas con la citologia
cervicouterina en las mujeres de cuarto a
octavo semestre de la Fundacion
Universitaria San Martin. La mayoria de
las encuestadas (93,3%) esta familiarizada
con la citologia cervicouterina, lo que
sugiere una sélida base educativa. estudios
previos, como el de Aristizabal &
Colorado (2020) y el de Landazury,
Mosquera, y Valencia (2022), coinciden
en que mas del 92% de las estudiantes
tienen conocimiento sobre la citologia
cervicouterina, lo cual resalta un
entendimiento  sustancial sobre esta
técnica de deteccion temprana del cancer
cervical y otras anormalidades cervicales.

La disposicion a adquirir conocimientos
sobre la citologia se encuentra en un nivel
elevado (87%), lo cual es esencial para la
comprension por parte de las futuras
expertas en el campo y les permitira
transmitir eficazmente la importancia de la
citologia a las pacientes. En cuanto al lugar
donde se realiza la citologia, se observa
una variedad de opciones, lo que refleja la
comodidad de las estudiantes en diferentes
entornos medicos.

Las actitudes hacia la citologia son
mayormente positivas, con un pequefio
porcentaje que menciona  sentirse
avergonzadas al realizarla (7,7%).
También se destaca la preferencia por que
la citologia sea realizada por una
profesional del sexo femenino (81,5%). En
resumen, los resultados sugieren que las
estudiantes tienen un buen conocimiento y
una actitud positiva hacia la citologia
cervicouterina, lo que es fundamental para
promover la deteccion temprana del
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cancer cervical y otras anormalidades
cervicales. En el estudio de Ulloa y
Valbuena (2020), se observa que existe un
deseo de aprender sobre el procedimiento
de la citologia en la poblacion asistente al
programa, y la disposicion a adquirir
conocimientos es alta (87%). Ademas, se
destaca la diversidad de lugares donde se
realiza la citologia, lo que refleja la
comodidad de las estudiantes en diferentes
entornos  médicos. Las  reacciones
emocionales pueden ser una barrera
comun para la realizacion de la citologia,
como se ha observado en estudios previos,
resaltando la importancia de abordar estos
factores en futuras intervenciones. En
conclusion, la promocion de la salud a
través de la educacion es esencial, dada la
comprension y actitud favorables hacia la
citologia cervicouterina como prueba de
tamizaje en este estudio y otros similares.
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