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INTRODUCCION

La hipertensién arterial absolutamente es uno de los problemas mas importantes
de salud publica. Es una enfermedad frecuente préacticamente asintomatica, facil
de detectar, casi siempre facil de tratar y que con frecuencia tiene complicaciones
mortales sino recibe tratamiento. Uno de los factores mas importantes para el
control de esta enfermedad es llevar a cabo programas educativos y de tamizaje
que disminuyan significativamente el nimero de pacientes no diagnosticados o no
tratados, identificandolos oportunamente para detener la evolucion y la posterior
aparicion de complicaciones cardiovasculares propias de esta patologia.

Aunque los conocimientos sobre la fisiopatologia de la elevacion de la presion
arterial han aumentado, en el 90 — 95 % de los casos la etiologia especifica sigue
en gran parte sin dilucidarse, lo que hace que cuando es necesario establecer un
tratamiento, éste se haga de una forma practicamente inespecifica. Por esta razon
dentro del contexto de la patologia hipertensiva cobra gran importancia el manejo
y la educacion sobre los diferentes factores de riesgo que se han visto
relacionados con el desarrollo de esta entidad, traduciéndose esto, en un impacto
favorable para la calidad de vida de una comunidad.

Este estudio trata de identificar, precisamente, cuéles son los factores de riesgo
que pueden relacionarse con las personas que presentan hipertension arterial en
una comunidad en la que no existe informacion especifica al respecto, como lo es
la del corregimiento de San Fernando.
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