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INTRODUCCION

El estado nutricional es el contexto final del balance entre el ingreso, la absorcion y el
metabolismo de los nutrientes, como también de las diversas necesidades del
organismo. Por tal motivo es fundamental reconocer que durante la infancia estos
parametros nutricionales son importantes porque garantizan un adecuado crecimiento y
desarrollo tanto fisico como mental [1], siendo de gran impacto en la respuesta
individual a la enfermedad y por tanto debe formar parte del examen rutinario en una
persona sana y la exploracion clinica del paciente enfermo. [2]

Asi, el manejo de dichos pacientes se debe hacer de forma integral, asegurando una
adecuada anamnesis, examen fisico y estudio antropométrico, con el fin de estratificar
el estado nutricional en alguna de sus tres formas como son:

La malnutricion, hace referencia a: las carencias, excesos o desequilibrios en la ingesta
de energia, proteinas y/o otros nutrientes; por su parte la desnutricion es el resultado de
una ingesta de alimentos que es, de forma continuada, insuficiente para satisfacer las
necesidades de energia alimentaria, de una absorcién deficiente y/o de un uso bioldgico
deficiente de los nutrientes consumidos, lo cual genera una pérdida de peso corporal;
por ultimo, la sobrealimentacidn se refiere a un estado crénico en el que la ingesta de
alimentos es superior a las necesidades de energia alimentaria, generando sobrepeso u
obesidad.[3]. Partiendo de dicha clasificacion, es posible clasificar a dichos pacientes
segun su estado nutricional, teniendo como base las diversas alteraciones presentadas
durante su crecimiento y desarrollo, que hacen parte hoy en dia de un problema de
salud publica a nivel mundial, siendo la desnutricién la principal causa del deterioro de
la capacidad de aprendizaje en la etapa escolar, la cual repercute sobre la posibilidad
de acceder a otros niveles de educacion superior,[4] de donde parte el estudio.

De igual manera teniendo en cuenta que la desnutricion es un indicador de inequidad
social y refleja epidemiolégicamente las condiciones en que se han criado los nifios, el



abordaje de dicha problematica se sustenta en la conviccion de que la desnutricion
aguda y/o cronica necesita de acciones urgentes para un adecuado diagnéstico de su
magnitud, alcance y dinamica, como también en la necesidad de redefinir los programas
de salud y nutricién infantil para generar una evaluacién de impacto.

En este sentido, el estudio se centra en no solo catalogar el estado nutricional por
medio de la toma de las medidas antropométricas, sino también en aplicar una
encuesta a las madres de los infantes de los hogares FAMY, en donde se podra
identificar los diferentes factores riesgo que puedan estar asociados con una
malnutricion de sus hijos, con el fin de conocer el estado nutricional que presentan
estos nifios de acuerdo a la nutricion empleada por las madres, objetivo fundamental
del estudio.

Investigaciones previas han establecido la gran incidencia de la desnutricion
principalmente en paises pobres y en via de desarrollo, mas sin embargo queda el
vacio de relacionar dicho estado con los conocimientos nutricionales por parte de las
madres motivo por el cual es estudio se formula conocer el nivel de conocimiento
materno sobre la alimentacion en los menos de 5 afios y su asociacion con su estado
nutricional, en los hogares FAMI.

METODOLOGIA

La investigacion se realizara desde un Este tipo de investigacion permite

enfoque cuantitativo porque emplea la
recoleccion y el analisis de los datos por
medio de la utilizacion de las medidas
antropomeétricas y la informacién
obtenida al aplicar las encuestas
pertinentes con las variables
estipuladas. Trata de determinar la
asociacion o correlacion entre las
variables; tiene un control sistematico de
una variable sobre otra, basado en la
recopilacion 'y analisis de datos
NUMEricos. Se realizara una
investigacion Descriptiva de Asociacion
para poder llegar a conocer las
situaciones, usos y actitudes
predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades,
objetos, procesos y personas.

estudiar los hechos tal y como ocurren
en el contexto. No solo se limitara a la
recoleccion de datos, sino también a la
identificacion de las relaciones que
existen entre dos o mas variables, con la
finalidad de exponer y resumir la
informacion de manera cuidadosa Yy
luego analizar minuciosamente los
resultados. Se inclura a toda la
poblacién objeto de estudio 6 Universo.
La cual esta conformada por las madres
de los nifios menores de menores de 5
afios que asisten a los hogares FAMI
del corregimiento de Genoy,
previamente aprobados por criterios de
inclusion y exclusion. Como fuentes de
recoleccion primaria estan relacionadas
con las Madres de los nifios que asisten
a los hogares FAMI.



Los datos se obtendran a partir de la
encuesta por medio de la realizacion de
un conjunto de preguntas dirigidas a la
poblacion objeto de estudio, se toma la
totalidad de la poblacion.

El propdsito de esta investigacion fue
analizar la situacion de la poblacion
actual, de igual manera responder a los
objetivos propuestos determinar el nivel
de conocimiento acerca de la nutricion
gue tienen las madres de los niflos que
asisten a los hogares FAMI,
caracterizar el nivel de conocimiento que
tienen las madres acerca de los
alimentos necesarios para el estado
nutricional de los menores,
estableciendo la asociacion entre el
nivel de conocimiento de las madres y el
estado nutricional de los mismos.
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Fuente: Esta investigaciéon Afo 2012.

Con respecto a la grafica anterior se
puede afirmar que el 46% de la
poblacibn encuestada afirma que
alimenta a su hijo con leche materna
hasta los seis meses, Siendo este el
Unico alimento capaz de satisfacer todas

las necesidades nutricionales durante
los primeros.

Grafica 2. Aspectos corporales del
Nifio
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De acuerdo a la Cuadro propuesta se
puede afirmar que el aspecto corporal
del infante est4d determinado por los
siguientes, el 36.9% de la poblacion
encuestada afirma que su hijo tiene un
aspecto relacionado con la delgadez
gque puede ser hereditaria, 0]
sintomatica.

Cuadro 7. Riesgos en salud

VARIABLE No. %
Delgadez 18 27,6
Riesgo Parala Delgadez | 5 7,69
Normal 4 6,15
Sobrepeso 1 1,50
Obesidad 34 52,3
NR. 3 4,61
TOTAL 65 100

Fuente: Esta investigacion Afio 2012.




De acuerdo a la encuesta aplicada el
52.3% de las madres encuestadas
afirman que hay méas riesgo de
obesidad, esto se puede dar debido a
unos hébitos inadecuados de
alimentacion en los infantes.

Grafica 3. Conocimiento frente a una
adecuada alimentacion
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Es importante determinar el nivel de
conocimiento que tienen las madres
acerca de los alimentos necesarios para
la nutricion de los menores y clasificar el
estado nutricional de los mismos. Con
respecto a la grafica anterior se observa
que el 98.46% de las madres
encuestadas aciertan en que es
fundamental e importante tener una
alimentacion adecuada para un buen
crecimiento del nifio y solo el 1.53% de
las madres afirman que no es
importante tener una alimentacion
adecuada en los nifios.
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De acuerdo a la grafica anterior se
puede observar que el 18.4% de las
madres encuestadas afirman que una
de las causas para que los nifilos sufran
desnutricion es porgue come muy poco
y mal, los alimentos que consume no
tienen suficientes nutrientes que le
sirvan al cuerpo, ademas porque los
alimentos son escasos en vitaminas,
como lo es el eficiente absorcion de los
nutrientes de los alimento hierro durante
la infancia se produce el mayor
desarrollo y crecimiento de la vida de
una persona.

Con respecto al indice de masa corporal
y teniendo en cuenta las variables
asociadas a los parametros establecidos
para la presente investigacion se tiene
que el 36.9% de los nifios evaluados
tienen tendencia al riesgo para
adelgazar, esto se puede dar porgue los
nifos estan en una etapa en la cual
realizan mucho esfuerzo fisico, como
jugar, saltar entre otros, esto hace que
pierda peso, si la pérdida de peso
persiste si es importante que se remita



al médico puesto que puede haber
indicios de desnutricion, problema que
conlleva a contraer enfermedades
delicadas para los infantes. El 33.8% de
los nifios evaluados se obtienen estos
datos relacionados y se puede afirmar
gue el IMC es adecuado con respecto a
la edad de los nifios.

DISCUSION

El resultado de esta investigacion, tiene
un componente cuantitativo que permitio
identificar sociodemogréaficamente a las
madres de los menores de 5 afios 'y a
los nifios que acuden a los hogares
FAMI, de igual manera conocer la
caracterizacion del nivel de
conocimiento que tienen las madres
acerca de los alimentos necesarios para
el estado nutricional, de igual forma
clasificar el estado nutricional de los
menores estableciendo la asociacion
entre el nivel de conocimiento de las
madres y el estado nutricional de los
mismos.

Una adecuada alimentacion durante los
primeros afios de vida es fundamental
para asegurar el crecimiento y mantener
la salud durante la etapa adulta. A partir
de los 6 meses de vida se debe iniciar
una etapa conocida como alimentacion
complementaria donde se introduce
alimentos diferentes a la leche materna.

Las madres poseen un alto nivel de
conocimiento en cuanto a nutricion de
sus hijos, son adecuados Yy sus
percepciones concordaban con ello; sin
embargo esto no es suficiente puesto
gue se debe aplicar en la vida cotidiana,
para el 90.7% de la poblacién se hace
necesario el consumo de alimentos de
origen animal como carnes, huevos y

lacteos para una adecuada nutricion.
Con la ingestion de estos alimentos se
busca obtener los nutrientes que el
cuerpo necesita para su desarrollo y la
conservacion de la salud. El 93.8% de
los encuestados afirman que es
necesario el consumo diario de frutas y
verduras para una adecuada nutricion,
debido a su composicion poseen agua,
minerales, azlcares naturales, fibra y
vitaminas; también se encontr6 que el
grupo de madres consideran que se
debe suspender la lactancia materna
por razones laborales, por otra parte se
considera que a partir de los 6 meses el
nifo necesita otros alimentos y empieza
a tener mas apetito debido a las
actividades que realiza.

Con respecto al nivel de conocimiento
sobre la alimentacion de los menores de
5 afios y su asociaciéon con su estado
nutricional, el 52.3% de las madres
afirman que alimentan a su hijo para
que crezca y se desarrolle bien en
cuerpo 'y mente, las madres son
consientes de que una buena
alimentacion permitira al infante un buen
desarrollo y que sus condiciones de
salud sean las mas apropiadas. De igual
manera a las madres se les solicita
informacion acerca de la frecuencia con
que recomiendan alimentarlo y ellas
afirman que de acuerdo a su edad es la
cantidad de alimento que se le debe
suministrar. Para el 23.8% de las
madres encuestadas comentan que se
debe alimentar al nifio de 3 a 5 veces al
dia, es posible que las madres en esta
etapa ya han acostumbrado a sus hijos
a consumir el mismo tipo de alimentos
gue consume el resto de los integrantes
del hogar, debido a que las condiciones
econdémicas no permiten incluirle dietas
adicionales al pequefio.



CONCLUSIONES

De las madres encuestadas el 67.6%
alimentan a su hijo con leche materna
hasta los seis meses, lo cual representa
una buena préctica alimentaria. De igual
manera las madres encuestadas afirman
gue el aspecto corporal del infante esta
relacionado con delgadez o con riesgo
de delgadez en un 36.9% para cada
uno de ellos, a pesar de que las mismas
coinciden en que la delgadez y el riesgo
para delgadez son los que mas
representan problemas en salud con un
27.6%.

El 98.46% de las madres encuestadas
aciertan en que es fundamental e
importante tener una alimentacion
adecuada para un buen crecimiento del
nino y solo el 1.53% de las madres
afirman que no es importante tener una
alimentacion adecuada en los nifios.

El 47.7% de los nifios evaluados tienen
un peso adecuado para la edad, y el
riesgo de bajo peso para la edad esta
sobre el 23.1%, de igual manera se
observa que existe desnutricion global
moderada, y solo para el 6.2% hay
prevalencia de desnutricion severa.
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