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LINEA DE INVESTIGACION

La linea de investigacion fue SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA puesto que se
considera de vital importancia reconocer los distintos conocimientos, actitudes y
practicas de mujeres trabajadoras sexuales y sus repercusiones en la salud sexual.



RESUMEN

Palabras clave: Conocimientos, Actitudes, Practicas, Mujeres Trabajadoras
Sexuales, Infecciones de Transmision Sexual.

Objetivo: Investigar los conocimientos, actitudes y practicas de mujeres
trabajadoras sexuales en Pasto sobre infecciones de transmision sexual (ITS) y su
autocuidado.

Metodologia: Estudio mixto, con enfoque historico-hermenéutico, tipo
observacional descriptivo, disefio prospectivo y transversal. Se realizd una encuesta
a 24 mujeres trabajadoras sexuales en Pasto.

Resultados:
- Perfil demografico: 62,5% entre 18-28 afos, 66,67% con educacién secundaria,
70,83% sin ocupacion adicional.

- Uso de preservativos: la mayoria conoce su importancia, pero hay brechas en
educacion y acceso a informacion.

- Autocuidado: falta de conocimiento sobre métodos de deteccion y prevencion de
ITS.

Conclusion: La investigacion revela brechas significativas en conocimiento y
acceso a informacién sobre ITS y autocuidado entre mujeres trabajadoras sexuales
en Pasto. Se requiere mejorar la educacion y acceso a informacion confiable para
promover la salud sexual y prevenir ITS.

Recomendaciones: Se recomienda fortalecer la investigacion en este tipo de

poblacién, en caminadas a los habitos y estilos de vida en general permitiendo
generar un enfoque de autocuidado y corresponsabilidad para su qué hacer.
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ABSTRACT

Keywords: Knowledge, Practices, Skills, Female Sex Workers, Sexually
Transmitted Infections.

Objective: To investigate the knowledge, attitudes and practices of female sex
workers in Pasto regarding sexually transmitted infections (STIs) and their self-care.

Methodology: Mixed study, with a historical-hermeneutic approach, observational
descriptive type, prospective and transversal design. A survey was conducted
among 24 female sex workers in Pasto.

Results:

- Demographic profile: 62.5% between 18-28 years old, 66.67% with secondary
education, 70.83% without additional occupation.

- Use of erotic toys: lack of knowledge and experience in handling and cleaning.

- Use of condoms: most know their importance, but there are gaps in education and
access to information.

- Self-care: lack of knowledge about detection and prevention methods for STls.

Conclusion: The research reveals significant gaps in knowledge and access to
information about STls and self-care among female sex workers in Pasto. Improving
education and access to reliable information is required to promote sexual health
and prevent STls.

Recommendations: It is recommended to strengthen research in this type of

population, focusing on habits and lifestyles in general, allowing for the generation
of a self-care and co-responsibility approach for their actions.
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TIRTITINIANY

LA Lon

RESUMO

Palavras-chave: Conhecimentos, Atitudes e Praticas, Mulheres Trabalhadoras
Sexuais, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.

Objetivo: Investigar os conhecimentos, atitudes e praticas de mulheres
trabalhadoras sexuais em Pasto sobre infecgdes sexualmente transmissiveis (IST)
e seu autocuidado.

Metodologia: Estudo misto, com enfoque histérico-hermenéutico, tipo
observacional descritivo, desenho prospectivo e transversal. Foi realizada uma
pesquisa com 24 mulheres trabalhadoras sexuais em Pasto.

Resultados:
- Perfil demografico: 62,5% entre 18-28 anos, 66,67% com educagdo secundaria,
70,83% sem ocupacgao adicional.

- Uso de preservativos: a maioria conhece sua importancia, mas ha lacunas em
educacao e acesso a informacgdes.

- Autocuidado: falta de conhecimento sobre métodos de detecgao e prevencao de
IST.

Conclusao: A pesquisa revela lacunas significativas em conhecimento e acesso a
informagGes sobre IST e autocuidado entre mulheres trabalhadoras sexuais em
Pasto. E necessario melhorar a educagao e o acesso a informagdes confiaveis para
promover a saude sexual e prevenir IST.

Recomendagdes: Recomenda-se fortalecer a pesquisa nesse tipo de populagéo,

caminhando em dire¢do aos habitos e estilos de vida em geral, permitindo gerar
uma abordagem de autocuidado e corresponsabilidade para seu fazer.
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