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RESUMEN

En el estudio se hace relacién a los estilos de vida, relacionados con: tener una
salud adecuada, actividad diaria, alimentacion saludable, no consumir alcohol,
eliminar el uso del tabaco, higiene personal, entre otros. Sin embargo, en los
estudiantes universitarios se evidencia un deterioro de la salud y calidad de vida, ya
gue se manifiesta una serie de influencias por factores biopsicosociales, el contexto
en donde se desarrollan y la interaccion con las condiciones de vida y patrones de
comportamientos.

El desarrollo de la investigacion se centra en la importancia que tienen los estilos
de vida para la salud y el rendimiento académico, especificamente en los
estudiantes del programa de Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, por
tal motivo se tuvieron en cuenta los aspectos personales y estilos de vida, los cuales
se los relacioné con el rendimiento académico para contribuir a la prevencion, por
tal motivo se considera util para la institucion, los estudiantes y los investigadores,
porque aporta desde los conocimientos tedricos y practicos, abordando un tema que
es novedoso en la institucion educativa. Ademas, es viable porque cuenta con el
apoyo de las directivas y por los aportes que brinde para mejorar la salud y el
bienestar de los estudiantes.

El estudio se fundamento en el enfoque cuantitativo, disefio descriptivo transversal,
la poblacién fueron los estudiantes del programa de Medicina, la muestra fue
seleccionada por muestreo aleatorio simple, se aplicé el cuestionario de Nola
Pender, en las dimensiones: responsabilidad en salud, actividad fisica, nutricion,
crecimiento espiritual, relaciones interpersonales y manejo de estrés.

Los resultados evidencian que los estudiantes son jovenes, mayoria mujeres,
estado civil solteros, procedencia del area urbana, catolicos, vinculados al sistema
de salud; los estilos de vida estan en nivel medio y bajo en las dimensiones salud
fisica, nutricion y manejo de estrés, se observé niveles medio y alto en crecimiento
espiritual y relaciones interpersonales.

Se concluye que existe correlacion positiva entre las dimensiones nutricion,
crecimiento, espiritual, relaciones interpersonales, manejo de estrés con el
promedio general del rendimiento académico. Ademas, no existe correlacion entre
las dimensiones actividad fisica, responsabilidad en salud y el promedio general.

PALABRAS CLAVE: estilos de vida, factores personales, estudiantes de medicina.



INTRODUCCION

En el estudio se abordaron los estilos de vida de los estudiantes, es decir, se tuvo
en cuenta aquellos aspectos que tienen relacion con las condiciones de vida, los
cuales en la actualidad cambian sustancialmente, por las diferentes obligaciones
que tienen que cumplir en el ambito estudiantil y en particular en las diferentes
practicas clinicas y comunitarias en donde se encuentran inmersos.

En este orden de ideas, surgio este estudio que tiene como finalidad identificar los
estilos de vida relacionados con el rendimiento académico de los estudiantes del
Programa de Medicina de la Fundacién Universitaria San Martin de la ciudad de
Pasto, periodo 2023, en él se determinaron las caracteristicas personales, los
estilos de vida segun las dimensiones: responsabilidad en salud, actividad fisica,
nutricion, crecimiento espiritual, relaciones interpersonales y manejo de estrés,
ademas, el rendimiento académico, para ello se relaciono con las variables estilo de
vida con el rendimiento académico.

La metodologia se basé en el enfoque cuantitativo, el disefio fue descriptivo, asi
mismo transversal, se tomo la poblacion de estudiantes del programa de Medicina
de la Fundacion Universitaria San Martin, la muestra la conformaron los estudiantes
del programa de Medicina, con una muestra aleatoria simple, donde los estudiantes
tienen la posibilidad de ser vinculados al estudio, quienes cumplan con los criterios
de inclusidn, para ello se aplicara el instrumento de Nola Pender, que aborda los
seis dimensiones: responsabilidad en salud, actividad fisica, nutricion, crecimiento
espiritual, relaciones interpersonales y manejo de estrés.

Linea de investigacion: salud familiar y comunitaria



1. DESCRIPCION GENERAL DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En el estudio se abordaron los estilos de vida, definidos por la Organizacion Mundial
de la Salud como “forma general de vida basada en la interaccion entre las
condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta
determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales” (1). Es asi,
como se ha considerado que, para tener una salud adecuada, se requiere hacer
actividad fisica diaria, tener una alimentacién saludable y equilibrada, reducir el
consumo del alcohol, eliminar el uso del tabaco, higiene personal y ambiental,
mantener una actividad e interaccion social habitual, bienestar psicolégico y
emocional (2).

En este sentido, se considera importante mencionar que los cambios generados a
nivel econémico, social, cultural y psicolégicos de los individuos se han
manifestado a lo largo de la vida, es asi como la vida de los universitarios
influye directamente en su estilo de vida, ocasionando alteraciones a la salud,
repercutiendo muchas veces en el rendimiento académico. Unido a ello, se
ha evidenciado que algunos estudiantes adoptan unos estilos poco
saludables, es decir, practicas con una dieta inadecuada, consumo de tabaco
y/o alcohol, falta de ejercicio y periodos prolongados de inactividad (3). Lo
anterior, indica claramente que los estudiantes universitarios estan inmersos
a diferentes cambios ocasionados por el ambiente en donde se encuentran,
asimismo, algunos deben trasladarse de otras ciudades, lo cual influye en el
cambio de costumbres y habitos que pueden alterar su situacion fisica y
psicoldgica si no logran acoplarse adecuadamente.

Del mismo modo, se ha demostrado una tendencia hacia estilos de vida no
saludables entre los estudiantes universitarios, o que podria resultar en un deterioro
de su salud y calidad de vida en el futuro. Esta tendencia se relaciona con el entorno
y contexto en el que viven, ya que el estilo de vida humano estéa influenciado por
factores biopsicosociales y el contexto social y cultural, que interactian con las
condiciones de vida y los patrones de comportamiento individuales (4), estas
situaciones se consideran negativas y a la vez influyen en su bienestar fisico y
mental.
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Otro aspecto que vale la pena mencionar es que los estudiantes universitarios
tienen un estilo de vida poco saludable, esto se corrobora con el estudio donde se
revisO los estilos de vida de los estudiantes universitarios en Latinoamérica,
encontrdndose una tendencia a adoptar practicas menos saludables a medida que
avanzan en su carrera, ademas, el consumo de sustancias nocivas como el alcohol,
tabaco y drogas es prevalente entre los estudiantes; en cuanto a la alimentacién se
observan practicas mayormente saludables, pero con un exceso de sal y azucar
entre las comidas y una insuficiente ingesta de frutas, verduras y agua; la actividad
fisica entre los estudiantes es insuficiente para obtener beneficios para la salud; en
relacion al suefio, hay evidencia de que las préacticas no son saludables, con altos
porcentajes de somnolencia diurna (5). Estas situaciones generan un inadecuado
estilo de vida en los estudiantes vulnerando la salud, alimentacion, actividad fisica,
entre otros.

En este orden de ideas, se evidencia que los estudiantes del “area de ciencias de
la salud, manifiestan cambios en los estilos de vida al ingresar a la universidad,
puesto que mas del 50% de los participantes del estudio manifestaron tener una
dieta de regular a buena alimentacion, manifestando que a veces tienen una
alimentacion saludable o bien cuidan la calidad de los alimentos que consumen, sin
embargo, los estudiantes de educacion fisica son los que menos importancia le dan
a la alimentacion en un 30%” (6).

Desde otro contexto, un estudio realizado en Peru, evidencié que el “46.6% tienen
buen estilo de vida, el 29.6% regular estilo de vida, el 15.3% muy buen estilo de
vida, concluyéndose que a medida que el estudiante universitario avanza en sus
afos de estudio su estilo de vida disminuye” (7).

Haciendo relacion a nivel de Colombia, un estudio evidencié que los estudiantes de
una institucion universitaria, muestran un estilo de vida poco saludable,
caracterizado por un desconocimiento de la importancia de una alimentacion
adecuada y la falta de actividad fisica. Ademas, subestiman los efectos negativos
del consumo de alcohol, el estrés acumulado y la falta de suefio en su salud mental,
emocional y corporal (8)

Asimismo, en Bogota, el estudio realizado en estudiantes universitarios de una
institucion de caracter privado, se evidencio que los estudiantes de instrumentacion
mostraron el mas bajo porcentaje de consumo de almuerzo, siendo bajo el consumo
de alimentos de todos los grupos, en odontologia bajo consumo de cereales y
enfermeria de frutas y carnes — huevos — leguminosas. Ademas, medicina presento
la mayor prevalencia de nivel alto de actividad fisica y enfermeria el mayor
porcentaje de nivel bajo (9).
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Del mismo modo, un estudio realizado con estudiantes de residencia médica,
evidencié que “el 53,8 % de los residentes presentaban sobrepeso, 51,3 % tenian
un porcentaje de grasa muy alto, 48 % de los participantes presentaba un nivel de
actividad fisica bajo y 46 % presentaba un estilo de vida adecuado” (10).

Basandose a nivel regional y en particular a nivel de la Fundacion Universitaria San
Martin de la ciudad de Pasto, no se encontraron, razén por la cual se considera uno
de los elementos motivantes para la realizacion del estudio.

1.2. FORMULACION DE LA PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Qué estilos de vida relacionados con el rendimiento académico poseen los
estudiantes del programa de Medicina de la Fundacién Universitaria San Martin de
la ciudad de Pasto, periodo 20237
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2. JUSTIFICACION

Los estilos de vida en la actualidad presentan amplia importancia para tener una
adecuada salud en los individuos, sin embargo, se manifiesta “el consumo de
tabaco, inactividad fisica, el consumo nocivo del alcohol, una alimentacion poco
saludable y la contaminacién atmosférica son uno de los factores que incrementan
el riesgo de enfermedades no transmisibles” (11).

En vista de la importancia que adquieren los estilos de vida, se decide realizar esta
investigacion en donde se tomo6 en cuenta a los estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, quienes han recibido formacion
en cuanto a tematicas de salud, es por ello que se considera interesante, porque se
tomd la opinion de este grupo de estudiantes que suministraron informacion
relacionada con los aspectos personales, los estilos de vida basandose en las
dimensiones: responsabilidad en salud, actividad fisica, nutricion, crecimiento
espiritual, relaciones interpersonales y manejo de estrés, aspectos que se
relacionaron para verificar la asociacion de éstos con el rendimiento académico.

En este sentido, el estudio se considera util, en primer lugar para la Fundacion
Universitaria San Martin y en particular al programa de Medicina, porque a través
de ello se esta fortaleciendo y aportando al proceso formativo de los mismos, es
decir, identificando los estilos de vida que manejan los estudiantes enfocadndose en
el rendimiento académico, para con ello tomar las medidas preventivas o correctivas
pertinentes; en segundo lugar para los estudiantes del programa de medicina,
porque a través de las opiniones que suministren sobre los estilos de vida se obtuvo
una visién a nivel general sobre los aspectos que en él se abordaron, es decir, se
hace una autorreflexion sobre la teméatica y de esta manera sensibilizar para mejorar
los estilos de vida. Ademas, fue de amplia utilidad para los investigadores, porque
a través de ello se estan aplicando los conocimientos teoricos y practicos desde la
parte investigativa y relacionarlo con las tematicas de amplia importancia como lo
son los estilos de vida de los estudiantes basandose en aspectos a nivel individual
y social, ademas basandose en el rendimiento académico de los mismos.

De igual manera esta investigacion es novedosa, porque a nivel del programa de
Medicina, no se han llevado a cabo estudios que aborden la tematica de estilos de
vida saludables relacionados con en el rendimiento académico en la Fundacién
Universitaria San Martin, considerandose que existe un vacio de conocimiento
respecto al tema, por lo que se considera uno de los aportes significativos para la
institucion, puesto que se tomo a los estudiantes y por lo tanto se da una vision
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general de los aspectos evaluados, por lo tanto, se considera que es factible y viable
el desarrollo de la misma por los aportes significativos que se generen en el mismo.

En este orden de ideas, se considera que el estudio tiene viabilidad, porque aporto
desde la investigacion a la identificacion de estilos de vida relacionados con el
rendimiento académico de los estudiantes del programa de Medicina de la
Fundacién Universitaria San Martin, puesto que se cuenta con la colaboracién de
las directivas y se espera la aprobacion para la realizacion de la misma, viéndose
como uno de los aportes esenciales para tomar las medidas preventivas y
correctivas que se pretende sean abordadas desde bienestar universitario en pro
de la salud y bienestar de los educandos.
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3. MARCO DE REFERENCIA

3.1. ANTECEDENTES

A nivel internacional:

En Honduras, 2018, “estilo de vida en estudiantes de medicina en internado rotatorio
del hospital Mario Catarino Rivas”. “El objetivo fue caracterizar el estilo de vida de
los estudiantes de internado rotatorio segun sexo y rotacién cursada de la carrera
de medicina en el Hospital Mario Catarino Rivas en julio del 2017. Se encontrd
predominio de un estilo de vida medio en el 50.0% de los internos, para ambos
sexos, Se observo la prevalencia de un estilo de vida alto en 52.6% de los internos
cursando ginecologia y 42.9% en aquellos cursando pediatria al momento del
estudio. Las rotaciones de cirugia y medicina interna reportaron un predominio de
estilo de vida medio, de 55.9% y 59.5%, respectivamente. Conclusiones: De manera
global, en el 50% de la poblacion predominé un estilo de vida medio. El género no
influyd sobre el estilo de vida de los internos, pero la rotacién cursada si presento

diferencias: en ginecologia y pediatria dominé un estilo de vida alto” (12).

En Brasil, 2018, “estrés y correlacion con caracteristicas de salud vy
sociodemograficas de estudiantes de medicina”, el objetivo fue analizar las fases
del estrés y sus correlatos con las caracteristicas demograficas y de salud de
estudiantes de medicina de una facultad del interior de Paraiba. Es una
investigacion descriptiva, transversal con abordaje cuantitativo, el escenario del
estudio fue una Institucion de Ensefianza Superior (IES) ubicada en el interior de
Paraiba. La muestra estuvo conformada por 138 estudiantes de la carrera de
Medicina del IES. Resultados. El 21,02% de los estudiantes no tiene estrés y el
78,98% si: el 0,72% se encuentra en fase de alerta; 61,59% en resistencia; 16,67%
en agotamiento. Correlacionando factores de salud y sociodemograficos, se
encontré que las alumnas, sin beca, que piensan en abandonar el curso, toman
medicamentos y que no buscan tratamiento psicoldgico tienen mayores puntajes de
estrés en las fases de resistencia y agotamiento. Conclusion. Es necesario
incorporar estrategias, como los servicios de apoyo psicolégico, que permitan a los
académicos afrontar esta realidad de forma adaptativa, valorando y reconociendo
sus limites” (13).

En México, 2018, “Alimentacion y estilos de vida saludables percibidos en
estudiantes universitarios del area de la salud, de tres licenciaturas”. El objetivo fue
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“determinar la alimentacion y estilos de vida percibidos en estudiantes universitarios
del &rea de la salud, de tres licenciaturas de una institucion publica. Es un estudio
transversal, descriptivo. Se aplic6 Cuestionario de Habitos Alimentarios.
Resultados: 158 alumnos de las tres licenciaturas: 32% hombres, 68% mujeres.
Edad promedio de 20.3 afios + 2.4. 54% de los alumnos de Enfermeria considero
alimentarse sanamente con alguna frecuencia, 55% de Fisioterapia y 57% de
Educacion Fisica. Conclusiones: Multiples autores evidencian el cambio en los
estilos de vida de los estudiantes universitarios al ingresar a la institucion, por lo que
es relevante identificar patrones alimenticios de los estudiantes al ingreso y durante
la carrera universitaria, asi como factores que pueden afectar o beneficiar dichos
patrones” (6).

En Peru, 2018, “estilos de vida saludable y rendimiento académica en estudiantes
de Ciencias Médicas — UNASAM — 2017”, se llevé a cabo un estudio transversal,
descriptivo y correlacional para determinar si existia una relacién entre los estilos
de vida saludables y el rendimiento académico de los estudiantes de Ciencias
Médicas de la Universidad Nacional Santiago Antinez de Mayolo, 2017, Huaraz. Se
concluyo que el estilo de vida saludable es un factor importante para el rendimiento
académico, y que los estudiantes deben ser conscientes de la importancia de llevar
un estilo de vida saludable para mejorar su rendimiento académico. (14)

En Peru, 2020, “estilos de vida y el rendimiento académico de los estudiantes de
una facultad de enfermeria en Peru”, el objetivo es “determinar la relacion que existe
entre los estilos de vida y el rendimiento académico de los estudiantes de la
Facultad de Enfermeria, de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, en Huanuco,
Peru en el afio 2019. El tipo de estudio utilizado fue descriptivo correlacional de
corte transversal. Después de la evaluacion se tiene que un 95% de los estudiantes
tenian préacticas de Estilos de Vida Saludables y un 5% No Saludable y de estos al
correlacionar con el Rendimiento Académico se tiene que el 25% (63) su
rendimiento fue bueno y un 70% (176) su rendimiento fue regular. Al aplicar las
pruebas estadisticas se encontré un X2 = 252 y un P<0.05, lo que se interpreta que
existen evidencias estadisticas que los estilos de vida que practica se relacionan
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes, quedando
demostrada la hipétesis de investigacion. (15)

En 2020, Peru, “estilos de vida saludables en estudiantes de pregrado”, el objetivo
es determinar el nivel de estilos de vida saludables (por escuela profesional). Se
empled una metodologia descriptiva, no experimental de corte transversal, cuya
técnica de exploracion utilizada para recolectar datos fue el cuestionario que consta
de un total de 48 preguntas dirigidas a los estudiantes que estudian bajo la
modalidad de pregrado equivalente a 330 personas. Hallazgos: en su mayoria los
estudiantes presentan un nivel mediano de cuidado en cuanto a sus habitos de
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nutricion, solo presentan un nivel mediano y apenas el 1,5% un nivel alto siendo las
escuelas de Administracion y Turismo quienes globalmente manifiestan mejores
estilos de vida. (16)

En 2020, La Habana, “estilo de vida y rendimiento académico en farmacologia de
los estudiantes de estomatologia”, el objetivo determinar la relacion entre el estilo
de vida y el rendimiento académico en Farmacologia de los estudiantes de
Estomatologia del curso 2018-2019 de la Facultad de Estomatologia de La Habana.
académico en Farmacologia de los estudiantes de Estomatologia del curso 2018-
2019 de la Facultad de Estomatologia de La Habana. La actividad fisica y la
reaccion emocional del estudiante influyen en su desarrollo académico y se deben
interpretar de forma integradora para perfeccionar el proceso docente en el contexto
universitario. (17)

En 2021, “estilos de vida saludable y rendimiento académico en estudiantes
universitarios”, el objetivo es identificar la relacién entre los estilos de vida saludable
y el rendimiento académico en una muestra de 157 estudiantes universitarios de la
Facultad de Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzman y Valle, Peru. Se realiz6 mediante disefio descriptivo correlacional
transversal. Un 85.99% de estudiantes obtuvieron estilos de vida medianamente
saludable y un 67.50% obtuvieron un rendimiento académico promedio o
aprendizaje regularmente logrado, lo que indica que la presencia de estilos de vida
medianamente saludable en los estudiantes favorece de manera regular su
rendimiento académico. También se observo un coeficiente de correlacion de Rho
de Spearman (r=0,6529) positiva media entre estilos de vida saludable y
rendimiento académico, lo que indica que a mayores niveles de estilos de vida
saludable mayores niveles de rendimiento académico o aprendizajes logrados en
los estudiantes universitarios” (18)

En Perd, 2021, “estilos de vida en estudiantes de Medicina Humana de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo - Lambayeque 2020”. Se efectu6 una
investigacion descriptiva de corte transversal en una poblacion estimada de 307
estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Pedro Ruiz Gallo. La
recoleccion de la informacion se realizé mediante una encuesta virtual de Google
formularios con 50 preguntas evaluando 5 dimensiones (actividad fisica, habitos
alimentarios, autocuidado, habitos nocivos y conductas de riesgo, salud mental)
Resultados: 67.10% representa el sexo masculino siendo este aproximadamente el
doble del sexo femenino con un 32.9 %, con valores promedio de Buen estilo de
vida 46,6%, Regular estilo de vida 29,6%, mal estilo de vida 15,3% y por altimo muy
buen estilo de vida 8,5% Conclusiones: se identifico que el 46,6% (143) estudiantes
de la facultad de medicina humana de la universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
tenian un buen estilo de Vida seguido del 29,6% (91) estudiantes que tuvieron
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regular estilo de vida. También concluyendo que conforme el estudiante
universitario avanza en sus afos de estudios, su estilo de vida disminuye (7).

En Peru, 2021, “estilos de vida saludable y rendimiento académico en estudiantes
universitarios”. El objetivo fue “identificar la relacion entre los estilos de vida
saludable y el rendimiento académico, el disefio fue descriptivo correlacional
transversal. Los resultados indican que un 85.99% de estudiantes obtuvieron estilos
de vida medianamente saludable y un 67.50% obtuvieron un rendimiento académico
promedio o aprendizaje regularmente logrado, lo que indica que la presencia de
estilos de vida medianamente saludable en los estudiantes favorece de manera
regular su rendimiento académico. También se observd un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman (r=0,6529) positiva media entre estilos de vida
saludable y rendimiento académico, lo que indica que a mayores niveles de estilos
de vida saludable mayores niveles de rendimiento académico o aprendizajes
logrados en los estudiantes universitarios” (19)

En Ecuador, 2021, “influencia de los estilos de vida en el rendimiento académico de
los estudiantes de enfermeria”. El objetivos es analizar la influencia de los estilos de
vida en el rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria de la Pontificia
Universidad Catdlica Sede Esmeraldas. “Los resultados muestran que 144(63%)
estudiantes practican estilos de vida saludables y 84(37%) practican estilos de vida
no saludable, el 50% de los estudiantes encuestados tienen un rendimiento
académico bueno, también se encontrd evidencia significativa de que los estilos de
vida influyen en el rendimiento académico. Concluyendo se puede decir que los
estilos de vida influyen directamente en el rendimiento académico de los estudiantes
de enfermeria, un estilo de vida saludable genera que el rendimiento del estudiante
este enfocado positivamente al aprendizaje y desarrollo de habilidades académicas
gue le permitiran obtener promedios muy buenos o excelentes” (20)

En 2021, Peru, “estilos de vida saludables y rendimiento académico en estudiantes
universitarios”, el objetivo identificar la relacién entre los estilos de vida saludable y
el rendimiento académico en una muestra de 157 estudiantes universitarios de la
Facultad de Educacion Inicial de la Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzman y Valle, Peru. Resultados: un 85.99% de estudiantes obtuvieron estilos de
vida medianamente saludable y un 67.50% obtuvieron un rendimiento académico
promedio o aprendizaje regularmente logrado, lo que indica que la presencia de
estilos de vida medianamente saludable en los estudiantes favorece de manera
regular su rendimiento académico. También se observdo un coeficiente de
correlacion de Rho de Spearman (r=0,6529) positiva media entre estilos de vida
saludable y rendimiento académico, lo que indica que a mayores niveles de estilos
de vida saludable mayores niveles de rendimiento académico o aprendizajes
logrados en los estudiantes universitarios. (21)
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En Ecuador, 2022, “relacion entre los estilos de vida y el rendimiento académico en
estudiantes universitarios”, “determinar la relacion que existe entre los estilos de
vida y el rendimiento académico de los estudiantes de octavo semestre de la
Facultad de Cultura Fisica, de la Universidad Central del Ecuador, periodo
académico 2021-2021. El tipo de metodologia utilizada fue descriptivo correlacional
de corte transversal. Se aplico la técnica de la encuesta y el instrumento que se
selecciond fue un cuestionario de tipo escala Likert. Al aplicar las pruebas
estadisticas se encontré un P <0,05 lo que se interpreta que existen evidencias
estadisticas que los estilos de vida que practica se relacionan significativamente con
el rendimiento académico de los estudiantes quedando demostrada la hipoétesis de
investigacion. Como conclusion, los estilos de vida saludables mejoran el desarrollo
fisico y cognitivo de los estudiantes universitarios, haciendo que lleven un aspecto
fisico adecuado y su aprendizaje en el aula sea significativo” (22)

A nivel nacional:

En Tunja, 2018, “estilos de vida en estudiantes de una universidad de Boyaca,
Colombia”. El objetivo es identificar estilos de vida saludables en estudiantes
universitarios. Es un estudio en 109 estudiantes, donde se aplic6 un instrumento
sobre habitos de vida saludables y medidas antropométricas, de las cuales se
obtienen medidas de magnitud, tendencia central y asociacion. Resultados. El
38.5% presentd estilo de vida saludable. Sus promedios fueron: edad de 20.75
afos, talla de 1.59 cm, peso de 56.34 kg e indice de masa corporal (IMC) de 22.16
m/t2. Los comportamientos frente a la presencia o no de un estilo de vida saludable
fueron estadisticamente significativos: p=0.019 para realizar 30 minutos de actividad
fisica al menos tres veces por semana; p=0.050 si le gustaria realizar mas o mejor
actividad fisica regularmente; p=0.046 si ingiere frutas, verduras, granos y alimentos
sin procesar; y p=0.008 al dormir entre 7 y 8 horas. Conclusion. Hubo un alto
porcentaje de participantes sin estilos de vida saludables, segun factores como
abandono del domicilio familiar, interacciébn con personas de diferentes sitios de
origen, cambio en habitos nutricionales, actividades académicas y patrones de
suefio y descanso, los cuales interfieren en el intento por mantener una vida
saludable” (23).

En Popayan, 2019, “estilo de vida y nivel de actividad fisica en estudiantes de
residencia médica”. El objetivo del estudio fue identificar el nivel de actividad fisica
y estilo de vida en estudiantes de residencia médica de una universidad publica.
Métodos. Estudio descriptivo realizado en 39 estudiantes de residencia médica
quienes diligenciaron el cuestionario internacional de actividad fisica IPAQ y el test
Fantastico para medir su estilo de vida. Resultados. El 53,8 % de los residentes
presentaban sobrepeso, 51,3 % tenian un porcentaje de grasa muy alto, 48 % de
los participantes presentaba un nivel de actividad fisica bajo y 46 % presentaba un
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estiio de vida adecuado. Conclusiones. Los aspectos encontrados entre los
residentes sugieren la toma de medidas y de decisiones oportunas para disminuir
el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles” (10).

En Barranquilla, 2019, “Factores asociados a los estilos de vida en los estudiantes
universitarios. una aplicacion del instrumento fantastico”. Se realiz6 un estudio
de corte transversal, se seleccionaron aleatoriamente 380 estudiantes. Se utilizd
el instrumento Fantastico para determinar los factores que asocian estos
estudiantes a los diferentes estilos de vida. Resultados: Se determinaron
caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes. En términos de edad, la media
fue de 21,3 afios y la media del promedio de notas fue de 3,7; se determind que
los estudiantes en un 73,6% pasan mas de 2 horas en el computador, al igual que,
en el celular; en los habitos por rango de edad, en los dominios del cuestionario el
fantastico resultaron ser estadisticamente significativas. Respecto a los estilos de
vida adecuada e inadecuada, las variables de nutricion, actividad fisica, tipo de
personalidad, introspeccion, suefio y manejo del estrés, alcohol y otras drogas,
resultaron ser estadisticamente significativas. Conclusion: Se determinaron los
factores que asocian los estudiantes a los diferentes estilos de vida, las
caracteristicas sociodemograficas y académicas de los estudiantes y se infirieron
sus comportamientos a través de los habitos y las costumbres relacionados con la
salud, los estilos de vida y el sedentarismo” (24).

En Barranquilla, 2020, “estilo de vida de estudiantes de la Universidad del Atlantico:
un estudio descriptivo-transversal”’. Se hizo notoria una tendencia de la muestra
hacia los indicadores malo (46,8%) y existe riesgo (31,7%), lo cual da cuenta de que
el estilo de vida de los universitarios en gran medida es poco saludable. Asimismo,
se hace notoria una relacién entre el estilo de vida poco saludable y el sexo
masculino, ya que este se ubica mayormente en las totalidades que indican malo
(27,8%) y alto riesgo (24,7%). Conclusion: Es importante desde la catedra Deporte
Formativo inducir a los universitarios hacia estilos de vida saludable a través de la
promocion de la actividad fisica, la sana alimentacion, pautas para el control del
estrés y que conozcan las enfermedades cronicas no transmisibles a fin de que se
concienticen sobre la importancia de tener habitos saludables que garanticen su
bienestar y salud” (8).

En 2021, Bucaramanga, “estilo de vida y su relacion con el rendimiento académico
en estudiantes vinculados con los programas profesionales de la Division de
Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas durante el segundo periodo de
2020". El objetivo es evaluar la relacion entre el estilo de vida y el rendimiento
académico en estudiantes vinculados con los programas profesionales de la
Divisién de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas en el segundo
semestre de 2020. Resultados: entre los participantes la edad promedio fue 21
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afos, el promedio acumulado es de 3,88 y el promedio de su estilo de vida es de
77,92 que equivale a un buen estilo de vida. Al analizar la variable estilos de vida
con las variables sociodemograficas se evidencio diferencia estadisticamente
significativa con la variable estado civil, ademas se observo que en un promedio de
semestre de 2,9 y un promedio acumulado de 3,4 manejan un estilo de vida regular
y el promedio de 4,2 en el semestre y acumulado de 3,9 manejan un estilo de vida,
muy bueno, bueno y excelente. Conclusiones. Los estudiantes de los programas
profesionales de la Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas
en el segundo semestre de 2020 que obtuvieron un rendimiento académico alto son
aquellos que tienen un estilo de vida bueno y excelente. Los individuos con un
promedio semestral menor a 3,3 tienen un estilo de vida regular. (25)

En 2021, “estilos de vida saludable y su relacion con el rendimiento académico en
estudiantes de contaduria”. El objetivo de este estudio es determinar las practicas y
creencias de estilos de vida saludable y su relacién con el rendimiento académico
en estudiantes de Contaduria Publica. Los resultados de la investigacion se
analizaron estadisticamente con el paquete estadistico SPSS, empleando un
analisis univariado con tablas de frecuencia y de porcentaje para las variables
cualitativas y medidas de tendencia central y dispersion para las variables
cuantitativas. Los resultados evidenciaron practicas favorables para la salud en la
mayoria de las dimensiones evaluadas entre los estudiantes de Contaduria Publica
encuestados, a excepcion de dos dimensiones: actividad fisica y autocuidado y
cuidado médico. Paraddjicamente con los resultados encontrados de las practicas
sobre los estilos de vida, los universitarios sostienen creencias acertadas sobre
todas las dimensiones evaluadas, de manera especial en la concerniente a la
actividad fisica. (26)

A nivel regional:

En la revision via internet, no se encontraron publicaciones relacionadas con estilos
de vida en los estudiantes universitarios.

3.2. MARCO CONTEXTUAL

3.2.1. Macrocontexto. El estudio se realizara en la ciudad de Pasto, capital del
departamento de Narifo, “esta ubicado en el suroeste del pais, en las regiones
andina y pacifica, limitando al norte con el Cauca, este con Putumayo, sur con las
provincias de Esmeraldas, Carchi y Sucumbios de la Republica de Ecuador y al
oeste con el océano pacifico, fue fundado en 1904 con la unién de lo que eran las
provincias de Pasto y Obando” (27).
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El departamento de Narifio esta dividido en 64 municipios, 230 corregimientos, 416
inspecciones de policia, asi como, numerosos caserios y sitios poblados. Los
municipios estan agrupados en 20 circulos notariales, con un total de 25 notarias,
un circulo principal de registro con sede en Pasto y 7 oficinas seccionales
de registro con sede en los municipios de Barbacoas, Ipiales, La Cruz, La Union,
Samaniego, Tumaco y Taquerres; un distrito judicial, Pasto, con 10 cabeceras de
circuito judicial en Pasto, Barbacoas, Ipiales, La Cruz, La Unidn, Samaniego,
Taquerres y Tumaco, en el departamento de Narifio, y Mocoa y Puerto Asis en el
departamento de Putumayo. El departamento conforma la circunscripcion electoral
de Narifio (27).

El departamento de Narifio ofrece innumerables atractivos turisticos desde el punto
de vista natural, cultural y cientifico. Sus principales sitios turisticos son el santuario
de Nuestra Sefora de las Lajas, el volcan Galeras, la laguna de La Cocha, la Isla
La Corota, el nevado y la laguna de Cumbal, el nudo de Los Pastos, termales de
Ipiales y La Cruz; la isla de Tumaco, la playa Bocagrande, museos y sitios historicos
en diferentes municipios. Anualmente se celebran los carnavales de blancos y
negros (27).

En Narifio se desarrollan gran variedad de actividades artesanales; entre las que se
destacan la ceramica en barniz, obtenido de la resina llamada "De Cera", los tejidos
en paja toquilla y la marroquineria. En el departamento se encuentra
el parque nacional natural de Sanquianga, los santuarios de flora y fauna Galeras e
Isla de la Corota, y 47 areas de reserva natural, en los municipios de Barbacoas,
Chachagli, Ricaurte, Pasto y Yacuanquer (27).

3.2.2. Microcontexto. El estudio se realizard en el Departamento de Narifio,
especificamente en la ciudad de San Juan de Pasto, donde se encuentra ubicada
la Fundacién Universitaria San Martin, Institucion de Educacién Superior de caracter
privado, reconocida por el Ministerio de Educacién Nacional a través de la
Resolucién N° 12387 del 18 de agosto de 1981.

En la ciudad de Pasto, en el afio 2000, se cre0 el programa que se enfoca en la
formacion de Médicos capacitados para la atencion integral de la salud,
caracterizado por la formacion cientifica, investigativa, administrativa, humanistica,
ética y una definida proyeccién social, familiar y comunitaria.

Los estudiantes realizan investigacion desde su primer semestre y responden por
la salud de una familia desde quinto semestre, con su practica extramural cumplen
con el proyecto de salud comunitaria.
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3.3. MARCO TEORICO

Se consideran a los estilos de vida (EV) como el conjunto de patrones que
estructuran la organizacion temporal, el sistema social de relaciones y las pautas de
consumo y actividades (culturales y de ocio) de los sujetos; es decir, el EV se refiere
a patrones cognitivos, afectivos y comportamentales, estos pueden darse de
manera individual y colectiva que muestran cierta consistencia en el tiempo bajo
condiciones constantes y pueden constituirse en dimensiones de riesgo o de
seguridad dependiendo de su naturaleza (1)

El estilo de vida son comportamientos adquiridos desde la infancia a través de
diversas influencias, que satisfacen las necesidades humanas y pueden ser
modificados. En este sentido, los estilos de vida saludables engloban todas aquellas
acciones que contribuyen a mejorar o preservar la salud de las personas en la
comunidad (28)

Los estilos de vida saludables pueden estar relacionados con los siguientes
aspectos:

“Actividad fisica: es fundamental para promover la salud mental y fisica, ya que
fortalece las habilidades cognitivas, reduce el riesgo de depresion y ansiedad,
mejora el patron de suefio y ayuda a gestionar el estrés. Ademas, es crucial para
contrarrestar conductas poco saludables como el sedentarismo, el tabaquismo y el
consumo de alcohol, que impactan negativamente en el estilo de vida saludable (29)

Alimentacion: una alimentacion saludable es fundamental para mantener la salud y
prevenir enfermedades no transmisibles como la hipertension, obesidad y diabetes.
Al proporcionar al cuerpo los nutrientes necesarios para su buen funcionamiento,
se conserva o restablece la salud de manera efectiva (30)

Ejercicio: El ejercicio no solo mejora la capacidad aerdObica y aumenta la
musculatura, sino que también es eficaz para tratar la depresion, la ansiedad y otros
trastornos de salud mental. Practicar ejercicio regularmente proporciona sensacion
de bienestar, mas energia durante el dia, mejor calidad de suefio, recuerdos mas
nitidos y una actitud mas positiva frente a los desafios de la vida. El ejercicio se
considera una poderosa herramienta para abordar problemas comunes de salud
mental (30).
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Apoyo Interpersonal: se refiere al respaldo emocional, social y practico que una
persona recibe de su entorno social, como amigos, familiares, colegas o grupos de
apoyo. Este tipo de apoyo puede manifestarse a través de expresiones de afecto,
escucha activa, consejos, ayuda tangible o simplemente la presencia fisica de
alguien en momentos dificiles. ElI apoyo interpersonal es fundamental para el
bienestar psicolégico y emocional de las personas, ya que brinda un sentido de
pertenencia, seguridad y confianza en tiempos de necesidad (31)

Autorrealizacion: implica las decisiones esenciales que una persona o grupo toma
en su vida, orientadas hacia metas significativas y valiosas. Estas decisiones se
manifiestan a través de acciones concretas que reflejan la direccién que la persona
elige para su vida. El proyecto de vida y el sentido vital se entrelazan en este
proceso, formando una unidad dindmica que guia las elecciones y acciones de la
persona hacia la realizacion de sus aspiraciones y propositos fundamentales (30)

Responsabilidad en salud: se refiere al compromiso individual y colectivo de cuidar
y promover el bienestar fisico, mental y social de las personas y de la comunidad
en general. Involucra asumir las consecuencias de las propias decisiones y acciones
en relacién con la salud, asi como también participar activamente en la prevencion
de enfermedades, el seguimiento de tratamientos médicos, la adopcion de estilos
de vida saludables y la colaboracién con los sistemas de atencion médica para
garantizar el acceso equitativo a servicios de salud de calidad (30)

Los estilos de vida no saludables: considerados como principales factores de riesgo
para la salud como son: el consumo de tabaco, el sedentarismo, una inadecuada
alimentacion y el estrés, por ello teniendo como consecuencia desencadenar
riesgos, en especial el consumo de alcohol, drogas y otras actividades relacionadas,
que a su vez, son considerados como factores de riesgo que perturban el
comportamiento entre los internos, que son medios influyentes para desatar
enfermedades transmisibles como no transmisibles, Diabetes, Enfermedades
Cardiovasculares, Cancer, entre otras” (1).

Rendimiento académico. El concepto de rendimiento académico es crucial en
educaciéon y psicologia, ya que permite evaluar la efectividad y calidad de los
procesos educativos en los estudiantes. Es un indicador clave de los esfuerzos de
las instituciones educativas y los docentes, y guia la toma de decisiones para
mejorar la ensefianza y el aprendizaje. A menudo se utiliza de manera
intercambiable con otros términos similares para describir el progreso y logros de
los estudiantes (32)
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Las investigaciones sobre rendimiento académico, tanto cualitativas como
cuantitativas, identifican una serie de factores asociados a variables psicolégicas,
sociales, demograficas y escolares. Estos factores son fundamentales para
comprender el proceso de ensefanza-aprendizaje, ya que van mas alla de la
medicion y consideran el contexto en el que los estudiantes estan inmersos (32)

3.4. MARCO CONCEPTUAL

Estilos de vida. Los estilos de vida saludables son determinantes para la salud, ya
gue una alimentacién balanceada, ejercicio regular y una buena higiene contribuyen
a mantenerla. Por otro lado, el consumo excesivo de alcohol, tabaquismo, uso de
sustancias, dieta poco saludable y falta de actividad fisica, junto con entornos no
seguros, aumentan el riesgo de enfermedades, accidentes y discapacidades (4)

Responsabilidad en salud. Implica un sentido activo de responsabilidad por el
propio bienestar. Esto incluye prestar atencién a su propia salud, la educaciéon de
uno mismo acerca de la salud y el ejercicio de informarse y buscar ayuda profesional
(33).

Actividad fisica. Implica la participacion regular en actividades ligeras, moderadas
y/o vigorosas. Esto puede ocurrir dentro de un programa planificado y controlado
por el bien de la aptitud y la salud o incidentalmente como parte de la vida diaria o
las actividades de ocio (33).

Nutricion. Esta dimension implica la seleccion, conocimiento y consumo de
alimentos esenciales para el sustento, la salud y el bienestar. Se incluye la eleccién
de una dieta diaria saludable consistente con directrices de la Guia Piramide de
Alimentos (33).

Crecimiento espiritual. Centrado en el desarrollo de los recursos internos, que se
logra a través de trascender, conexion y desarrollo. Trascendiendo nos pone en
contacto nuestro seres equilibrados, nos da la paz interior y nos abre a la posibilidad
de crear nuevos opciones para llegar a ser algo mas alla de quién y qué somos.
Conexion es la sensacion de armonia, plenitud, y la conexién con el universo. El
desarrollo implica maximizar el potencial humano para el bienestar a través de la
busqueda de sentido, la busqueda de un sentido de propdsito, y trabajar hacia las
metas de la vida (33).
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Relaciones interpersonales. De acuerdo al concepto propuesto para el proceso
de validez del instrumento, implica la utilizacién de la comunicacion para lograr una
sensacion de intimidad y cercania significativa, en lugar de mas casuales con los
demas. La comunicacion consiste en el intercambio de ideas y sentimientos a través
de mensajes verbales y no verbales (33)

Manejo del estrés. Implica la identificacion y movilizacion de los recursos
psicoldgicos y fisicos para controlar eficazmente o reducir la tension (33).

Rendimiento académico. En el proceso ensefianza aprendizaje en el cual se
evalla el conocimiento adquirido en el &mbito escolar, es decir, es una medida de
las capacidades del alumno que expresa lo que ha aprendido en el proceso
formativo, enfocandose en los estimulos que ha recibido en su educacion.

3.5. MARCO LEGAL

Las bases legales que sustentan el objeto de la siguiente investigacion son:

e Decreto 2771 de 2008 por el cual se crea la Comision Nacional Intersectorial
para la coordinacion y orientacion superior del fomento, desarrollo y medicion de
impacto de la actividad fisica. En el caso en particular se abordara la actividad
fisica dentro de los estilos de vida.

e Ley 1438 de 2011 por la cual se reforma el SGSSS y se dictan otras
disposiciones, Titulo Il salud publica, promocién y prevencion y atencién primaria
en salud. capitulo Il acciones de salud publica, atencion primaria en salud y
promocion y prevencion. Se enfocara en los estilos de vida enfocandose en la
promocién de la salud, vista desde este punto de vista.

e Ley 397 de 1997 Ley General de la Cultura, seiala diferentes alternativas para
promover la practica de la actividad fisica, en la medida que mudltiples
expresiones culturales estan basadas en el movimiento. Se abordara lo
relacionado con la actividad fisica.

e Ley 181 de 1995, en su articulo 3°, numeral 5, dispone como uno de los objetivos
del Estado para garantizar el acceso de las personas a la practica del deporte y
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la recreacion, fomentar la creacion de espacios que faciliten la actividad fisica,
el deporte y la recreacion como habito de salud y mejoramiento de la calidad de
vida y el bienestar social. Se abordaran aspectos de la actividad fisica que hacen
relacion a los estilos de vida.

Constitucion Politica Nacional, articulo 49 corresponde al Estado garantizar a
todas las personas el acceso a los servicios de promocién, proteccién
y recuperacion de la salud; Se garantiza a todas las personas el acceso a los
servicios de promocion, proteccion y recuperacion de la salud. Corresponde al
Estado organizar, dirigir y reglamentar la prestacion de servicios de salud a los
habitantes y de saneamiento ambiental conforme a los principios de eficiencia,
universalidad y solidaridad, por ello, es aplicable en el estudio en donde la
promocion y mantenimiento de la salud forma parte esencial en el mismo.
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4. OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL

Identificar los estilos de vida relacionados con el rendimiento académico de los
estudiantes del programa de Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin de
la ciudad de Pasto, periodo 2023.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar las caracteristicas personales de los estudiantes del programa de
Medicina.

e Describir los estilos de vida segun las dimensiones: responsabilidad en salud,
actividad fisica, nutricién, crecimiento espiritual, relaciones interpersonales y
manejo de estrés, a través del instrumento de Nola Pender.

e Comparar la influencia de los estilos de vida con respecto al rendimiento
académico de los estudiantes del programa de Medicina.

36



5. METODOLOGIA

5.1. DISENO DEL ESTUDIO

El estudio se baso en el enfoque cuantitativo, descriptivo y disefio transversal, se
tomaron en cuenta las variables establecidas en el desarrollo del mismo, tales como:
caracteristicas personales, estilos de vida de los estudiantes y la relacion de éstos
con el rendimiento académico, enmarcado en el periodo 2023 - 1.

5.2. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de la Fundacion Universitaria
San Martin; la muestra que se utilizé fue por conveniencia, para ello se tomo todos
los estudiantes que cumplan con los criterios de inclusion y que deseen participar
en la investigacion, la cual estuvo representada por 289 estudiantes.

5.3. CRITERIOS DE SELECCION

5.3.1. Criterios de inclusiéon

e Estudiantes del Programa de Medicina sede Pasto

e Estudiantes matriculados de primero a décimo semestre en el periodo
académico 2020- 2023

e Estudiantes que firmen el consentimiento informado

5.3.2. Criterios de exclusioén

e Estudiantes que estudian en la Fundacion Universitaria San Martin de otros
programas.

e Estudiantes que se encuentren con incapacidad médica

e Estudiantes que realicen practicas en otros municipios

37



5.4. SESGOS

Sesgos de ambigledad de respuesta: para evitar estos sesgos, las preguntas
fueron exactas y el lenguaje sencillo para que sea comprensible para las personas
que participan en el estudio. En él se utilizaron preguntas que den opcion de
respuesta Unica para ser respondida con claridad.

Sesgos de sugestion de la respuesta: en la encuesta que se aplicd se brind6é una
informacion adecuada y sencilla, pretendiendo que no se permita dar una respuesta
que genere varias alternativas. En el caso especifico las preguntas son de seleccién
multiple con opcién de Unica respuesta, las cuales son sencillas y de un lenguaje
comprensible para los mismos.

Sesgos de tiempo: para el proceso de aplicacion de la encuesta respectiva se dio el
tiempo que requieren los estudiantes para que sea respondida de manera
adecuada.

5.5. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Encuesta. En el estudio se aplicé la encuesta que tiene como finalidad identificar
las caracteristicas personales de los estudiantes, entre los cuales se hace
referencia: edad, género, estado civil, estrato socioecondémico, semestre, religion,
entre otros. Las preguntas que se elaboraron en este aspecto fueron disefiadas por
los investigadores basandose en aspectos tedricos sobre las mismas.

Instrumento de Nola Pender. Es un cuestionario elaborado por Health Promotiong
Lifestyle Profile de Nola J. Pender, fue validado en el estudio titulado “validacion de
un cuestionario para medir el estilo de vida de los estudiantes universitarios en el
marco de la teoria de Nola J. Pender” (34), cuyos resultados “evidencian la fiabilidad
y validez del instrumento propuesto por Nola J. Pender, ademas se evidencio la
facilidad de aplicacion de esta prueba por las caracteristicas psicométricas” (34). El
instrumento ha obtenido un nivel de confiabilidad alfa Cronbcach de .922.

El cuestionario que se utilizé fue el conformado por 52 preguntas, distribuidas en
seis dimensiones: responsabilidad en salud (8 preguntas), actividad fisica (8
preguntas), nutricion (9 preguntas), crecimiento espiritual (9 preguntas), relaciones
interpersonales (9 preguntas) y manejo de estrés 8 preguntas), los items de cada
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una de las dimensiones se valoraran mediante una escala tipo Likert, asi: 1 = nunca,
2 = algunas veces, 3 = frecuentemente y 4 rutinariamente” (34).

La encuesta y el instrumento de Nola J. Pender, se les aplicara una prueba piloto,
la cual se llevara a cabo con un grupo con caracteristicas similares, por tal motivo,
se tomaron los correctivos pertinentes para lograr la integracion de la misma.

5.6. PROCEDIMIENTO

El proceso investigativo, en primera instancia se solicitd la autorizacion a las
directivas de la Fundacion Universitaria San Martin para que permitan que los
estudiantes del programa de Medicina participen en este estudio.

Se decidid aplicar una prueba piloto antes de iniciar el proceso de recoleccién de
informacion, por tal motivo, se tomd una muestra con caracteristicas similares a la
que se aplico en la investigacién, permitiendo con ello tomar las medidas correctivas
del instrumento a utilizarse.

Una vez obtenido el permiso respectivo y calculada la poblacién con la muestra
respectiva, la cual se realizé a través de un muestreo aleatorio simple, se procedi6
a hacer entrega del consentimiento informado, en el cual se establecieron los
aspectos que se llevaron a cabo en el estudio, se solicitd la firma del mismo para
participar voluntariamente en la investigacion, posterior a ello se inicié con la
aplicacion de los instrumentos a utilizar, donde los estudiantes tuvieron la
oportunidad de suministrar las respuestas para posteriormente tabularlas y
analizarlas.

5.7. PLAN DE ANALISIS

El proceso de andlisis de datos se inicia con el vaciamiento de la informacion a una
base de datos en el programa Excel, version 19, para posteriormente migrar los
datos al programa SPSS version 21, el cual suministro los respectivos datos para
ser analizados posteriormente.

Los datos estadisticos se realizan en un analisis univariado y bivariado, las variables

como caracterizacion personales, rendimiento académico y los estilos de vida segun
las dimensiones: responsabilidad en salud, actividad fisica, nutricion, crecimiento
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espiritual, relaciones interpersonales y manejo de estrés se presentan en
frecuencias y porcentajes, asi mismo se tomaran las medias y desviacion estandar.

El andlisis bivariado se aplico a través de la determinacion del coeficiente de

correlacion de Pearson para estimar la asociacion entre el rendimiento académico
con los estilos de vida.
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6. CONSIDERACIONES ETICAS

Para el desarrollo del estudio se fundamento en la Resolucion 8430 del 4 de octubre
de 1993, en la cual se establecieron los diferentes parametros a tenerse en cuenta
en el desarrollo de la investigacion. Para el desarrollo de la investigacion se enfocé
en las investigaciones donde intervienen seres humanos, por ello el presente
estudio se tomaron los planteamientos éticos, establecidos en los siguientes
articulos:

Articulo 5. En toda investigacion en la que el ser humano sea sujeto de estudio,
debera prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y la proteccion de sus
derechos y su bienestar.

Articulo 6. La investigacion que se realice en seres humanos se debera desarrollar
conforme a los criterios basados en los principios cientificos y éticos que se
justifiquen, prevalecera la seguridad de los beneficiarios y expresar claramente los
riesgos, contard con un consentimiento informado y por escrito del sujeto de
investigacion o su representante legal, en el caso del estudio sera realizado por
profesionales con conocimiento y experiencia para cuidar la integridad del ser
humano, se llevara a cabo cuando se obtenga la autorizacion de las directivas.

Articulo 11. Para efectos de este reglamento la investigacién se clasifica en
investigacion sin riesgo, en ella se realizan estudios que emplean cuestionarios o
test aplicados a los estudiantes, sin tener ningun tipo de riesgo que implique la salud
fisica y mental de los mismos.

Articulo 25. Para la realizacion de la investigacion se hace uso del consentimiento
informado, que se solicitara sea firmado por los estudiantes (35).

Los planteamientos anteriores tienen relacion con el desarrollo del estudio, por ello
en el caso en particular se hizo uso del consentimiento informado respetando la
dignidad y proteger a las personas que se vinculan en el estudio a través de la
autorizacion que suministren para ser vinculados en el mismo.
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7. RESULTADOS
7.1. CARACTERISTICAS PERSONALES

Para dar cumplimiento al objetivo 1, determinar las caracteristicas personales de los
estudiantes del programa de Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin del
municipio de Pasto, se presentan en tablas y graficas.

Gréafica 1. Distribucién de la poblacion de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, segun edad
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Fuente: la presente investigacion

En la gréafica 1, se observa la poblacion de estudiantes del programa de medicina
de la Fundacion Universitaria San Martin, la cual estuvo representada por 289
personas, predominando edades entre 21 a 25 afos con 148 personas
correspondiente al 51% del total, ademas, 105 estudiantes en edad de 18 a 20 afios
con el 36%, en menor proporcion los menores de 18 afios y mayores de 26 afios.
Los datos indican que las proporciones estadisticas estan significativamente
representadas en los dos grupos etarios respectivos.
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Gréfica 2. Distribucion de la poblacién de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, segin género
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Fuente: la presente investigacion

En la grafica 2, se observa que de la poblacion que participd en el estudio 170
personas son mujeres correspondiente al 59%, seguido por hombres con 112
personas equivalente al 39%, en menor proporcion de la poblacion LGTBIQ+
representado por 7 personas con un equivalente al 2%. Los datos indican que, en
el programa de Medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, predominan las
mujeres.
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Gréfica 3. Distribucion de la poblacidén de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacidn Universitaria San Martin, segln semestre
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Fuente: la presente investigacion

En la grafica 3, se observa el semestre que cursan los estudiantes del programa de
medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, encontrandose que del total de
los participantes 57 fueron de primer semestre representado en un 20%, seguido
por los de tercer semestre con 43 personas equivalente al 15%, en menor
proporcién los deméas semestres. De acuerdo a lo anterior, es evidente que en los
primeros semestre se cuenta con mayor participacion con respecto a los semestres

mas altos.
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Tabla 1. Distribucion de la poblacién de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, segun estado civil,
procedencia, religion y régimen de salud

VARIABLE F.A (#) F.R (%)

Soltero 276 95.50%

Estado civil Union libre 6 2.08%
Casado 6 2.08%

Divorciado 1 0.35%

TOTAL 289 100%

Procedencia Rural 51 17.65%
Urbano 238 82.35%

TOTAL 289 100%

Catodlica 229 79.24%
Cristiana 47 16.26%

Religin Cristizfmo confesional 1 0.35%
Testigo de Jehova 1 0.35%

Ninguna 1 0.35%

Otra 10 3.46%

TOTAL 289 100%
Régimen de salud Contributivo 118 40.83%
Subsidiado 171 59.16%

TOTAL 289 100%

Fuente: la presente investigacion

En latabla 1, se hace referencia a la variable estado civil, se encontré que el 95.50%
correspondiente a 276 estudiantes son solteros, seguido por el 2.08%
correspondiente al 6% que son casados y union libre respectivamente, en menor
porcentaje estado civil divorciado. Ademas, la procedencia esta representada en un
83.35% con 238 personas que son del area urbanay el 17.65% con 51 estudiantes
que son del area rural.

Asimismo, se indago la religién que profesan, en un 79.24% correspondiente a 229
estudiantes profesan la religién catolica, seguido por el 16.26% con 47 estudiantes
gue son cristianos, en menor proporcion con el 3.46% para 10 estudiantes que
tienen otro tipo de religion y en menor proporcidén son cristianos confesional, testigos
de Jehova o no tienen ningun tipo de afinidad religiosa.

De igual manera, se identificé el régimen de seguridad social en salud al que
pertenecen, se encontré que el 59.16% correspondiente a 171 estudiantes son del
subsidiado, mientras que el 40.83% con 118 estudiantes estan vinculados al
régimen contributivo.
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7.2. ESTILOS DE VIDA

Para dar cumplimiento al segundo objetivo “describir los estilos de vida segun las
dimensiones: responsabilidad en salud, actividad fisica, nutricién, crecimiento
espiritual, relaciones interpersonales y manejo de estrés, a través del instrumento
de Nola Pender”, se presentan las siguientes graficas y tablas.

Tabla 2. Distribucién de la poblacion de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, segun dimensiones

(0) Nunca, (1) Algunas veces, (2) Frecuentemente y (3) Rutinariamente

Dimensioén responsabilidad en salud X (Media)
Informo a un doctor(a) o a otros profesionales de la salud cualquier sefial inusual o sintoma 126
extrafio .
Leo o veo programas de television acerca del mejoramiento de la salud 1.13
Hago preguntas a los profesionales de la salud para poder entender sus instrucciones. 1.59
Busco una segunda opinidn, cuando pongo en duda las recomendaciones de mi proveedor de 1.38
servicios de salud. )
Discuto mis cuestiones de salud con profesionales de la salud 1.32
Mantengo un balance de tiempo entre el trabajo y pasatiempos 1.37
Pido informacion de los profesionales de la salud sobre como tomar buen cuidado de mi mismo 128
(@) '
Asisto a programas educacionales sobre el cuidado de la salud personal 1.04
Busco orientacién o consejo cuando es necesario 1.68
Dimensidén actividad fisica X (Media)
Sigo un programa de ejercicio planificados 1.28
Hago ejercicios vigorosos por 20 o mas minutos, por lo menos tres veces a la semana 1.30
Tomo parte en actividades fisicas livianas a moderadas (tales como caminar continuamente 1.59
de 30 a 40 minutos, 5 0 mas veces a la semana)
Tomo parte en actividades fisicas de recreacion (tales como nadar, bailar, andar en bicicleta) 1.26
Hago ejercicios para estirar los misculos por lo menos tres veces por semana 1.35
Hago ejercicios durante actividades fisicas usuales diariamente (tales como caminar a la 1.57
hora del almuerzo, utilizar escaleras en vez de elevadores, estacionar el carro lejos del lugar
y caminar)
Examino mi pulso cuando estoy haciendo ejercicio 1.05
Alcanzo mi pulso cardiaco objetivo cuando hago ejercicios 1.15
Dimensioén nutricidn X (Media)
Escojo una dieta baja en grasas, grasas saturadas y en colesterol 1.22
Limito el uso de azlcares y alimentos que contienen azucar (dulces) 1.26
Como de 6 a 11 porciones de pan, cereales, azlcar o pasta (fideos) todos los dias. 0.98
Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los dias 1.33
Como de 3 a 5 porciones de vegetales todos los dias 1.35
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Dimensién Nutricion

Como de 2 a 3 porciones de leche, yogurt o queso cada dia 1.26
Como solamente de 2 a 3 porciones de carne, aves, pescado, frijoles, huevos y nueces todos 1.77
los dias
Leo las etiquetas nutritivas para identificar el contenido de grasas y sodio en los alimentos 1.21
empacados
Como desayuno 1.82
Dimensién crecimiento espiritual X (Media)
Siento que estoy creciendo y cambiando en una forma positiva 1.76
Creo que mi vida tiene propésito 2.13
Miro adelante hacia el futo 2.03
Me siento satisfecho y en paz conmigo mismo (a) 1.73
Trabajo hacia metas de largo plazo en mi vida 2.04
Encuentro cada dia interesante y retador (estimulante) 1.52
Estoy consciente de lo que es importante para mi en la vida 2.00
Me siento unido (a) con una fuerza mas grande que yo 1.60
Expongo mi persona a nuevas experiencias y retos 1.81
Dimensién relaciones interpersonales X (Media)
Discuto mis problemas y preocupaciones con personas allegadas 1.28
Elogio facilmente a otras personas por sus éxitos 1.94
Mantengo relaciones significativas y enriquecedoras 1.94
Paso tiempo con amigos intimos 1.59
Se me hace facil demostrar preocupacién, amor y carifio a otros 1.66
Toco y soy tocado (a) por las personas que me importan 1.62
Busco maneras de llenar mis necesidades de intimidad 1.40
Busco apoyo de un grupo de personas que se preocupan por mi 1.62
Me pongo de acuerdo con otros por medio del didlogo y compromiso 1.76
Dimensién manejo de estrés X (Media)
Duermo lo suficiente 1.35
Tomo algun tiempo para relajarme todos los dias 1.32
Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedo cambiar 1.58
Me concentro en pensamientos agradables a la hora de acostarme 1.49
Uso métodos especificos para controlar mi tension. 1.03
Mantengo un balance del tiempo entre el trabajo y pasatiempos 1.34
Practico relajacién o medicacion por 15-20 minutos diarios 0.80
Mantengo un balance para prevenir el cansancio 1.17
N=289

Fuente: la presente investigacion

En la tabla 2, se hace referencia a los estilos de vida de los estudiantes del programa
de Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, en cuanto a la dimension
responsabilidad en salud, los promedios de respuestas que se acercan a una
valoracion de 2 puntos que significa frecuentemente, fueron: hago preguntas a los
profesionales de la salud para poder entender sus instrucciones (1.68) y busco
orientacion o consejo cuando es necesario (1.59).
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Asimismo, obtuvieron valoracion cercana a uno es decir, que algunas veces
realizan, representado en un promedio de 1.26 informa a un doctor (a) o a otros
profesionales de la salud cualquier sefial inusual o sintoma extrafio; el 1.13 leo o
veo programas de television acerca del mejoramiento de la salud; el 1.38 busca una
segunda opinidn, cuando pongo en duda las recomendaciones de mi proveedor de
servicios de salud; 1.32 discuto mis cuestiones de salud con profesionales de la
salud; 1.37 mantengo un balance de tiempo entre el trabajo y pasatiempos; el 1.28
pide informacion de los profesionales de la salud sobre como tomar buen cuidado
de mi mismo; el 1.04 asisto a programas educacionales sobre el cuidado de la salud
personal. Los datos obtenidos en la dimensién responsabilidad en salud evidencian
que la mayoria de los estudiantes algunas veces realizan las actividades
establecidas en el mismo.

En la dimensién actividad fisica, se obtuvo una valoracion cercana a dos, es decir,
que se realiza frecuentemente, en un promedio del 1.59 tomo parte en actividades
fisicas liviana a moderadas (tales como caminar continuamente de 30 a 40 minutos,
5 0 més veces a la semana) y el 1.57 hago ejercicios durante actividades fisicas
usuales diariamente.

Asimismo, las preguntas relacionadas con la actividad fisica que obtuvieron
valoraciones cercanas a uno, es decir, que algunas veces realizan, se present6 en
promedio el 1.28 sigo un programa de ejercicio planificado; el 1.30 hago ejercicios
vigorosos por 20 0 mas minutos, por lo menos tres veces a la semana; el 1.26 tomo
parte en actividades fisicas de recreacion; el 1.35 hago ejercicios para estirar los
musculos por lo menos tres veces por semana y el 1.05 examino mi pulso cuando
estoy haciendo ejercicio.

En la dimension nutricibn, se encontr6 una valoracion cercana a 2, es decir
frecuentemente, obteniendo un promedio de 1.77 como solamente de 2 a 3
porciones de carne, aves, pescado, frijoles, huevos y nueces todos los dias y 1.82
como desayuno.

De igual manera, se obtuvieron valoraciones cercanas a uno, en un promedio de
1.22 escojo una dieta baja en grasas, grasas saturadas y en colesterol; el 1.26 limito
el uso de azucares y alimentos que contienen azucares; el 1.33 como de 2 a 4
porciones de frutas todos los dias; el 1.35 como de 3 a 5 porciones de vegetales
todos los dias; el 1.26 como de 2 a 3 porciones de leche, yogurt o queso cada dia;
el 1.21 leo las etiquetas para identificar el contenido de grasas y sodio en los
alimentos empaquetados. Ademas, se encontro un valor menor a uno es decir, la
valoracion de nunca, respecto al consumo de 6 a 11 porciones de pan, cereales,
azucar o pasta (fideos) todos los dias.
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En la dimension crecimiento personal, se encontré valoraciones de 2 y mas, es decir
que realizan frecuentemente o rutinariamente, especificamente en un promedio de
2.13 creo que mi vida tiene propdésito, el 2.03 miro adelante hacia el futuro, el 2.04
trabajo hacia metas de largo plazo en mi vida; el 2.0 estoy consciente de lo que es
importante para mi en la vida.

Asimismo, se acercan a la valoracion de dos correspondiente a la opcion
frecuentemente, en un promedio de 1.76 siento que estoy creciendo y cambiando
en una forma positiva, el 1.73 me siento satisfecho y en paz conmigo mismo(a), el
1.52 encuentro cada dia interesante y retador (estimulante), el 1.60 me siento unido
(@) con una fuerza mas grande que yo y el 1.81 expongo mi persona a nuevas
experiencias y retos.

La dimensién relaciones interpersonales, obtuvo en la mayoria de los items una
valoracion cercana a 2, es decir frecuentemente, representada en 1.94 elogio
facilmente a otras personas por sus éxitos y mantengo relaciones significativas y
enriguecedoras respectivamente; el 1.59 pasa tiempo con amigos intimos, el 1.66
se me hace facil demostrar preocupacion, amor y carifio a otros, el 1.63 toco y soy
tocado (a) por las personas que me importan, el 1.62 busco apoyo de un grupo de
personas que se preocupan por mi, el 1.76 me pongo de acuerdo con otros por
medio del didlogo y compromiso.

De la misma manera, se encontraron valoraciones menores que se acercan a uno,
es decir, que se realiza algunas veces, representado en un promedio de 1.28 discuto
mis problemas y preocupaciones con personas allegadas y el 1.40 busco mis
maneras de llenar mis necesidades de intimidad.

La dimension manejo de estrés, se encontré en la mayoria de las valoraciones
cercanas a 1, es decir, que realizan algunas veces, en promedio de 1.35 duermo lo
suficiente, 1.32 tomo algun tiempo para relajarme todos los dias, 1.49 me concentro
en pensamientos agradables a la hora de acostarme, el 1.03 uso métodos
especificos para controlar mi tension, el 1.34 mantengo un balance del tiempo entre
el trabajo y pasatiempos, 1.17 mantengo un balance para prevenir el cansando.
Ademas, se obtuvo una valoracibn menor de 1, es decir, que nunca se realiza, el
0.80 practico relajacion o medicacion por 15-20 minutos diarios.

Con la finalidad de establecer la evaluacion de los estilos de vida de los estudiantes
del programa de Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, se utilizé la
escala de valoracion — Baremo, en el cual se establecen una serie de criterios
predeterminados para determinar las caracteristicas establecidas en el instrumento
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de evaluacién de estilos de vida, haciendo relacion a las dimensiones que se
abordaron, tales como: salud, fisica, nutricion, crecimiento espiritual, relaciones
interpersonales, manejo de estrés y finalmente la valoracion del estilo de vida a nivel
global, segun la teorista Nola J. Pender.

Tabla 3. Construccion de la escala de valoracién — Baremo instrumento de

Nola Pender
) Minimo
Likert —
Maximo
Crecimiento Relaciones Manejo el
NOLA PENDER Salud | Fisica | Nutricion . ~ | Pender
Espiritual Interpersonales | Estrés Total
N® 9 8 9 9 9 8 52
Preguntas
Puntaje
Minimo 0 0 0 0 0 0 0
Puntaje | Puntaje |, 24 27 27 27 24 156
Maximo
Rango 28 25 28 28 28 25 157
Intervalo | 9,33 8,33 9,33 9,33 9,33 8,33 52,33
] 0 0 0 0 0 0 0
Bajo (1)
9 8 9 9 9 8 52
) 10 9 10 10 10 9 53
Baremo | Medio (2)
18 16 18 18 18 16 104
19 17 19 19 19 17 105
Alto (3)
27 24 27 27 27 24 156

N=289
Fuente: la presente investigacion

La tabla 3, indica la valoracién Baremo, estableciéndose a partir de la escala de
Likert, en donde se tuvo en cuenta: O = nunca, 1 = algunas veces, 2 =
frecuentemente y 3 = rutinariamente. Es asi como se tiene una valoracién minima
de 0 y maximo de 3.

Al respecto, es importante mencionar que cada dimension tiene una valoracion de
acuerdo al nimero de preguntas establecidas en el mismo, catalogandose como
bajo, medio o alto, asi mismo, se obtiene un puntaje total del estilo de vida, en donde
se establece que 156 es el puntaje maximo, ademas, estilo de vida bajo de 0 a 52,
medio de 53 — 104 y alto de 105 — 156, aspectos similares con las dimensiones
analizadas.
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Gréfica 4. Distribucion de la poblacién de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacidon Universitaria San Martin, segin puntaje total
dimensiones del instrumento de Nola Pender

. 0 0 0 0 0 0

Bajo (1) 9 8 9 9 9 8

. 10 9 10 10 10 9

Baremo | Medio (2) 18 16 18 18 18 16
19 17 19 19 19 17

Alto (3) 57 24 27 27 27 24
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N=289
Fuente: la presente investigacion

La grafica 4, hace referencia a los puntajes obtenidos segun las dimensiones de los
estilos de vida de los estudiantes del programa de medicina de la Fundacion
Universitaria San Martin.
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De acuerdo a la escala de valoracion de Baremo en el estilo de vida, se encontro
que en la totalidad de las dimensiones se valor6 como medio, es asi como la mayor
valoracion en promedio fue para la dimension crecimiento espiritual: 16.67, seguido
por la dimension relaciones interpersonales: 14.85, dimension nutricion: 12.23,
dimensién responsabilidad en salud: 12.07, dimension actividad fisica: 10.42 y la
dimension manejo de estrés: 10.08. Los datos indican claramente que existe un
estilo de vida medio en la totalidad de las dimensiones.

Tabla 4. Distribucién de la poblacion de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, segun valoracién por
Baremos - Instrumento de Nola Pender

Dimensién Dimension
Crecimiento Relaciones
Espiritual Interpersonales

Dimensién
Manejo Estrés

NOLA PENDER Dimensién Dimensién Dimensién

SE Fisica Nutricién

Bajo (1) 84 29,07 111 | 38,41 66 22,84 15 5,19 22 7,61 91 31,49

Medio (2) | 187 64,71 145 50,17 208 71,97 191 66,09 224 77,51 183 63,32
Baremo

Alto (3) 18 6,23 33 11,42 13 4,50 83 28,72 43 14,88 15 5,19

Total 289 100% | 289 | 100% | 289 | 100% | 289 100% 289 100% 289 100%

Fuente: la presente investigacion

En la tabla anterior, se hace relacion a los porcentajes obtenidos de acuerdo a las
dimensiones evaluadas en los estilos de vida, encontrandose que en la totalidad de
las dimensiones se obtuvieron valoraciones de medio, en salud el 64.71%,
dimension fisica: 50.17, dimensién nutricién: 71.97, dimension crecimiento espiritual
66.09, dimension relaciones interpersonales 77.51 y dimensién manejo de estrés de
63.32%.

De acuerdo a los resultados es evidente que la mayoria de los puntajes obtenidos
en la valoracion de la escala de Baremo para los estilos de vida, la mayoria de los
porcentajes estan en la valoracion media y baja en las dimensiones: salud, fisica,
nutricion, manejo de estrés, ademas, tienen valoracion media y alta en crecimiento
espiritual y relaciones interpersonales.
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Gréfica 5. Distribucion de la poblacién de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacidon Universitaria San Martin, segin puntaje total
escala Nola Pender
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Fuente: La presente investigacion

En la gréfica anterior, se hace referencia al puntaje total de la escala de Nola J.
Pender, la media fue de 76, el valor minimo de 26 y el valor maximo de 155, lo que
evidencia que la mayor concentracion esta entre el puntaje de 64 y 87, seguido por
el 117 a 137.
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Gréfica 6. Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, segun Puntaje total
Escala Nola Pender

BAREMOS- ESCALA NOLA PENDER
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50 25 19
0 I
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N=289
Fuente: la presente investigacion

En la gréfica anterior, se hace referencia al nUmero de estudiantes de acuerdo al
puntaje total en la escala Nola Pender, encontrdndose que 245 se encuentran en
la valoracion medio, seguido por 25 puntaje bajo y 19 estudiantes con puntaje alto.

7.3. ESTILOS DE VIDA CON RESPECTO AL RENDIMIENTO ACADEMICO

Para dar cumplimiento al segundo objetivo “Comparar los estilos de vida con
respecto al rendimiento académico de los estudiantes del programa de Medicina”,
se presentan las siguientes graficas y tablas.
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Gréfica 7. Distribucion de la poblacién de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacidon Universitaria San Martin, segin Rendimiento
académico total

RENDIMIENTO ACADEMICO TOTAL

4.8
4.6
4.4
4,2

3.9

38 X3 729757785 3.7

3,6
3.4
3,2

3.5

N=289
Fuente: La presente investigacion

En la grafica anterior, se hace referencia al rendimiento académico total de los
estudiantes, en €l se encontré que el valor minimo fue 3, el promedio fue de 3.72 y
el valor maximo de 4.5.
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Tabla 5. Distribucion de la poblacién de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacidon Universitaria San Martin, segun normalidad para
las variables promedio general, escala de Nola Pender y dimensiones de la

escala de Nola Pender

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Promedio general 0,129 289 <0,001
Dimensiones responsabilidad en salud 0.079 289 <0,001
Dimensiones actividad fisica 0.098 289 <0,001
Dimensiones nutricion 0.093 289 <0,001
Dimensiones crecimiento espiritual 0.097 289 <0,001
Dimensiones relaciones interpersonales 0.089 289 <0,001
Dimensiones manejo de estrés 0.111 289 <0,001
Escala Nola Pender 0.061 289 0,011

e HO: Los datos presentan una distribucion normal. > 0,05
e Ha: Los datos no presentan una distribucion normal.< 0,05

N =289
Fuente: Propia de la investigacion.

En la tabla anterior, se hace referencia a la prueba de normalidad para las variables,
enfocandose en los promedios generales segun la escala de Nola Pender y las
dimensiones abordadas, los datos indican que no hay presencia de distribucién
normal, por tal motivo se utilizan las dos pruebas siguientes:
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Tabla 6. Distribucion de la poblacién de estudiantes del programa de
Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, segun Estadistico de
correlacién no paramétrica

Estadistico de correlacion no paramétrica para variables

distribucion no normal - Correlacion de Spearman.

cuantitativas con

Promedio Dimensiones
general responsabilidad en salud
Promedio general Coeficiente de correlacion 1,000 0,113
Rho de Sig. (bilateral) ) 0,055
Spearman Dimensiones Coeficiente de correlacion 0,113 1,000
responsabilidad en salud Sig. (bilateral) 0,055 .
Promedio Dimensiones actividad
general fisica
Coeficiente de correlacion 1,000 -0,042
Promedio general Sig. (bilateral) . 0,481
Rho de N 289 289
Spearman . . . Coeficiente de correlacion -0,042 1,000
Dimensiones actividad - :
fisica Sig. (bilateral) 0,481 .
N 289 289
Promedio . . L
Dimensiones nutricion
general
Promedio general Coeficignte dp correlacion 1,000 0,153**
Rho de Sig. (bilateral) . 0,009
Spearman Dimensiones nutricién Coeficiente de correlacion 0,153** 1,000
Sig. (bilateral) 0,009 .
Promedio  Dimensiones crecimiento
general espiritual
Promedio general Coeficiente de correlacion 1,000 0,223**
Rho de Sig. (bilateral) . <0.001
Spearman Dimensiones Coeficiente de correlacion 0,223** 1,000
crecimiento espiritual Sig. (bilateral) <0.001 .
Promedio Dimensiones relaciones
general interpersonales
Promedio general Coeficiente de correlacion 1,000 0,122*
Rho de Sig. (bilateral) . 0,038
Spearman  Dimensiones relaciones  Coeficiente de correlacion 0,122* 1,000
interpersonales Sig. (bilateral) 0,038 .
Promedio  Dimensiones manejo de
general estrés
Promedio general Coeficiente de correlacion 1,000 0,045
Rho de Sig. (bilateral) . 0,442
Spearman  Dimensiones manejo de _ Coeficiente de correlacion 0,045 1,000
estrés Sig. (bilateral) 0,442
Promedio Escala Nola Pender
general
Promedio general Coeficiente de correlacion 1,000 0,124*
Rho de Sig. (bilateral) . 0,036
Spearman Escala Nola Pender Coeficiente de correlacion 0,124* 1,000
Sig. (bilateral) 0,036
N = 289

Fuente: Propia de la investigacion.
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Correlacion de Spearman

I r1<0,30: Correlacion débil.

0,30 <1r1<0.70: Correlacion moderada.

[ r1>0,70: Correlacion fuerte.

HO: Las variables presentan una significancia estadistica. < 0,05
Ha: Las variables no presentan una significancia estadistica.> 0,05

No existe una correlacion entre las variables, Dimensiones responsabilidad en
salud y promedio general.

No existe una correlacion entre las variables, Dimensiones actividad fisica y
promedio general.

Existe una correlacion positiva débil de 0,153** entre las variables, Dimensiones
nutricion y promedio general con un valor de p 0,009.

Existe una correlacion positiva débil de 0,223** entre las variables, Dimensiones
crecimiento espiritual y promedio general con un valor de p <0,001.

Existe una correlacion positiva débil de 0,122* entre las variables, Dimensiones
relaciones interpersonales y promedio general con un valor de p 0,038.

No existe una correlacién entre las variables, Dimensiones manejo de estrés y
promedio general.

Existe una correlacion positiva débil de 0,124* entre las variables, Escala Nola
Pender y promedio general con un valor de p 0,036.

De acuerdo a los aspectos mencionados anteriormente, es evidente que existe
correlacion positiva en las dimensiones nutricion, crecimiento espiritual, relaciones
interpersonales y el promedio general.

Sin embargo, no existe una correlacion entre las variables actividad fisica,
responsabilidad en salud y el promedio general.
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8. DISCUSION

En el estudio se identificaron los estilos de vida relacionados con el rendimiento
académico de los estudiantes del programa de Medicina de la Fundacion
Universitaria San Martin de la ciudad de Pasto, en el periodo 2023, en primera
instancia se determinaron las caracteristicas personales, encontrandose predominio
de la edad de 21 a 25 afios correspondiente a 148 estudiantes, en mayoria son
mujeres correspondiente a 170, que se encuentran cursando en los diferentes
semestres, con mayor participacion de primer semestre. Dichos datos coinciden con
el estudio realizado en Colombia, por Da Costa et al, en 2018, con estudiantes de
medicina (13), participaron el 54.8% mujeres quienes estaban en edades de 18 a
25 afos de edad, cursando los diferentes ciclos o semestres, es decir, que existe
coincidencia en los datos encontrados en este estudio con los hallazgos previos,
puesto que se destaca la relevancia de la edad de los estudiantes y el predominio
de los primeros semestres.

Asi mismo, en las caracteristicas personales, se encontré predominio del estado
civil soltero (95.50%), procedencia del area urbana (82.35%), profesan la religién
catélica (79.24%), afiliados al régimen de seguridad social en salud subsidiado
(59.16%), al respecto, se toma en cuenta el estudio realizado en Colombia, por
Montenegro y Ruiz (2019) (36), en €l se encontrd que los estudiantes en un 55.8%
profesan la religién catodlica, estado civil soltero el 92.4%, es decir, que existen
similitud con los datos obtenidos en el mismo, porque poseen caracteristicas
asociadas al mismo.

Es importante abordar los estilos de vida de los estudiantes, basdndose en las
dimensiones de Nola J. Pender, es por ello que en la dimension salud la valoraciéon
de medio para el 64.71%, dicha informacion se diferencia con los hallazgos del
estudio realizado en Palmira por Ramirez et al, 2021, los resultados evidenciaron
practicas favorables para la salud en la mayoria de las dimensiones evaluadas entre
los estudiantes de Contaduria Publica encuestados (26), es decir, que existen
mejores resultados en el referente mencionado, puesto que se manifiestan
diferencias significativas en los estilos de vida de los mismos con respecto a la
muestra de estudio.

Del mismo modo, en cuanto a la dimension fisica obtuvo valoracion medio,
representada en el 50.17%, dichos datos concuerdan con los hallazgos del estudio
realizado con estudiantes de residencia médica, evidencido que “el 48% de los
participantes presentaba un nivel de actividad fisica bajo” (10), es decir, existen
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diferencias significativas, pero a la vez esta siendo una valoracién similar con los
aspectos analizados en el mismo.

Al hacer énfasis en la dimensién nutricion, la valoracion fue medio para el 71.97%,
dicha informacion tiene similitud con los hallazgos del estudio titulado: “estilos de
vida saludables en estudiantes de pregrado”, puesto que en su mayoria los
estudiantes presentan un nivel mediano de cuidado en cuanto a sus habitos de
nutricion (16), es decir, que esta dimension tiene caracteristicas similares entre los
estudiantes que participaron en el estudio, porque su valoracion fue igual.

En la dimension crecimiento espiritual aproximadamente el 66.09% de los
participantes valoraron esta area como media. Estos resultados sugieren aspectos
positivos, ya que el crecimiento espiritual alcanza una conexién mas profunda, para
trascender y desarrollarse personalmente, lo que indica que este proceso involucra
maximizar el potencial humano para el bienestar, es decir, buscando el propésito y
trabajar hacia las metas mas significativas de la vida (33).

Desde otra perspectiva, se enfoca los estilos de vida con la dimension relaciones
interpersonales, cuya valoracion fue medio para el 77.51%, es asi como en él se
evidencio que existe un nivel aceptable en cuanto a la comunicacion, es decir, en el
intercambio de ideas y sentimientos a través de mensajes verbales y no verbales
(33).

Haciendo relacion a la dimension manejo de estrés, fue valorada como medio en el
63.32% de los estudiantes de la Fundacion Universitaria San Martin, lo cual se
relaciona con el estudio realizado en Colombia, 2019, por Montenegro y Ruiz, en él
se encontrd que “las variables manejo del estrés estan asociados con los habitos y
costumbres relacionado con la salud, los estilos de vida y el sedentarismo” (24), por
tanto, es pertinente resaltar que el manejo de estrés esta afectando de alguna
manera el estilo de vida de los mismos.

En el proceso investigativo, se abordo los estilos de vida de los estudiantes del
programa de Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, es asi como en la
escala de valoracién de Baremo, se encontré que el estilo de vida de los educandos
fue valorado como medio con una valoracion media de 76, donde el valor minimo
fue 26 y el valor maximo 155. Los datos anteriores, tienen relacion con el estudio
titulado: “estilos de vida saludables en estudiantes de pregrado”, cuyos hallazgos
indican que en su mayoria los estudiantes presentan un nivel mediano en cuanto
al estilo de vida (16), lo cual concuerda con los datos obtenidos en la presente
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investigacion, dandose cuenta que existen algunas diferencias significativas en
estos aspectos.

Analizando las relaciones existentes entre los estilos de vida y el rendimiento
académico de los estudiantes del programa de Medicina de la Fundacion
Universitaria San Martin, se encontrd relacion positiva en la dimensién nutricion,
crecimiento espiritual y relaciones interpersonales. Es decir, tiene aspectos
positivos, tal y como se relaciona con el estudio titulado: “estilos de vida y el
rendimiento académico de los estudiantes de una facultad de enfermeria en Peru”,
ya que al aplicar las pruebas estadisticas se encontré un X2 = 252 y un P<0.05, lo
gue se interpreta que existen evidencias estadisticas que los estilos de vida que
practica se relacionan significativamente con el rendimiento académico de los
estudiantes, quedando demostrada la hipotesis de investigacion (15), es decir, que
existen similitud con los datos obtenidos en el estudio.

Se evidencié una relacién positiva entre las variables de Nola J. Pender y el
promedio general de los estilos de vida saludables, dichos datos concuerdan con el
estudio titulado: “estilos de vida saludable y rendimiento académico en estudiantes
universitarios”, se observlo coeficiente de correlacion de Rho de Spearman
(r=0,6529) positiva media entre estilos de vida saludable y rendimiento académico,
lo que indica que a mayores niveles de estilos de vida saludable mayores niveles
de rendimiento académico o aprendizajes logrados en los estudiantes
universitarios” (18), por lo tanto existen similitud en cuanto a estos aspectos a nivel
general con el estilo de vida de los estudiantes del programa de Medicina.
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9. CONCLUSIONES

En las caracteristicas personales de los estudiantes del programa de Medicina
de la Fundacion Universitaria San Martin de la ciudad de Pasto, se encontro
predominio de estudiantes en edades de 21 a 25 afios, género mujeres, mayor
participacion del primer semestre, estado civil soltero, procedencia area urbana,
religion catdlica y vinculados en la totalidad al sistema general de seguridad
social en salud, en mayoria al régimen subsidiado.

Los estilos de vida se sitian en niveles medio y bajo en las dimensiones de salud
fisica, nutricibn y manejo de estrés. En contraste, se observan niveles medio y
alto en las dimensiones de crecimiento espiritual y relaciones interpersonales.

En el estudio se encontré correlacién positiva entre las dimensiones nutricion,
crecimiento espiritual, relaciones interpersonales, manejo de estrés con el
promedio de general del rendimiento académico. Ademas, no existe correlacion
entre las dimensiones actividad fisica, responsabilidad en salud y el promedio
general, se resalta que a mayor alimentacién y buenos estilos de vida, es mejor
la percepcion educativa frente al promedio obtenido en los estudiantes de la
Fundacién Universitaria San Matrtin.
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10. RECOMENDACIONES

Al programa de Medicina de la Fundacién Universitaria San Martin

Se recomienda fortalecer la investigacion en torno a los habitos y estilos de vida
saludables en estudiantes de las diferentes instituciones de educacién superior
en el Municipio de Pasto, anexo a ello implementar los factores socioculturales
y creencias de los mismo.

Es de amplia relevancia enfocar estudios que aborden las estrategias de manejo
de estrés en los estudiantes, a través de diferentes terapias de relajacion,
campafas de uso del tiempo libre, las cuales son fundamentales para fortalecer
los estilos de vida de los educandos.

Se recomienda a las directivas del programa de Medicina promover practicas
alimentarias saludables entre los estudiantes mediante el adecuado uso de la
cafeteria y la distribucidén de alimentos en la institucion. Esto busca fortalecer las
practicas de autocuidado en relacion con la alimentacion. Ademas, se sugiere
ofrecer talleres educativos sobre alimentacion balanceada, fomentando el
consumo de frutas, verduras y otros alimentos saludables.

Es fundamental implementar evaluaciones regulares de los estilos de vida de los
estudiantes para identificar sus necesidades en términos de salud y bienestar.
Esto permitird realizar un seguimiento para verificar la efectividad de las
intervenciones lideradas en este ambito.

63



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Organizacion Mundial de la Salud. Estilos de vida saludables. [Online].; s.f..

Andreu. Siete habitos saludables que la OMS recomienda que incorpores a tu
vida. Vitonica. 2021.

Garcia C, Gémez , Morales , Chaparro Diaz , Carrefio Moreno. Clasificacién de
estudiantes de enfermeria Mexicanos acorde con un indicador de estilo de vida
saludable. Ciencia y Enfermeria. 2019 Octubre; 25(4).

Bernnassar Veny , De Souza Martins , Figueroa Angel. Estilos de vida de los
estudiantes universitarios: una revision sisteméatica. Pontificia Universidad
Javeriana. 2020 Septiembre a diciembre; 4(3).

Gordillo Seminario SdC. Estilo de vida de los estudiantes universitarios en
Latinoamérica, periodo 2013-2019. Universidad Nacional Mayor de San
Marcos. 2021.

Botello Marquez M, Villanueva Lugo NE, Ruiz Vargas NV, Gallegos Torres RM.
Alimentacion y estilos de vida saludables percibidos en estudiantes
universitarios del area de la salud, de tres licenciaturas. Revista Lux Médica.
2018; 13(39): p. 52-62.

Elias Mondragon FG, Sipion Vilchez F. Estilos de vida en estudiantes de
Medicina Humana de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo - Lambayeque
2020. Tesis (obtener el Titulo Profesional de Médico(a) Cirujano(a)).
Lambayeque: Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Escuela Profesional de
Medicina Humana; 2021.

Nieto Ortiz , Nieto Mendoza. Estilo de vida de estudiantes de la Universidad del
Atlantico: un estudio descriptivo-transversal. Revista Ciencia e Innovacion en
Salud. 2020.

Diaz Mufoz. Diferencia de los niveles de actividad fisica, sedentarismo y
habitos alimentarios entre universitarios de diferentes programas de salud de
una universidad privada en Bogota, Colombia. Revista Espafiola de Nutricion
Humana y Dietética. 2021; 25(1).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Jacome SJ, Villaquiran Hurtado AVH, Meza Cabrera MdM. Estilo de vida y nivel
de actividad fisica en estudiantes de residencia médica. Revista CES medicina.
2019 May/Aug; 33(2): p. 78-87.

Organizacion Mundial de la Salud. Enfermedades no transmisibles. OMS. 2023
Septiembre.

Vijil Mejia ME, Valeriano Lanza MR, Espinoza Espinal. Estilo de vida en
estudiantes de medicina en internado rotatorio del Hospital Mario Catarino
Rivas. Rev. Cient. Esc. Univ. Cienc. Salud. 2018; 5(2): p. 16-24.

Da Costa Anacleto Estrela , Costa Rezende AC, Ferreira Guedes , de Oliveira
Pereira , Alves de Sousa MN. Estrés y correlacion con caracteristicas de salud
y sociodemograficas de estudiantes de medicina. CES Medicina. 2018 sep.-
dic.; 32(3): p. 215-225.

Pajuelo Vera MA. Estilos de vida saludable y rendimiento académica en
estudiantes de Ciencias Médicas — UNASAM — 2017. Tesis ( optat titulo
Maestro en Educaciéon con mencion en Docencia Universitaria y Gestion
Educativa). Huaraz: Universidad San Pedro, Facultad de Educacion y
Humanidades; 2018.

Villavicencio Guardia MdC, Deza y Falcén , Davila Soto RdP. Estilos de vida y
el rendimiento académico de los estudiantes de una facultad de enfermeria en
Peru. Revista Conrado. 2020; 16(74): p. 112-119.

Mogollon Garcia FS, Becerra Rojas LD, Ancajima Mauriola JSA. Estilos de vida
saludables en estudiantes de pregrado. Revista pedagdgica de la Universidad
de Cienfuegos. 2020; 16(75): p. 69-75.

Fernandez Garcia , Quifiones La Rosa , Alvarez Céspedes TM. estilo de vida 'y
rendimiento académico en farmacologia de los estudiantes de estomatologia.
Revista Habanera de Ciencias Médicas. 2020 May-jun; 19(3): p. 1-12.

Estilos de vida saludable y rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Revista Cientifica INCC- Peru. 2021 Ene-Jun; 4(1): p. 82-92.

Estilos de vida saludable y rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Revista Delectus. 2021 Ene- Jun; 4(1): p. 1-12.

Zambrano Ruano GS. influencia de los estilos de vida en el rendimiento
académico de los estudiantes de enfermeria. trabajo (optar titulo de Licenciada
en Enfermeria). Esmeraldas: Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador,
Escuela de Enfermeria; 2021.



21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Palomino Orizano JA, Zevallos Ypanaqué , Orizano Quedo LA. Estilos de vida
saludable y rendimiento académico en estudiantes universitarios. Revista
delectus. 2021; 4(1): p. 82-92.

Relacion entre los estilos de vida y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios. Revista de Investigacion Educativa y Deportiva. 2022; 1(2): p. 1-
12.

Suescun-Carrero SH, Sandoval Cuellar , Hernandez Piratoba FH, Araque
Sepulveda ID, Fagua Pacavita LH, Bernal Orduz , et al. Estilos de vida en
estudiantes de una universidad de Boyacd, Colombia. Revista de la Facultad
de Medicina. 2018 Abr.-Jun.; 65(2): p. 227-231.

Montenegro A, Ruiz A. Factores asociados a los estilos de vida en los
estudiantes universitarios. una aplicacidén del instrumento fantastico. Revista
Actividad fis. y deporte. 2019; 6(1): p. 87-108.

Agudelo Cuevas MA, Mayorga Manrique LN, Menco Sanchez KJ, Peinado
Garcia , Prada Beltran AM. estilo de vida y su relacion con el rendimiento
académico en estudiantes vinculados con los programas profesionales de la
Division de Ciencias de la Salud de la Universidad Santo Tomas durante el
segundo periodo de 2020. Trabajo de grado (optar el titulo de Odontdlogo).
Bucaramanga: Universidad Santo Tomas, Facultad de Odontologia; 2021.

Ramirez Luna LM, Marin Trujillo LD. Estilos de vida saludable y su relacién con
el rendimiento académico en estudiantes de contaduria. Trabajo de grado
(optar el titulo de Odontélogas). Palmira:, Facultad de Odontologia; 2021.

Biblioteca Luis Angel Arango del Banco de la Republica. Departamento de
Narifio: informacién general con ciudades y municipios del departamento.
colombiamania.com. s.f..

Carranza Esteban RF, Caycho Rodriguez T, Salinas Arias , Ramirez Guerra M,
Campos Vilchez C, Chuquista Orci , et al. Efectividad de intervencion basada
en modelo de Nola J. Pender en promocién de estilos de vida saludables de
universitarios peruanos. Revista Cubana de Enfermeria. 2019; 35(4).

Organizacion Mundial de la Salud. Directrices de la OMS sobre actividad fisica
y habitos sedentarios. iris.who.int. 2020.

Bustamante Restrepo , Franco Soto , Gomez Quintero. Promocién de la salud
bajo la perspectiva de Nola Pender en una comunidad urbana de Pereira.
Fundacion Universitaria del Area Andina. 2023.



31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

Castro. Relaciones interpersonales. mejor o peor pero jrelacionémonos;.
Instituto Europeo de Psicologia positiva. 2023 Octubre

Torres Cardona. El rendimiento académico y su relacion con los problemas
emocionales y conductuales en el aula. Instituto Superior de Estudios
Psicoldgicos. 2023 Noviembre.

Walker S, Hill Polerecky D. Psychometric evaluation of the Health-Promoting
Lifestyle Profile Il. ; s.f.

Espinoza Lara ML, Vanegas LOpez. Validacion de un cuestionario para medir
el estilo de vida de los estudiantes universitarios en el marco de la teoria de
Nola Pender. Revista Torredn Universitario. 2018 Junio a septiembre de 2018
,(19).

Ministerio de Salud. Resolucién 8430 de 1993. Minsalud. 1993.

Montenegro A, Ruiz A. Factores asociados a los estilos de vida en los
estudiantes universitarios. Una aplicacién del instrumento fantastico. Revista
digital: actividad fisica y deporte. 2019.

Herndndez Sampieri R, Fernandez Collado , Baptista Lucio. Metodologia de la
investigacion. Sexta ed. México: Mc Graw Hlll ; 2014.



ANEXOS



Anexo A. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Naturaleza vae_l _d,e Categorias
medicion
Caracteristicas personales
a. Menor de 18 afios
Edad Se mide en afios | Cuantitativa Discreta b. 18 a 20 afios
cumplidos c. 21 a 25 afios
d. 26 a 30 afios
e. 31y mas afios
Género La identificacion de | Cualitativa Nominal a. Femenino
la persona b. Masculino
conforme a los c. LGTBI+Q
patrones de la
sociedad.
Semestre Es el grado que | Cuantitativa Ordinal a.:
cursa el estudiante
Estado civil Es la situacién de | Cualitativa Nominal a. Soltero (a)
una persona b. Casado (a)
enfocada en las c. Divorciado (a)
relaciones con la d. Union libre
familia e. Viudo (a)
Procedencia Es el lugar donde | Cualitativa Nominal a. Urbana
habita la persona. b. Rural
Religién Son creencias y | Cualitativa Nominal a. Catolica
costumbres b. Cristiana
relacionadas con c. Testigo de jehova
lo sagrado d. ¢Otra? ¢Cual?
Régimen de | Eslavinculacion al | Cualitativa Nominal a. Subsidiado
salud sistema de b. Contributivo
seguridad en salud
Estilos de vida
Responsabilidad | Es la capacidad de | Cualitativa Nominal
en salud una persona frente Pregunta del cuestionario: 3, 9, 15, 21,
a su propio 27,33,39,45y51
bienestar
Actividad fisica | Es la participacion | Cualitativa Nominal Pregunta del
en actividades cuestionario: 4, 10, 16,
ligeras, moderadas 22,28, 34, 40, 46
0 vigorosas
Nutricion Es la seleccion, | Cualitativa Nominal Pregunta del
conocimiento y cuestionario: 2, 8, 14,
consumo de 20, 26, 32, 38, 44, 50
alimentos
Crecimiento Estd relacionado | Cualitativa Nominal Pregunta del
espiritual con los recursos cuestionario: 6, 12, 18,
internos basado en 24, 30, 36, 42, 48, 52
la  conexion vy
desarrollo personal




Nivel de

Variable Definicion Naturaleza . Categorias
medicion
Relaciones Comunicacion Cualitativa Nominal Pregunta del
interpersonales | para entablar cuestionario: 1, 7, 13,
empatia dentro de 19, 25, 31, 37, 43, 49
un contexto
especifico
Manejo de | Identifica y Pregunta del
estrés moviliza los cuestionario: 5, 11, 17,
recursos 23,29, 35,41, 47
psicolégicos y
fisicos para
controlar o reducir
la tension
RENDIMIENTO ACADEMICO
Escala de | Hace relacién a la | Cuantitativa Ordinal Promedio ponderado
calificacion cuantificacion del

rendimiento
académico que se
expresa en

escalas

ab~wN R




Anexo B. Consentimiento informado

FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MARTIN
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
PROGRAMA DE MEDICINA

Yo, , identificado(a) con
la C.C. de , como estudiante del
programa de Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin de la ciudad de
Pasto, expreso que he sido invitado (a) para participar dentro de la investigacion
titulada: “estilos de vida relacionados con el rendimiento académico de los
estudiantes del Programa de Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin de
la ciudad de Pasto, periodo 2022”, los investigadores me han suministrado la
siguiente informacion:

En este documento, se explican las caracteristicas de la investigacion, unido a ello
la decisién de participar voluntariamente, ademas, si tiene alguna duda sobre el
desarrollo de la misma, los investigadores les aclararan los diferentes aspectos que
se encuentran inmersos, por ello, se debe hacerlo antes de aceptar la participacion
en el estudio.

El objetivo del estudio estd en identificar la relacion de las caracteristicas
sociodemogréficas y los estilos de vida de los estudiantes del Programa de Medicina
de la Fundacion Universitaria San Martin de la ciudad de Pasto, periodo 2022, por
ello se determinara las caracteristicas sociodemogréficas, los estilos de vida segun
las dimensiones: responsabilidad en salud, actividad fisica, nutricion, crecimiento
espiritual, relaciones interpersonales y manejo de estrés, para finalmente con los
hallazgos relacionarlas. Usted participard suministrando informacién respecto a la
tematica mencionada.

El estudio serd coordinado por la asesora Meédica Liliana Cortés y por los
estudiantes del programa de Medicina de la facultad de Medicina de la Fundacién
Universitaria San Martin: Maria José Alfaro Caicedo, Alexis Fernando Carlosama
Ojeda, Jonathan David Carlosama Ojeda y Karol Giannin Delgado Reyes.

Del mismo modo, le informamos que el participar en el estudio no le genera ningun
tipo de riesgo a su integridad fisica, puesto que usted Unicamente suministrara
informacion relacionada con los objetivos planteados, los datos seran procesados
estadisticamente, no se daran nombres de los estudiantes, igualmente se le
asignara un codigo. Ademas, los resultados se daran a conocer una vez finalizado
el proceso investigativo, a través de la socializacion a nivel institucional.



Asimismo, usted esta en su derecho de obtener copia del estudio en que le participo,
ademas retirarse si decide en el momento que requiera, lo cual no implica ningun
tipo de inconveniente si usted lo desea.

Declaro que he leido o me fue leido este documento en su totalidad y que entendi
su contenido e igualmente, que pude formular las preguntas que consideré
necesarias y que estas me fueron respondidas satisfactoriamente. Por lo tanto,
decido participar de manera libre y voluntaria en esta investigacion. Por lo anterior,
autorizo a los estudiantes para que me incluyan en el mismo.

Nombre y firma del participante
C.C. No.



Anexo C. Encuesta dirigida a los estudiantes de la Facultad de Medicina de
la Fundacion Universitaria San Martin

Fundacién Universitaria San Martin
Facultad de Medicina

Objetivo. Determinar las caracteristicas personales de los estudiantes y establecer
los estilos de vida segun las dimensiones: responsabilidad en salud, actividad fisica,
nutricion, crecimiento espiritual, relaciones interpersonales y manejo de estrés.

Instrucciones. A continuacion, encuentra unas preguntas, solicitamos responder
de acuerdo a su criterio, son opcion de Unica respuesta.

Caracteristicas personales

1. ¢ Cual es su edad?
a. Menor de 18 afios
b. 18 a 20 afios

c. 21 a 25 afos

d. 26 a 30 afos

e. 31y mas afios

2. ¢ A qué género pertenece?
a. Femenino
b. Masculino
c. LGTBIQ+

w

. ¢, Semestre que cursa actualmente?

4. ;Cual es su estado civil?
Soltero (a)

Casado (a)

Divorciado (a)

Union libre (a)

oo o

o

. ¢, Usted procede del area?
a. Urbana
b. Rural



»

. ¢ Usted qué religion profesa?
a. Catolica

b. Cristiana

Testigo de jehova

¢ Otra? ¢ Cual?

oo

7. ¢ Usted esta afiliado al régimen de salud?
a. Subsidiado
b. Contributivo

Rendimiento académico

Semestre que cursa

Promedio ponderado del semestre

Promedio ponderado total:

Cuestionario estilos de vida

El cuestionario contiene oraciones acerca de su estilo de vida o habitos personales
al presente. Favor responda a cada oracion lo mas exacto posible y trate de no
pasar por alto ninguna oracién. Indique la frecuencia con la que usted se dedica a
cada conducta o costumbre, haciendo un circulo alrededor de la respuesta.

N=nunca, A= algunas veces, F=frecuentemente y R= rutinariamente

No. ORACIONES N A |F |R

1. Discuto mis problemas y preocupaciones con personas |N |A |F |R
allegadas

2. Escojo una dieta baja en grasas, grasas saturadas y en | N |A |F |R
colesterol

3. Informo a un doctor(a) o a otros profesionales de la salud | N |A |F |R
cualquier sefal inusual 0 sintoma extrafio

4. Sigo un programa de ejercicio planificados N A |F |R

5. Duermo lo suficiente N |A |F |[R

6. Siento que estoy creciendo y cambiando en una forma positiva |[N |A |F | R

7. Elogio facilmente a otras personas por sus éxitos N A |F |R

8. Limito el uso de azucares y alimentos que contienen azucar [N |A |F | R
(dulces)

9. Leo o veo programas de television acerca del mejoramientode [N |A |F | R
la salud

10. | Hago ejercicios vigorosos por 20 o mas minutos, porlomenos [N [A |F | R
tres veces a la semana

11. | Tomo algin tiempo para relajarme todos los dias N |A |F |R

12. | Creo que mi vida tiene propésito N |A |F |R

13. | Mantengo relaciones significativas y enriguecedoras N A J|F |R




No. ORACIONES N A |F |R
14. | Como de 6 a 11 porciones de pan, cereales, azucar o pasta |N [A |F |R
(fideos) todos los dias.
15. | Hago preguntas a los profesionales de la salud para poder | N |A |F |R
entender sus instrucciones.
16. | Tomo parte en actividades fisicas livianas a moderadas (tales [N |A |F | R
como caminar continuamente de 30 a 40 minutos, 5 0 mas
veces a la semana)
17. | Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedo cambiar N A J|F |R
18. | Miro adelante hacia el futo N A J|F |R
19. | Paso tiempo con amigos intimos N |[A |F |R
20. | Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los dias N A J|F |R
21. | Busco una segunda opinién, cuando pongo en duda las | N |A |F |R
recomendaciones de mi proveedor de servicios de salud.
22. | Tomo parte en actividades fisicas de recreacion (tales como [N |A |F |R
nadar, bailar, andar en bicicleta)
23. | Me concentro en pensamientos agradables a la hora de |[N |A |F |R
acostarme
24. | Me siento satisfecho y en paz conmigo mismo (a) N |A |F |R
25. | Se me hace facil demostrar preocupacién, amor y carifioaotros |[N |A |F | R
26. | Como de 3 a 5 porciones de vegetales todos los dias N A J|F |R
27. | Discuto mis cuestiones de salud con profesionalesdelasalud |N |A |F |R
28. | Hago ejercicios para estirar los musculos por lo menos tres |[N |A |F |R
veces por semana
29. | Uso métodos especificos para controlar mi tensién. N A J|F |R
30. | Trabajo hacia metas de largo plazo en mi vida N A J|F |R
31. | Tocoy soy tocado (a) por las personas que me importan N A J|F |R
32. | Como de 2 a 3 porciones de leche, yogurt o queso cada dia N A J|F |R
33. | Mantengo un balance de tiempo entre el trabajo y pasatiempos |[N |A |F |R
34. | Hago ejercicios durante actividades fisicas usuales diariamente | N |A |F | R
(tales como caminar a la hora del almuerzo, utilizar escaleras
en vez de elevadores, estacionar el carro lejos del lugar y
caminar)
35. | Mantengo un balance del tiempo entre el trabajo y pasatiempos |[N |A |F | R
36. | Encuentro cada dia interesante y retador (estimulante) N A J|F |R
37. | Busco maneras de llenar mis necesidades de intimidad N A |F |R
38. | Como solamente de 2 a 3 porciones de carne, aves, pescado, | N |A |F |R
frijoles, huevos y nueces todos los dias
39. | Pido informacién de los profesionales de la salud sobre como [N |A |F |R
tomar buen cuidado de mi mismo (a)
40. | Examino mi pulso cuando estoy haciendo ejercicio N A |F |R
41. | Practico relajacion o medicacién por 15-20 minutos diarios N |A |F |R
42. | Estoy consciente de lo que es importante para mi en la vida N A J|F |R
43. | Busco apoyo de un grupo de personas que se preocupanpor [N |A |F |R
mi
44. | Leo las etiquetas nutritivas para identificar el contenido de |[N |A |F |R

grasas y sodio en los alimentos empacados




No. ORACIONES N A |F |R

45. | Asisto a programas educacionales sobre el cuidadodelasalud |[N |A |F |R
personal

46. | Alcanzo mi pulso cardiaco objetivo cuando hago ejercicios N A J|F |R

47. | Mantengo un balance para prevenir el cansancio N A J|F |R

48. | Me siento unido (a) con una fuerza mas grande que yo N A J|F |R

49. | Me pongo de acuerdo con otros por medio del dialogo y |N |A |F |R
compromiso

50. | Como desayuno N A J|F |R

51. | Busco orientacién o consejo cuando es necesario N A |F |R

52. | Expongo mi persona a nuevas experiencias y retos N A |F |R

Gracias por su colaboracién




Anexo D. Cronograma de actividades

Sexto semestre

ACTIVIDADES

FEBRERO

MARZO

ABRIL

JUNIO

1

2

3

4

11213412

3

Revision
documental

X

X

Eleccién teméatica

Elaboracion
anteproyecto

Correcciones

Socializacién

Proyecto

Correcciones

Socializacién

Sétimo semestre

ACTIVIDADES

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

1

2

3

4

1123|4112

3

4

112|314

1

213

4

Socializacién
proyecto

X

X

Correcciones
proyecto

Ordenar trabajo

Analisis de articulos

Redaccion y
revision de proyecto

Octavo semestre

ACTIVIDADES

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

1

2

3

4

1/2]3]4|1]2

3

Redaccion y analisis
de articulos

X

Discusiones de
informe

Andlisis informacion

Ordenar trabajo

Correcciones

Socializacion
informe




Anexo E. Presupuesto

Tabla 7. Personal

Nombre/Profesién Deberes Horas Valor por hora Total
Estudiantes Maria José A. 5.000

Alexis Fernando C. 5.000

Jonathan David C. 5.000

Karol Giannin D. 5.000
Asesora Metodoldgica Viviana Arcos R. 20.000

Total




Tabla 8. Implementos

Tipo de Nombre Costo por ~ No. de Total
Implementos ltem ltems
De oficina Escritorio 200.000 4 800.000
Caja de lapiceros 7.500 1 7.500
Fotocopias 200 100 20.000
Resma de hojas 12.000 1 12.000
Resaltador 2.500 4 10.000
Electronicos Software Microsoft 60.000 4 240.000
Office
Impresora 450.000 1 450.000
Portétil 700.000 2 1°400.000
Suministros de 80.000 1 80.000
impresora
Total 3°010.500




Tabla 9. Transporte

Tipo de Detalles Costo Numero de Total
transporte Ida/Vuelta Viajes
Particular No. galones de
gasolina
Publico Taxis 12.000 10 120.000
Buses 4.400 10 44.000
Total 164.000




