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RESUMEN

La obesidad y el sobrepeso son definidas por la OMS como la acumulacién anormal o
excesiva de grasa y se clasifican de acuerdo al indice de masa corporal (IMC), considerando
que un valor de 25,0 a 29,9 se refiere a sobrepeso, y un valor igual o superior a 30 obesidad

(1).

La enfermedad por Covid-19 es una enfermedad respiratoria causada por el virus
SARS-COV-2 que desencadena una infeccidén respiratoria aguda, su inicio se dio en el afo
2019 y se convirtid rapidamente en una pandemia, presentandose en Colombia el primer
caso el 6 de marzo del 2020, durante este tiempo la poblacién a nivel mundial se vio afectada
por el confinamiento obligatorio, cuestiones como el sedentarismo, malos habitos de vida e
inactividad fisica, llevaron a un incremento de peso, lo que podria ocasionar consecuencias
en la salud (2).

Este estudio fue de tipo cuantitativo, observacional descriptivo y transversal; se realizé un
muestreo no probabilistico por conveniencia, seleccionando 83 estudiantes del total de la
poblacion, bajo el cumplimiento de los criterios de seleccion, individuos de ambos géneros
que participaron voluntariamente en el estudio con la firma del consentimiento informado.

Para la recoleccion de datos se realizd una encuesta que conté con 24 preguntas de
seleccion multiple y se evalud tres aspectos que fueron: sociodemograficos, biolégicos -
patolégicos y estilos de vida.

La presente investigacion por medio de los resultados permitié concluir que la mayoria de
estudiantes que participaron en el estudio y estuvieron en confinamiento, no aumentaron de
peso durante la pandemia, sin embargo, el 30,86% de la poblacion si tiene sobrepeso con un
aumento de menos de 5 Kg, y este es mas comun en jovenes (14-26 anos) con un 24,69% a
comparacioén de los adultos (>26) con un 6,17%.



También se concluye que el sobrepeso se presentd mas en mujeres (18,51%) que en
hombres (12,34%); ademas fue mas comun en estudiantes de estrato (23,45%) y en
estudiantes que si contaban con lugares cercanos para realizar actividad fisica con un
22,2%.

En cuanto a factores de riesgo asociados al sobrepeso, se pudo concluir que el 9,87% de los
estudiantes tienen un familiar en primer grado con sobrepeso u obesidad. Asi mismo, se
evidencié que el 14,81% de estudiantes sufrian ansiedad y debido a esto el 79,31% comian
mas.

Respecto al estilo de vida, se concluye que, en la poblacién con sobrepeso hubo un mayor
consumo de verduras, frutas, carnes y carbohidratos durante la pandemia, ademas del
consumo de golosinas o mecatos.

Finalmente, en cuanto a la actividad fisica, se evidencié que la prevalencia de sobrepeso fue
similar entre los estudiantes que solo realizaban actividad fisica de 15 a 30 minutos a la
semana que los que no realizaban, siendo esta del 31,32% y 30,12% respectivamente.
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ABSTRACT

Obesity and overweight are defined by the WHO as the abnormal or excessive accumulation
of fat and are classified according to the body mass index (BMI), considering that a value of
25.0 to 29.9 refers to overweight, and a value equal to or greater than 30 is considered
obesity (1).

Covid-19 is a respiratory disease caused by the SARS-COV-2 virus that triggers an acute
respiratory infection. It began in 2019 and quickly became a pandemic. The first case in
Colombia was reported on March 6, 2020. During this time, the global population was affected
by mandatory lockdowns, issues such as sedentary lifestyle, poor habits, and physical
inactivity led to weight gain, which could have health consequences (2).

This study was quantitative, observational, descriptive, and cross-sectional in nature. A
non-probabilistic convenience sampling method was used, selecting 83 students from the
total population who met the selection criteria. Individuals of both genders voluntarily
participated in the study by signing informed consent forms.

Data collection was carried out through a survey consisting of 24 multiple-choice questions,
assessing three aspects: sociodemographic, biological-pathological, and lifestyle.

Based on the results of this research, it can be concluded that the majority of students who
participated in the study did not gain weight during the pandemic. However, 30.86% of the
population is overweight, with an increase of less than 5 kg, and this is more common in
young people (14-26 years) at 24.69% compared to adults (>26) at 6.17%.



It is also concluded that overweight is more prevalent in women (18.51%) than in men
(12.34%). Furthermore, it was more common in students from a specific socioeconomic
stratum (23.45%) and in students who had nearby places for physical activity, at 22.2%.

Regarding risk factors associated with overweight, it was found that 9.87% of the students
had a first-degree family member with overweight or obesity. Likewise, 14.81% of students
suffered from anxiety, and as a result, 79.31% ate more.

Regarding lifestyle, it is concluded that in the overweight population, there was a higher
consumption of vegetables, fruits, meats, and carbohydrates during the pandemic, as well as
the consumption of sweets or snacks.

Finally, concerning physical activity, it was evident that the prevalence of overweight was
similar between students who only engaged in physical activity for 15 to 30 minutes a week
and those who did not engage in any physical activity, with rates of 31.32% and 30.12%,

respectively.

Keywords: Overweight, obesity, risk factors, pandemic, young people.

INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad son
enfermedades  cronicas, de  origen
multifactorial que se caracterizan por un
exceso de grasa corporal generado por
una ingesta caldrica superior al gasto
energético; el sobrepeso segun la OMS se
define con un IMC superior a 25, y de
acuerdo con el IMC hay tres grados de
obesidad, obesidad grado | con IMC de 30
a 34.9, obesidad grado Il con un IMC de 35
A 39.9 y obesidad grado Ill con un IMC
>40 (1).

Esta enfermedad de magnitud epidémica
que afecta tanto a nifios como adultos,
esta influenciada por diferentes factores
culturales, demograficos y metabdlicos (3).
Los principales factores de riesgo que
contribuyen al desarrollo de esta
enfermedad son el sedentarismo, ingesta
de comidas en horarios no establecidos,
largos periodos de ayuno y/o comidas muy
seguidas, malos habitos alimenticios o
dietarios, como dietas altas en lipidos,
hidratos de carbono refinados, bajo

consumo de verduras y fibras, aumento en
el consumo de alimentos ultra procesados;
también existen otros factores de riesgo de
tipo biolégico como los antecedentes de
obesidad en familiares de primer grado,
hijos de madre con diabetes gestacional o
madre diabética, y por causas metabdlicas

(4).

Durante el 2020 se vivié una pandemia por
covid-19, la cual obligd al confinamiento en
muchos paises del mundo, por esta razén
la incidencia del sobrepeso y la obesidad
se incrementd debido al gran impacto que
tuvo en la vida de toda la poblacion a nivel
mundial, esto se debe a que, antes de la
pandemia el sobrepeso y la obesidad ya
eran un problema de salud publica, y con
la llegada de la pandemia los factores de
riesgo se vieron incrementados por el cese
de algunas actividades, secundario al
confinamiento; factores como los malos
habitos de vida, la inactividad fisica, el
sedentarismo, la gran ingesta de alimentos
hipercaldricos influenciaron en el aumento
de peso, llevando asi a desarrollar esta
enfermedad y ademas a tener mayor



riesgo de padecer enfermedades cronicas
como diabetes mellitus tipo 2, hipertension
arterial, enfermedades coronarias,
dislipidemias, entre otras (2).

Diferentes articulos han demostrado que
una de las poblaciones mas afectadas, es
la poblacién adulta (>18 afios) debido a
sus habitos alimenticios; sin embargo, a
nivel del municipio de Pasto los estudios
relacionados a esta patologia son escasos,
por lo cual el objetivo principal de esta
investigacion es determinar cuales son los
principales factores de riesgo que llevaron
a desarrollar obesidad y sobrepeso
durante la pandemia por Covid-19 en el
afio 2020 en la Universidad Autonoma de
Narifio sede Pasto.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio es de tipo cuantitativo, debido
a que se basa en métodos de recopilaciéon
de datos enfocados a descubrir cuales son
los factores de riesgo asociados al
sobrepeso.

Este estudio es observacional descriptivo
ya que permite examinar la evolucién de
las personas y asi generar datos que
permitiran llegar a conclusiones
significativas sin intervenir en el curso
natural de los mismos.

Es transversal porque el estudio se realizd
en el ano 2023.

La muestra fue conformada por
estudiantes de séptimo a décimo
semestre, del programa de contaduria
publica para lo cual se realizé un muestreo
no probabilistico por conveniencia,
seleccionando 83 estudiantes del total de
la poblacién, bajo el cumplimiento de los
criterios de seleccion, individuos de ambos
géneros que participaron voluntariamente

en el estudio con la firma del
consentimiento informado.

Para el control de sesgos, en cuanto a la
ambiguedad de la respuesta, se especificd
que las preguntas eran de Unica respuesta
exceptuando dos preguntas de las cuales
se hizo la aclaracion que podia haber mas
de una, respecto a la sugerencia, se
resolvio dudas previas y durante la
realizacion de la misma, mas no se hizo
una sugerencia de la respuesta, finalmente
se di6 un tiempo de 20 minutos, que fue
suficiente para responder de manera
adecuada la encuesta.

Para la recoleccién de datos se realizé una
encuesta que conté con 24 preguntas de
seleccién multiple con unica respuesta, a
excepcion de dos preguntas que tuvieron
mas de una; se evalud tres aspectos que
fueron: sociodemograficos, biolégicos -
patologicos y estilos de vida, cada aspecto
tuvo 4 preguntas, 7 preguntas y 13
preguntas respectivamente; se realizé una
prueba piloto en la Fundacion Universitaria
San Martin a estudiantes de séptimo a
noveno semestre, que conté con las
mismas 24 preguntas, para evaluar la
funcionalidad de esta encuesta. Solo se
tuvieron en cuenta aquellas encuestas
resueltas en su totalidad para los datos
generales y de unica respuesta.

RESULTADOS

Respecto a la caracterizacion
sociodemogréfica de la poblacion a estudio
la mayoria se encuentra entre los 22 a 25
anos donde la mayor proporcion son
mujeres, el 28,9% de la poblacion tiene
sobrepeso, adicionalmente, la mayoria se
encuentran solteros, pertenecen al estrato
1, vivian cerca de sitios para realizar
actividad fisica y tenian recursos



econdmicos suficientes para comprar
alimentos.

En cuanto a los factores de riesgo, se
evidencid que un porcentaje bajo de la
poblacién estudiada tenian familiares en
primer grado con sobrepeso u obesidad,
no podian dormir adecuadamente, sufrian
ansiedad y la mayoria de los que si
sufrieron ansiedad comian mas debido a
esta.

Finalmente, en cuanto a los estilos de vida,
en la poblacién con sobrepeso hubo un
mayor consumo de frutas, verduras,
carnes y carbohidratos durante Ia
pandemia, ademas del consumo de
golosinas o mecatos.

Ademas se evidencido que la prevalencia
de sobrepeso fue similar entre los
estudiantes que solo realizaban actividad
fisica de 15 a 30 minutos a la semana que
los que no realizaban.

DISCUSION

El inicio de la pandemia por COVID-19 en
el mes de marzo de 2020, a nivel mundial
y en este caso de Colombia, trajo consigo
muchos cambios en diferentes aspectos de
la vida cotidiana; se puede decir que el
confinamiento llevé a la exacerbacion de
estilos de vida no saludables, como por
ejemplo, alimentacion poco saludable,
sedentarismo, ansiedad, etc., todo esto se
traduce en el incremento de peso en un
porcentaje de la poblacion; este estudio
investigativo  permitio  identificar el
porcentaje de poblacion que incremento su
peso y los diferentes factores que llevaron
a esto.

En los datos obtenidos en el estudio de
Zea-Robles y Leon-Ariza, del afo 2022,
titulado “Habitos de vida durante Ila

cuarentena por covid-19 en una muestra
de la poblacion colombiana” (5) se
evidencio, que el 64.2% de personas se
encuentran en un peso normal; mientras
que el 27% de personas estan en
sobrepeso y el 6.0% tiene obesidad;
resultados similares a los del presente
estudio, en donde se encontro, que el
67,46% de la poblacion tienen un peso
normal, el 28,91% estan con sobrepeso, y
solo el 1,20% tiene obesidad tipo 2. En el
mismo estudio, respecto a la actividad
fisica, mas del 50% de los sujetos
reportaron no hacer o hacer menos de 150
minutos semanales; y las personas que
reportaron hacer actividad fisica, hacian
entre 150 y 300 minutos semanales;
mientras que en el presente estudio se
reportaron resultados opuestos, en donde
el 33,73% de la poblacién no realizaba
actividad fisica y el 66,26% de la poblacion
si realizaba actividad fisica entre 15
minutos a mas de 1 hora a la semana.

Con respecto a los habitos alimenticios,
durante la pandemia, el 41.1% de la
poblacion noto que no tenia buenos
habitos alimenticios por un mayor consumo
de comida ultraproc esada, un resultado
similar se obtuvo en el presente estudio,
donde wun 37,34% de la poblacion
consumié con mas frecuencia golosinas,
mecato y comida frita. Por lo que se
evidencia que en ambos estudios buena
parte de la poblacion no practicaba buenos
habitos alimenticios. En relacién a
antecedentes familiares, el 23,2% de la
poblacion refiri6 tener familiares con
obesidad; siendo este resultado similar al
presente estudio, en el cual se encontrd
que el 27,71% tienen un familiar en primer
grado con sobrepeso u obesidad,
evidenciando en los dos estudios que los
porcentajes de familiares con obesidad son
bajos.



Otros estudio analizado, escrito por
Pertuz-Cruz, et al, del ano 2021, titulado
‘Explorando  los cambios en el
comportamiento alimentario debido al
confinamiento por COVID-19 en Colombia:
un estudio de encuesta nacional vy
regional” (6) define los patrones dietéticos
durante la pandemia, teniendo como
resultado que, hubo un mayor consumo de
alimentos ricos en carbohidratos,
proteinas, pescado y frutas-verduras, con
un porcentaje entre el 33 y 45%, a
comparacion de los resultados obtenidos
en el presente estudio, el cual reportd que
hubo un mayor consumo de alimentos
ricos en carbohidratos, frutas y verduras,
con un porcentaje de 72,20% del total de la
poblacion.

Respecto al incremento de peso durante la
pandemia, segun el estudio de Pino, Lopez
y Jara, del afno 2021, titulado
“Confinamiento por COVID-19 y la relacion
en la variacion del peso de los estudiantes
del Noveno Periodo Académico Ordinario
de la Carrera de Medicina de la ESPOCH.
Abril - agosto 2021 (7), donde el 65% de
la poblacién afirma subir de peso, mientras
que el 36% no noto variaciones en su
peso, en comparacion al presente estudio
en el cual se encontré que el 60,24% de la
poblacién no incremento de peso, mientras
que el 39,75% si tuvo un incremento de
peso; evidenciando asi diferencias entre
los estudios. Ademas, en el mismo estudio
se reportd que el 59% de la poblacién tuvo
un incremento en su peso de 3 amas de 5
kg durante la pandemia; a comparacion del
presente estudio en el cual se evidencia
que de las 33 personas que subieron de
peso, el 69,69% de ellas subieron menos
de 5 kg y el 30,30% subieron entre 5 a
mas de 10 kg.

Finalmente, segun el estudio de Hossain,
Ahmed y Khan, del afo 2022, titulado

“Impact of Prolonged COVID-19 Lockdown
on Body Mass Index, Eating Habits, and
Physical Activity of University Students in
Bangladesh: A Web-Based
Cross-Sectional Study” (8), en cuanto a
trastornos del suefio, indica que el 43,8%
de los estudiantes presentod trastornos del
suefio, en contraste con el presente
estudio que reportdé que el 21,68% de la
poblacion encuestada no podia dormir
adecuadamente durante la pandemia,
también se reporta que mas del 70% de
los participantes sufrian de depresién y
ansiedad, a diferencia del presente estudio
que reporta que el 34,93% presentd
ansiedad durante la pandemia,
evidenciando una menor prevalencia de
ansiedad en la poblacion del presente
estudio.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permite concluir
que la mayoria de estudiantes que
participaron en el estudio y estuvieron en
confinamiento, no aumentaron de peso
durante la pandemia, sin embargo, el
30,86% de la poblacion si tiene sobrepeso
con un aumento de menos de 5 Kg, y este
es mas comun en jovenes (14-26 anos)
con un 24,69% a comparaciéon de los
adultos (>26) con un 6,17%.

También se concluye que el sobrepeso se
presentd mas en mujeres (18,51%) que en
hombres (12,34%); ademas fue mas
comun en estudiantes de estrato 1 con un
total de 19 estudiantes (23,45%) y en
estudiantes que si contaban con lugares
cercanos para realizar actividad fisica con
un 22,2%.

En cuanto a factores de riesgo asociados
al sobrepeso, se pudo concluir que el
9,87% de los estudiantes tienen un familiar



en primer grado con sobrepeso u
obesidad.

Asi mismo, se evidencio que el 14,81% de
estudiantes sufrian ansiedad y debido a
esto el 79,31% comian mas.

Respecto al estilo de vida, se concluye
que, en la poblacién con sobrepeso hubo
un mayor consumo de verduras, frutas,
carnes 'y carbohidratos durante la
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