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Resumen 
La diabetes ha sido considerara como una enfermedad catastrófica, degenerativa, de alto costo para los servicios de salud, que requiere de 
un diagnóstico precoz y un tratamiento médico.  Se realizó un estudio observacional retrospectivo transversal con enfoque cuantitativo que 

determinó el diagnostico, manejo y evolución de la osteomielitis secundaria a diabetes mellitus en pacientes del Hospital universitario 
Departamental de Nariño, 2018- 2022, para lo cual se seleccionaron pacientes con diagnóstico positivo de diabetes mellitus y su 

complicación osteomielitis. 

 

El presente estudio permitió identificar un total de 64 pacientes de los cuales la mayor frecuencia observada la presentan los hombres, la 
edad más frecuente es el adulto mayor. Según el manejo clínico el uso en su tratamiento de insulina/hipoglucemiantes, se encuentra con 

más alta prevalencia que otro tratamiento para el control metabólico, de la misma manera el uso de metformina y terapia combinada son 

usados por la población de estudio, pero en menor frecuencia. Los factores de riesgo, como la obesidad, tabaquismo, consumo de sustancias 
psicoactivas, mal adherencia al tratamiento, la infección en foco contiguo, posee un gran valor para saber el riesgo de contraer infecciones 

durante la instauración de su enfermedad, así como tener cirugías recientes complicó aún más su diagnóstico y su pronóstico al mismo 
tiempo. Entre las principales consecuencias se encuentran la deambulación limitada desde el inicio de la enfermedad, aún más importante 

es la cifra de pacientes en los cuales se terminó realizando amputación de miembros. 

 

PALABRAS CLAVE: Osteomielitis crónica, diabetes, pie diabético, complicación, enfermedad crónica. 

 

Abstract 
Diabetes and its short and long term complications have been considered catastrophic, since requiring early diagnosis and 

comprehensive, timely and continuous medical treatment. For this reason, it is important to pose the following research question: How is 
the diagnosis, management and evolution of osteomyelitis secondary to diabetes mellitus in patients of the Departmental University 

Hospital of Nariño between 2018 and 2022? 
The main objective of this research is to establish the diagnosis, management and evolution of osteomyelitis secondary to diabetes 

mellitus, which will be carried out by means of a quantitative approach, with a type of observational, descriptive, crosssectional study in a 

retrospective design. The universe will be the patients with a confirmed diagnosis of osteomyelitis secondary to diabetes, the population 
will be the patients who were attended at the Departmental University Hospital of Nariño. 

Considering the criteria of inclusion, exclusion, information bias, omission and selection, the systematic review of medical records 

provided by the institution was carried out and the analysis of the data obtained was performed by means of the Excel program and 
computer media. In the same way, the ethical considerations we bore in mind were the protection of personal data, specifically in the 

handling of medical records, and it should be taken into account that this was risk-free research, since documentary research techniques 
and methods were used. 

The present study identified a total of 64 patients, with the highest frequency observed in men, the most frequent age is the elderly and the 

distribution of the population according to ethnicity is the mixed-race population; the most frequent 
level of schooling is a high school education, insulin/hypoglycemic treatment is more prevalent than any other treatment for metabolic 

control.  

 
Risk factors such as obesity, smoking, consumption of psychoactive substances, poor adherence to treatment, infection in contiguous focus, 

were important variables in determining the risk of contracting infections during the establishment of their disease; the most frequent 
clinical manifestation was fever, without neglecting symptoms such as edema, erythema, pain, in a smaller proportion. In conclusion, the 

most affected geographic location in our study was the rural 
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population. A vulnerable community that is also associated with scarce economic resources and lack of access to health services, due to its 

extreme rurality. 
Treatment is one of the fundamental pillars for good metabolic control; however, we concluded that a large number of the patients 

analyzed had poor control of their disease, and those who started treatment mostly did so with insulin/hypoglycemic agents; Among the 
most severe complications found were lower limb amputation, associated with difficulty in their mobility and a deterioration in their 

lifestyle, in many cases potentially avoidable with early diagnosis and management. 

 

KEYWORDS 

Chronic osteomyelitis, diabetes, diabetic foot, complication, chronic disease. 

 

1. INTRODUCCIÓN 

 

En los últimos años, la diabetes ha sido considerara como una enfermedad catastrófica, degenerativa, de alto costo para 

los servicios de salud, que requiere de un diagnóstico precoz y un tratamiento médico integral, oportuno y continuo. (1) 

Debido a su alta incidencia a nivel mundial y regional es fundamental e indispensable conocer las actuaciones de las 

diferentes organizaciones de Salud, mediante la implementación de guías de práctica clínica para la prevención y 

promoción de esta enfermedad; que hoy en día afecta a más de 62 millones de personas a nivel mundial. (2)  

En este sentido se ha comprobado que, en el 2019, la diabetes fue la sexta causa de muerte, con un estimado de 244,084 

muertes causadas directamente por esta patología crónica, siendo así la segunda causa principal de Años de Vida 

Ajustados por Discapacidad (AVAD), lo que refleja las complicaciones limitantes que sufren las personas con diabetes a 

lo largo de su vida. Una de las complicaciones de la diabetes con más limitaciones, consecuencias y tratamientos agresivos 

es la Osteomielitis (OM); (3) enfermedad que se define como una patología infecciosa de carácter inflamatorio del hueso, 

en donde esto puede aumentar su presentación si le sumamos los factores de riesgo como tabaquismo, presencia de  

enfermedades crónicas, llevándonos a  la presencia de infecciones que van de moderadas a graves, la enfermedad ha 

aumentado en frecuencia, virulencia y grado de afectación de los tejidos blandos, que habitualmente requieren de 

tratamiento antibiótico de larga duración y múltiples intervenciones quirúrgicas. (4) A pesar de lo anterior muchas 

terminan en amputación. 

El Hospital Universitario departamental de Nariño es un centro de referencia en atención en salud de alta complejidad. 

En la revisión de la literatura realizada no hay datos reportados sobre el perfil epidemiológico de este hospital frente a 

esta complicación, ni tampoco de otras instituciones de la localidad. El propósito de este estudio es conocer el perfil 

epidemiológico de Osteomielitis en pacientes atendidos en el Hospital universitario departamental de Nariño y las 

características de los pacientes afectados, esta información permitió elaborar un perfil clínico-epidemiológico propio que 

contribuirá a la implementación de medidas terapéuticas adecuadas y útiles para el control de esta posible complicación 

en beneficio de los pacientes. 

 
2. MATERIALES Y MÉTODOS/ METODOLOGÍA 

 

2.1 DISEÑO DE ESTUDIO 

  

● Cuantitativo: Esta investigación fue cuantitativa ya que se recolectó y analizó datos numéricos. Este método es 

ideal para identificar tendencias y promedios, realizar predicciones, comprobar relaciones y obtener resultados generales 

de poblaciones grandes.  

● Observacional Descriptivo: Se interpretó y comentó detalladamente lo observado en la población. 

● Retrospectivo: Ya que se tuvo como objetivo averiguar qué factores de riesgo potenciales u otras asociaciones y 

relaciones tuvo un grupo en común. Además, el estudio se realizó en periodos ya transcurridos (2018-2022). 

● Transversal: Se definió como un tipo de investigación observacional donde se analizó datos de variables 

recopiladas en un período de tiempo sobre una población. 

 

2.2 POBLACIÓN 

 

Para este estudio se tomó en cuenta el total de la población de Pacientes que presentan la condición de diabetes con 

diagnostico positivo de osteomielitis en el Hospital Universitario Departamental de Nariño correspondiente a 64 

pacientes.  
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2.3 CRITERIOS DE SELECCIÓN  

 

● Criterios de inclusión 

⮚ Pacientes del Hospital Universitario Departamental de Nariño con diagnóstico de Diabetes que fueron atendidos 

en sus diferentes servicios durante el año 2018 – 2022. 

⮚ Pacientes con diagnóstico de Diabetes mellitus en edades de 40 - 80 años 

⮚ Pacientes con diagnóstico de Diabetes mellitus con complicación de osteomielitis.  

 

● Criterios de exclusión 

⮚ Historias clínicas con datos incompletos en las variables de interés de la base de datos.    

⮚ Pacientes menores de 40 años. 

⮚ Pacientes mayores de 80 años. 

⮚ Pacientes sin diagnóstico de Diabetes mellitus. 

⮚ Pacientes sin diagnóstico de Osteomielitis. 

 

2.4 SESGOS 

 

SESGO DE INFORMACIÓN: Al encontrar historias clínicas incompletas o que omiten datos de importancia 

diagnóstica para el estudio. Por lo tanto, estas historias clínicas no fueron tomadas en cuenta para la realización de la 

investigación.  

SESGO DE OMISIÓN: Podemos llegar a omitir ciertos grupos al momento de la selección de la muestra. Para ello se 

realizó una exhaustiva revisión de historia clínica teniendo en cuenta todos los criterios de inclusión, exclusión y 

variables. 

SESGO DE SELECCIÓN: Al incluir en la base de datos a pacientes en quienes su diagnóstico sea confuso con el 

diagnóstico principal, para ello se verificó en la base realizando los correspondientes filtros de datos con los dos 

diagnósticos seleccionados para la investigación.  

 

El análisis multivariado va a permitir que no se analice sólo las variables que pueden estar relacionadas con un 

diagnóstico más tardío, sino que también, otras variables que pueden producir confusión en la generación de resultados. 

 

2.5 INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN DE DATOS 

 

No se aplican instrumentos de recolección de datos. 

 

2.6 VARIABLES  

 

OBJETIVO 1: Identificar los aspectos sociodemográficos y las características clínicas de pacientes con diabetes mellitus 

atendidos en el Hospital Universitario Departamental de Nariño en el periodo de estudio.  

 

Tabla 1 Variables objetivo 1 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

OPERATIVA 
DATO NATURALEZA ESCALA 

TIPO DE 

DATO 

TIPO DE 

REPUESTA 
FUENTES 

SEXO 

Características 

biológicas y 

fisiológicas de los 

individuos. 

 Hombre 

 Mujer 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

EDAD 
Tiempo que ha 

vivido una persona 
40 – 60 años Cuantitativa Continua Discreto  Politómica  HC 

 

ETNIA 

Comunidad humana 

definida por 

afinidades raciales, 

lingüísticas y 

culturales 

 Mestizo 

 Indígena 

 Palenquero 

 ROM 

 Afrodescendiente 

Cualitativa Nominal N/A Politómica HC 

UBICACIÓN 

GEOGRAFICA 

Es la identificación 

de un lugar 

específico del 

planeta 

 Urbano 

 Rural 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 
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Fuente: Esta investigación 2023 

 

 

OBJETIVO 2: Especificar el manejo clínico de los pacientes con diabetes mellitus y los factores de riesgo para el 

desarrollo de osteomielitis en la población de estudio.  

Tabla 2 Variables Objetivo 2 

LUGAR DE 

REMISION 

Esta acción puede 

asociarse a mandar 

a un individuo que 

se encuentra en otro 

sitio 

Departamentos de 

Colombia 
Cualitativa Nominal N/A Politómica HC 

TIPO DE 

AFILIACION 

Persona que está 

dada de alta en la 

Seguridad Social, 

bien sea por cuenta 

ajena con un 

contrato de trabajo 

remunerado o por 

cuenta propia, en el 

periodo de 

referencia. 

 Contributivo 

 Subsidiado 

 Régimen especial 

 Vulnerable  

Cualitativa Nominal N/A Politómica HC 

NIVEL DE 

EDUCACION 

Nivel de educación 

más alto que una 

persona a terminado 

 Primaria 

 Secundaria 

 Técnico 

 Tecnólogo 

 Universitaria 

 Sin estudios 

Cualitativa Ordinal  N/A Politómica HC 

ESTADO CIIVIL 

Condición de una 

persona según el 

registro civil en 

función de si tiene o 

no pareja y su 

situación legal 

respecto a esto. 

 Soltero 

 Unión libre  

 Casado 

 Divorciado 

 Viudo 

Cualitativa Ordinal  N/A Politómica HC 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

OPERATIVA 
DATO NATURALEZA ESCALA 

TIPO DE 

DATO 

TIPO DE 

REPUESTA 
FUENTES 

INSULINA/ 

HIPOGLUCEMIANTES 

La insulina es una 

hormona que 

permite que el 

azúcar en la 

sangre, conocido 

como glucosa, 

pase a las células 

y es la principal 

fuente de energía 

del cuerpo. 

 Si 

 No 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

METFORMINA 

La metformina, es 

un fármaco 

antidiabético de 

aplicación oral del 

tipo biguanida. Se 

utiliza 

comúnmente en el 

tratamiento y la 

prevención de la 

diabetes mellitus 

tipo 2 

 Si 

 No 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

TIAZOLIDINADIONAS 

Las 

tiazolidinadionas 

son un tipo de 

fármaco 

antidiabético que 

actúa mejorando la 

sensibilidad a la 

insulina en el 

cuerpo, lo que 

ayuda a reducir los 

niveles de azúcar 

en la sangre. 

 Si  

 No 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica H.C 



Diagnosis, management and evolution of osteomyelitis, secondary to diabetes mellitus in patients of the University Departmental hospital of Nariño, 2018- 2022 

|15 

 

 

TERAPIA COMBINADA 

Terapia que 

combina más de 

un método de 

tratamiento. 

Combinación 

glibenclamida-

metformina para 

mejorar el control 

de glicemia de los 

pacientes con 

diabetes mellitus 

tipo 2. 

 Si 

 No 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

INFECCIÓN EN FOCO 

CONTIGUO 

Una infección en 

foco contiguo es 

una infección que 

se produce cerca 

de otra infección 

existente en el 

cuerpo 

 Si 

 No 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

CIRUGIA RECIENTE 

Cualquier 

procedimiento 

quirúrgico que se 

haya realizado 

recientemente, 

generalmente 

dentro de los 

últimos 30 días 

 Si 

 No 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

INMONODEFICIENCIA 

Estado del 

organismo 

consecuente a una 

deficiencia 

funcional del 

sistema 

inmunitario de 

defensa. 

 Si 

 No 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

PROTESIS/IMPLANTES 

Una prótesis es 

una extensión 

artificial que 

reemplaza o 

provee una parte 

del cuerpo que 

falta por diversas 

razones 

 Si 

 No 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

TABAQUISMO 

El tabaquismo se 

refiere al hábito de 

fumar tabaco de 

forma regular y 

compulsiva, lo que 

puede llevar a la 

adicción a la 

nicotina y a 

problemas de 

salud graves 

 Si 

 No 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

CLASIFICACIÓN PIE 

DIABETICO 

Es una escala 

hetero 

administrada que 

valora y clasifica 

las lesiones de los 

pies en personas 

diabéticas. 

 0 

 I 

 II 

 III 

 IV 

 V 

 VI 

 

Cualitativa Ordinal  N/A Politómica HC 

MAL ADHERENCIA AL 

TRATAMIENTO 

La mal adherencia 

se refiere a la falta 

de cumplimiento o 

seguimiento de las 

indicaciones 

médicas por parte 

del paciente en 

cuanto a la toma 

de medicamentos, 

cambios en el 

estilo de vida o 

seguimiento de 

 Si 

 No 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 
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Fuente: Esta investigación 2023 

 

OBJETIVO 3: Caracterizar las manifestaciones clínicas y diagnósticos de la osteomielitis secundaria a diabetes mellitus 

en la población de estudio.  

 

Tabla 3 Variables Objetivo 3 

tratamientos 

SOBREPESO/OBESIDAD 

El sobrepeso es 

una condición en 

la que una persona 

tiene un exceso de 

peso corporal en 

comparación con 

su altura, edad y 

sexo. 

IMC  

 
Cualitativa Ordinal  N/A Politómica  HC 

SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS 

Las sustancias 

psicoactivas son 

aquellas que 

alteran el 

funcionamiento del 

sistema nervioso 

central y pueden 

afectar la 

percepción, el 

estado de ánimo, 

la cognición y el 

comportamiento. 

 Depresores 

 Estimulantes  

 Perturbadores 

Cualitativa Nominal N/A Politómica HC 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

OPERATIVA 
DATO NATURALEZA ESCALA 

TIPO DE 

DATO 

TIPO DE 

REPUESTA 
FUENTES 

FIEBRE 

aumento de la 

Temperatura 

corporal por 

encima de lo 

normal (37 grados 

Celsius), 

generalmente 

causado por una 

enfermedad. 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

ERITEMA 

Enrojecimiento de 

la piel debido al 

aumento de la 

sangre contenida 

en los capilares. 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

EDEMA 

Hinchazón 

causada por la 

acumulación de 

líquido en los 

tejidos del cuerpo. 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

LEUCOCITOSIS 

Aumento anormal 

en el número de 

leucocitos o 

glóbulos blancos 

en la sangre. 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal  N/A Dicotómica  HC 

FISTULA 

Conducto anormal 

que se abre en una 

cavidad orgánica y 

que comunica con 

el exterior o con 

otra cavidad. 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

PURULENCIA 

Secreción o 

acumulación de 

pus en una herida, 

llaga o pústula.  

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

NECROSIS 

Es la muerte 

celular prematura y 

patológica de los 

tejidos debido a 

una lesión o 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 
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Fuente: Esta investigación 2023 

 

OBJETIVO 3: Caracterizar las manifestaciones clínicas y diagnósticos de la osteomielitis secundaria a diabetes mellitus 

en la población de estudio.  

 

Tabla 4 Variables Objetivo 4 

enfermedad. 

DEAMBULACIÓN 

LIMITADA 

Limitación a 

moverse, 

especialmente 

caminando, de un 

lugar a otro. 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

DIAGNOSTICO 

ANALÍTICO 

MICROBIOLÓGICO 

Se basa en el uso 

de hemograma, 

cultivos 

bacterianos, 

Proteína C 

Reactiva (PCR) e 

incluso la tasa de 

sedimentación 

eritrocítica (ESR) 

 HEMOGRAMA 

 CULTIVO 

BACTERIANOS 

 PCR 

 PROCALCITONINA 

 ESR 

Cualitativa Nominal N/A Politómica HC 

ESTUDIO DE 

IMÁGENES 

Un estudio por 

imágenes es una 

manera que los 

médicos tienen de 

saber que está 

sucediendo dentro 

de su cuerpo. 

Estos estudios 

envían formas de 

energía (como 

rayos X, ondas 

sonoras, partículas 

radiactivas o 

campos 

magnéticos) a 

través de su 

cuerpo. 

 RADIOGRAFIA 

SIMPLE 

 TAC 

 RESONANCIA 

MAGNETICA 

 ANGIOGRAFIA 

Cualitativa Nominal N/A Politómica HC 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

OPERATIVA 
DATO NATURALEZA ESCALA 

TIPO DE 

DATO 

TIPO DE 

REPUESTA 
FUENTES 

ANTIBIOTICOTERAPIA 

Antibioterapia 

es el 

tratamiento 

médico que 

utiliza 

antibióticos 

para combatir 

infecciones 

bacterianas en 

el cuerpo 

humano. 

 ORAL  

 PARENTERAL 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

DESBRIDAMIENTO 

la remoción del 

tejido muerto o 

dañado de una 

herida para 

mejorar el 

proceso de 

cicatrización. 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

REVASCULARIZACION 

Es un 

procedimiento 

quirúrgico para 

tratar el 

taponamiento 

de los vasos 

sanguíneos 

que 

suministran 

sangre 

 SI  

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica  HC 
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Fuente: Esta investigación 2023 

 

SISTEMA VAC 

Promueve la 

curación de las 

heridas 

mediante la 

aplicación de 

presión 

negativa, de 

manera que el 

uso de niveles 

controlados de 

presión 

subatmosférica 

y succión 

controlada. 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica  HC 

CIRUGIA 

Práctica que 

implica la 

manipulación 

mecánica de 

las estructuras 

anatómicas 

con un fin 

médico, bien 

sea 

diagnóstico, 

terapéutico o 

pronóstico. 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

AMPUTACIÓN 

Pérdida de una 

parte del 

cuerpo, 

generalmente 

un dedo de la 

mano o del 

pie, un brazo o 

una pierna, 

que ocurre 

como 

resultado de 

un accidente o 

lesión 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 

REHABILITACION 

La 

rehabilitación 

es un proceso 

de tratamiento 

que busca 

recuperar la 

salud física, 

mental o social 

de una 

persona que 

ha sufrido una 

lesión, 

enfermedad o 

discapacidad. 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica  HC 

PROSTAGLANDINAS 

Juegan un 

papel 

importante en 

regular 

diversas 

funciones 

como la 

presión 

sanguínea, la 

coagulación de 

la sangre, la 

respuesta 

inflamatoria 

alérgica y la 

actividad del 

aparato 

digestivo. 

 SI 

 NO 
Cualitativa Nominal N/A Dicotómica HC 
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PROCEDIMIENTO. Definido el proyecto, se realiza el envió de la documentación necesaria del proyecto en el Hospital 

Universitario Departamental de Nariño para su aprobación. Una vez aprobado se solicitó la base de datos de los pacientes 

diabéticos y con osteomielitis en el periodo 2018 – 2022.  

 

Se autoriza la revisión de la base de datos del archivo del Hospital Universitario Departamental de Nariño, la cual se 

transcribió al programa Microsoft Excel teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión para su respectivo 

análisis.  

 

PLAN DE ANÁLISIS ESTADÍSTICO 

 

Mediante una base de datos en archivo xlsx - Excel versión 18.0 (2021), se depuraron y se exportaron al programa IBM® 

SPSS Statistics versión 28.0.1. Demo, con una duración de 30 días a partir de registro en la página. Se procedió al análisis 

exploratorio de los datos para conocer la distribución, frente a sus frecuencias absolutas (#) y/o relativas (%). valores 

perdidos, valores atípicos, medidas de tendencia central y dispersión. 

 

Para de las variables cuantitativas se realizó pruebas de ajuste para conocer el comportamiento de los datos con prueba 

de Kolmogorov - Smirnov en la población de 64 pacientes con diagnósticos positivos de diabetes mellitus y osteomielitis, 

arrojando como resultado que no presentan normalidad. Para las variables cualitativas se analizó el comportamiento de 

los datos mediante sus respectivas proporciones. En el análisis bivariado se analizaron los objetivos propuestos en la 

investigación con la respectiva comparación de grupos, se realizó un análisis no paramétrico de comparación de 

proporciones no relacionadas con las pruebas de (Chi2 >5) o (Fisher <5). Se estableció un índice de confianza al 95% con 

un valor de significancia de p<0.05. 

 

2.7 CONSIDERACIONES ÉTICAS  

 

Según la Resolución número 8430 de1993, artículo 11, que establece las normas científicas, técnicas y administrativas 

para la investigación en salud, está es una Investigación sin riesgo. 

 

Investigación sin riesgo: Son estudios que emplean técnicas y métodos de investigación documental retrospectivos y 

aquellos en los que no se realiza ninguna intervención o modificación intencionada de las variables biológicas, 

fisiológicas, sicológicas o sociales de los individuos que participan en el estudio, entre los que se consideran: revisión de 

historias clínicas, entrevistas, cuestionarios y otros en los que no se le identifique ni se traten aspectos sensitivos de su 

conducta 

 

3. RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 
El presente estudio permitió identificar de un total de 64 pacientes. Para el sexo la mayor frecuencia observada la presentan 

los hombres con un 56% seguido de las mujeres con un 44%, dato que concuerda con el estudio realizado por Poma 

Flores, EJ en Perú en el año 2021 que reporta la mayor frecuencia en los hombres con un 76% seguido de las mujeres con 

un 24% (77).  

De la misma manera, en la edad la mayor frecuencia la presenta el adulto mayor con un 64%, seguido de la adultez 

representado con un 36%, dato que concuerda con el estudio realizado por Ana María Segovia Sánchez en Ecuador en el 

año 2021 que reporta la mayor frecuencia en el grupo de edad 41 a 65 años con un 35% y 33,3% que estuvieron en el 

grupo de 26 a 40 años (78). Correspondiente a la distribución de la población según la etnia se encontró que un 25% 

corresponde a población afrodescendiente, un 1,6% a población indígena y un 73,3% corresponde a población mestiza, 

dato que concuerda con el estudio realizado por Elery Webster Prudo, en Nicaragua en el año 2020 donde se evidencia 

que predomina el grupo étnico mestizo con un 44%, seguido de creoles con un 32% y miskito con 24%. (79). 

 

La distribución de los pacientes según el nivel de educación demuestra que un 3,1% no posee ningún nivel educativo, 

seguido de un 3,1% que cuentan con estudios profesionales, mientras que con un 32.8% solo poseen educación primaria 

y finaliza con un 60,9% que tiene un nivel de educación secundaria. Dato que difiere de un estudio realizado por Ernesto 

Sequeira Blanco, realizado en Nicaragua en el año 2020, que demuestra que la escolaridad predominante es la primaria 

con un 52%, seguida de la iletrados con un 26% y por último la educación secundaria con un 22%. (79) Según el manejo 
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clínico de los 64 pacientes, el 89,1% usa en su tratamiento insulina/hipoglucemiantes, seguido de un 10,9% que no los 

utiliza.  

De la misma manera un 35.9% usa metformina en su control metabólico, mientras que un 64,1% no la utiliza, el uso de 

la terapia combinada se representa con un 26.6% que la utiliza, y un 73,4% que no hace uso de ella. Datos que concuerdan 

con un estudio realizado por Luisa Estela Ramos Morales, en la Habana Cuba, en el año 2019, que demuestra que un 60% 

de los pacientes han sido controlados con insulina un 20% con metformina y un 20% con terapia combinada. (80).   

 

Relacionado a los factores de riesgo, la infección en foco contiguo mostró que un 45.3% de los pacientes la presenta, 

mientras que el 54.7% no la presenta. Dato que difiere de un estudio realizado por y colaboradores, en Uruguay en el año 

2022 que demostró que el 83% de los pacientes tuvieron una infección en un foco contiguo (81). Para la variable de 

cirugía reciente se encontró que el 32.8% de los pacientes ha tenido cirugía reciente, mientras que el 67.2% no la ha 

tenido. Dato que concuerda con un estudio realizado por Salvador Ordoñez, GF, en Colombia en el año 2020 donde se 

demostró que el 36,2% del total estuvo expuesto a un procedimiento quirúrgico previo antes de ser diagnosticado con 

osteomielitis. (82).  

Para la inmunodeficiencia se evidenció que el 35.9% de los pacientes tiene inmunodeficiencia, mientras que el 64.1% no 

la tiene. Dato que concuerda con un estudio realizado por Tatjana Matijević y colaboradores, realizado en Croacia en el 

año 2022 en donde demostró que al menos un 25% de los pacientes poseen inmunodeficiencia causado por hiperglucemia. 

(83).  

 

Para el tabaquismo con una menor frecuencia se evidenció que el 9.4% de los pacientes son fumadores, mientras que el 

90.6% no fuman. Dato que difiere del estudio realizado por Marielos Estephania Vásquez Hernández, en Guatemala, en 

el año 2023, donde reportó que los factores desencadenantes son tanto extrínsecos como intrínsecos y consisten, 

principalmente en presentar sobrepeso y obesidad, haber consumido tabaco o continuar con el hábito. (84) Para 

Sobrepeso/Obesidad el estudio mostro que el 31.3% de los pacientes tienen sobrepeso u obesidad, mientras que el 68.8% 

no la tienen, dato que concuerda con un estudio realizado por Jarvis Vidal, OV, En Venezuela en el año 2022 donde 

demuestra que la frecuencia de obesidad corresponde a un 44 % y la hipertensión arterial 47,7 % las enfermedades más 

frecuentes. (85). 

 

Según las manifestaciones clínicas en el estudio se evidenció que en mayor frecuencia con un 79,7% de los pacientes con 

osteomielitis secundaria a diabetes mellitus presentan fiebre, mientras que el 20.3% no la tienen. Dato que concuerda con 

un estudio realizado por Enrique Espinosa Hernández en Costa Rica en el año 2018 con 12000 paciente donde 62% de 

ellos presentaron como síntoma principal fiebre. (86), para el edema se muestra que el 96.9% de los pacientes presentan 

edema, mientras que solo el 3.1% no lo tienen. Dato que concuerda en relación a un estudio que se realizado por Galíndez 

Landaeta María Eugenia y colaboradores, en Caracas – Venezuela en el año 2018, se evidenció que los síntomas clínicos 

de importancia fueron limitación funcional y edema del área afectada, encontrándose presente en 66,7%. (87). Respecto 

a la Leucocitosis en el 95.3% de los pacientes la presentan, y solo el 4.7% no la presentan. Dato que difiere de un estudio 

realizado por Pedro Mendoza Martinez y colaboradores, en México en el año 2021, que mostraron que un 12% de los 

pacientes presentaban leucocitosis (88).  

 

La fístula se presenta con un 20.3% de los pacientes, mientras que el 79.7% no la tienen, dato que difiere de un estudio 

realizado por Andrés Puchiele, MR, en Mexico en el año 2021, en el que se evidencio que la fístula es el elemento clínico 

más frecuente con más de 70% de todos los pacientes analizados (89) La deambulación limitada representa el 98.4% de 

los pacientes y solo el 1.6% no la tienen. Dato que difiere de un estudio realizado por Gindreska Paizano Vanega y 

colaboradores en Costa Rica, en el año 2021, donde mencionan que las complicaciones más frecuentes de osteomielitis 

son limitación para deambular, afectación articular con movilidad limitada, que se describen en el 10-25% de los casos. 

(90) Para el Desbridamiento se evidenció un que 59.4% de los pacientes recibieron este tipo de tratamiento, y el 40.6% 

de los pacientes no se les realizo este tratamiento, además, se encontró que el 71.9% de los pacientes se sometieron a 

cirugía y el 28.1% de los pacientes no lo hicieron. Dato que difiere con un estudio realizado por Salvador Ordoñez y 

colaboradores en Colombia en la Universidad del rosario en el año 2020 donde se evidencio que los procedimientos 

quirúrgicos previos a la hospitalización actual fueron de un 5.4% de los pacientes a quienes se les había realizado 

amputaciones por encima de la rodilla, al 10.7% alguna amputación menor y al 18% algún desbridamiento quirúrgico. 

(82).  

 

Para la Antibioticoterapia se evidenció el 100% de los pacientes recibieron tratamiento con antibioticoterapia. Datos que 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Matijevi%C4%87%20T%5BAuthor%5D
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concuerdan con un estudio realizado por Pablo Orellano y colaboradores, llevados a cabo en Uruguay y España en el año 

2022, se expone secuencialmente que el 98% de los pacientes ingresados de acuerdo con la gravedad de la infección, 

recibieron antibiótico terapia. (81) Para la amputación el 75.0% de los pacientes se sometieron a amputación mientras 

que el 25.0% de los pacientes no necesitaron amputación, Datos que difieren con un estudio realizado por Marielos 

Estephania Vásquez Hernández en Guatemala en el año 2023, se encontró que la prevalencia de amputaciones en 

pacientes tiene un promedio del 53%, la extremidad inferior más afectada es la derecha con un promedio del 67% de los 

casos. (84) 
 

4. CONCLUSIONES 

 

El presente estudio la población más afectada con el diagnóstico de osteomielitis asociada a diabetes y con mal control 

metabólico fueron los hombres. El grupo de edad más frecuente con esta complicación fueron los adultos mayores, esto 

asociado a los múltiples factores de riesgo a los que se encuentran expuestos.  

La ubicación geográfica más afectada en nuestro estudio fue la población rural, siendo esta una población vulnerable que 

está además asociada a escasos recursos económicos y falta de acceso a servicios de salud, debido a su ruralidad extrema.   

El tratamiento es uno de los pilares fundamentales para el buen control metabólico, sin embargo, concluimos que los 

pacientes analizados en gran número tuvieron un mal control de su enfermedad, y quienes instauraron un tratamiento en 

su mayoría lo hicieron con insulina/hipoglucemiantes.  

Las manifestaciones clínicas son importantes a la hora de realizar un diagnóstico clínico, en nuestro estudio la 

manifestación clínica más prevalente e importante fue la fiebre, con una frecuencia mayor a los demás signos y síntomas.  

Entre las complicaciones más severas que se encontraron fueron la amputación de miembros inferiores, esto asociado a 

la dificultad en su movilidad y en un deterioro en su estilo de vida, en muchos de los casos potencialmente evitable con 

un diagnóstico y manejo precoz. 
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