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INTRODUCION

El internet hace parte de la revolucion de la tecnologia y considerado como un
gran avance del siglo XXI, le permite al hombre el desarrollo con mas facilidad y
precision de las actividades cotidianas que antes requerian mayor tiempo, se ha
constituido como una herramienta indispensable y de beneficio, a nivel laboral,
profesional, universitario, comercial y de entretenimiento, todas estas propiedades
de provecho se dan de acuerdo a los limites de su utilizacion.

Lo largo de las Ultimas décadas las nuevas tecnologias de la informacion vy la
comunicacion han tenido un gran impacto en nuestra sociedad, provocando un
cambio importante en la vida de las personas y en el funcionamiento de la
sociedad. Asi, la aparicion de una amplia y variada gama de instrumentos y
soportes que han revolucionado la forma de manejar, almacenar y transmitir la
informacion ha provocado importantes cambios en la forma de trabajar, en la
forma de relacionarnos con otras personas, en la vida cotidiana y en las
actividades de ocio; pero probablemente |a influencia mas llamativa de las nuevas
tecnologias se ha producido entre la poblacién mas joven.

Cada vez es mayor el tiempo que jovenes y adolescentes pasan conectados a
Internet, usando el movil o jugando con videoconsolas, con lo que otros
pasatiempos y ocupaciones mas tradicionales empiezan a quedar arrinconados.

Esta nueva realidad ha despertado una considerable preocupacion social acerca
de la influencia que el uso de estas tecnologias puede tener sobre el desarrollo y
ajuste personal, especialmente de adolescentes y jovenes. Segln el reciente
estudio de Kraut y cols. (2006) pueden transformarse en propiedades negativas
como reducir el circulo social, desestabilizar el bienestar psicolégico, y remplazo
de amistades de proximidad fisica por virtuales; ademas el bajo precio ,la facilidad
y la variedad de modalidades de acceso a la red son las razones mas
contribuyentes a este dilema, hasta el punto de llegar a categorizarse como un
trastorno en el control de los impulsos que no se debe directamente a una
sustancia quimica estimulante, pero que de igual forma afecta el normal
rendimiento de grupos universitarios, empresariales y adolecentes.

Por lo cual este proyecto busca identificar la prevalencia y los factores de riesgo
que conllevan a los estudiantes de la fundacion universitaria San Martin a ser
parte del grupo de los adictos del internet, de igual forma la informacion obtenida
puede llegar hacer de beneficio para la institucion quienes teniendo conocimiento
de la problematica pueden tomar las medidas preventivas y correctivas que sean
competentes.
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