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INTRODUCCION

En los ultimos afos se ha comprobado la importancia de mantener un estado
nutricional y metabdlico adecuado en el paciente hospitalizado; hoy dia se admite
que la desnutricion proteico-calorica influye negativamente sobre el tratamiento
meédico-quirturgico, aumentando la frecuencia de complicaciones, tales como:
sepsis, dehiscencia de suturas, sangrado entre otros después del plan terapéutico
programado, incrementandose la mortalidad y la estadia hospitalaria en relacion
con los no desnutridos.

Diversas investigaciones han sefalado que la valoracion nutricional debe formar
parte integral de la evaluacion clinica de los pacientes a su ingreso a una
institucion de salud y en especial a pacientes con enfermedades crénicas, para
identificar aquellos que requieran una replecion nutricional pre - operatoria para
disminuir los riesgos de morbimortalidad secundaria a la desnutricion.

Una vez resaltada la importancia de la evaluacién nutricional se ha sugerido el uso
de un método clinico denominado Valoracion Global Subjetiva (VGS) para el
diagnoéstico de desnutricion, con una sensibilidad hasta del 91%; éste método
valora parametros que no pueden ser evaluados con el indice de Masa Corporal
gue por si mismo es mas aceptado para diagnostico de obesidad; de tal manera
que la VGS resalta como una herramienta sencilla, accesible, confiable para
diagnostico de desnutricion.

Con la elaboracion de este proyecto, se busca determinar la frecuencia de la
desnutricion utilizando la VGS como un instrumento clinico de diagndstico en
pacientes con cirugia programada en el hospital universitario departamental de
Narino y valorar si existe relacion con complicaciones, tiempo de estancia
intrahospitalaria y costo beneficio del paciente y la institucion.
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