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INTRODUCCION

La Vaginosis Bacteriana es el tipo mas comun de infeccién vaginal entre las
mujeres en edad reproductiva Yy presenta cuando menos una tercera parte de todas
s infecciones vulvovaginales. Controversia Yy gran confusién se han relacionado

~ ©on vaginosis bacteriana, ciertamente debido a su larga y complicada evolucién
Ristérica de nomenclatura sucesiva. Por consiguiente, la vaginosis bacteriana no es
un sindrome nuevo, sino una enfermedad que finalmente se ha reconocido y que
- ©n muchas bibliografias se reconoce como vaginitis.

Mientras la patogénesis y la transmisién de la vaginosis bacteriana no se
entienden todavia del todo considerando como base una alteracion en el equilibrio
bacteriano y del medio fisiolégico vaginal, es ahora posible establecer un
@iagndstico definitivo para casi todas las mujeres con escarga vaginal anormal,

incluyendo obviamente las que padecen vaginosis bacteriana.

La secrecion vaginal es uno de los motivos de consulta mas frecuente en las
mujeres en edad fértil. La presencia de este signo causa en muchos casos una
marcada molestia, para la paciente; ademas, se acomparia de otros como prurito,
vulvovaginitis, disuria, y ciatalgia. La leucorrea en muchas ocasiones precede o
acompafia enfermedades que pueden comprometer seriamente la salud de la mujer

- ¥ su descendencia, como, la cervicitis aguda y la enfermedad inflamatoria pélvica
Que presenta complicaciones inmediatas como un cuadro de abdomen agudo
Inflamatorio y crénicas como infertiligad.

Dentro de las causas de Ia vaginosis las infecciones juegan un papel
~ preponderante en la etapa de la vida mujeres en edad fértil; en muchos estudios se
sefiala la vaginosis bacteriana como la causa mas frecuente de estos sintomas, o

- ©omo la segunda, después de la candidiasis.
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Hasta hace poco tiempo el estudio de Ia vaginosis bacteriana era de poco interés
para los especialistas, hasta que aparecieron mlltiples evidencias que relacionan
esia infeccion con numerosos cuadros clinicos, tanto obstétricos como
ginecolégicos, como por ejemplo: abortos del segundo trimestre del embarazo,
amenaza de parto pre término, endometritis puerperal y enfermedad inflamatoria
pélvica (EIP).

Dentro de la presente investigacién, toma interés la vaginosis bacteriana (VB),
debido a que es una de las causas mas comunes de infeccion cérvico-vaginal. Es
un desorden de la flora bacteriana vaginal caracterizada por un desequilibrio en la
flora, desde el predominio normal de lactobacilos hacia uno dominado por
organismos productores de enzimas tipo sialidasa, microorganismos que incluyen
Gardnerella vaginalis, Mobiluncus spp, Prevotella bivia, Bacteroides spp,
Peptostreptococcus spp, Ureaplasma urealyticum y Mycoplasma hominis.

Esta patologia ha sido denominada con diversos nombres: vaginitis no
especifica, vaginitis por Gardnerella, vaginosis bacteriana etc., la misma que puede
ser trasmitida por la via sexual. Se asocia al numero de parejas sexuales, el inicio
femprano de la actividad sexual, el uso de duchas vaginales que eliminan al
Lacobacillus Acidofillus. Las caracteristicas socio- epidemiolégicas de la poblacién
aparentemente también tienen incidencia. Se puede diagnosticar mediante los
métodos de laboratorio PAP, KOH y Células Claves y cultivo entre los principales.
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