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INTRODUCCION

La hemorragia aguda de vias digestivas (HVD) es una de las emergencias mas
frecuentes en los servicios de urgencias; siendo una de las causas mas
frecuentes en HVDA es la Ulcera péeptica, representado casi la mitad de los casos
y en la HVDB su etiologia mas frecuente es la enfermedad diverticular colénica.
Cerca de %m 83% esta representada por las HVDA y aproximadamente un 17%
son bajas.

Ya que esta patologia repercute sobre la calidad de vida del paciente
ocasionando en muchos casos la muerte, implica mas de 300.000
hospitalizaciones anualmente en los Estados Unidos. En los paises occidentales,
la incidencia de la hemorragia digestiva alta es de 100 a 150 casos por 100.000
habitantes al afio, de 36 a 100 hospitalizaciones por 100.000 habitantes de la
poblacion general y es dos veces mas frecuente en la poblacion masculina con
respecto a la femenina, y el 66% son mayores de 60 afos. Asi mismo la
incidencia se incrementa marcadamente con la edad. *

En Colombia la mortalidad promedio es de un 10% en hemorragias digestivas,
un estudio realizado en la Fundacion Santa Fe de Bogota se encontro que el 5.7%
de las endoscopias que se hicieron se debieron a hemorragia digestiva >

Esta investigacion permitié identificar la hemorragia mas frecuente, los sintomas
gue se asocian a la patologia y finalmente su latencia. Se tomdé como objeto a los
pacientes del hospital universitario departamental de Narifio (HUDN) como parte
del recurso metodologico se tuvo en cuenta los pacientes de 20 a 90 afios y el
periodo de estudio abarco desde el ano 2007 -2010, se tuvo una poblacion de
1486 pacientes por lo cual se saco una muestra de 428 pacientes egresados y de
los cuales se utilizo aquellos que tenian la informacion adecuada para el desarrollo
de la presente investigacion.

La metodologia tuvo un enfogue cuantitativo, observacional, descriptivo,
retrospectivo y de corte transversal.

Aunque algunos de los datos no fueron muy significativos en comparacion con la
literatura cientifica internacional.

1 Simon D. Ovalles R1 ,Elizabeth Rios C. HEMORRAGIA DE VIAS DIGESTIVAS ALTAS. Rev Fac Med Univ
Nac Colomb 2004 Vol 52 No. 2

2 lIchiyanagui Rodriguez, Carlos. Epidemiologia de la Hemorragia. Acta Med Per 23 (3) 2006. 1-5

3 Paez, Oscar. Guia Practica Clinica: Hemorragia Digestiva Aguda. Salud Uninorte. Barranquilla. 2006. 22 (2).
195-206

13



Por medio del instrumento realizado para la investigacion se procedio a la toma de
recoleccion de datos dando cumplimiento a los objetivos de la investigacion.

En el desarrollo de la practica hospitalaria se observé que en el periodo objeto de
este estudio se presento una cantidad de pacientes con Hemorragia de Vias
Digestivas, asociada a diferentes factores de riesgo como la auto formulacion de
la Aspirina siendo ésta la principal causante de la patologia, de ahi el interés para
realizar esta investigacion.

Por ultimo el uso de la endoscopia y rectosigmoidoscopia son de gran importancia
ya que con ellos se llega al diagnodstico de ésta patologia. Por lo tanto una
intervencion oportuna en el momento en el que consulta el paciente, basandose
principalmente en la restauracion del volumen intravascular y la estabilizacion de
la presion arterial son la primera prioridad del manejo mas que identificar la causa
del sangrado.
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