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Resumen

Introduccioén: La somnolencia diurna, caracterizada por la incapacidad para mantenerse despierto y alerta a lo largo del dia se ha
convertido en un problema de salud publica. En estudiantes de medicina, por su carga académica intensiva, no tienen una buena
calidad del suefio y que puede llevar a la somnolencia diurna excesiva alterando la capacidad cognoscitiva y el desempefio. Se
postula el hallar la prevalencia entre la somnolencia diurna y evaluar su relacion con el rendimiento académico. Material y
métodos: Estudio descriptivo observacional que incluyé una muestra de 190 estudiantes de Medicina de la Fundacion
Universitaria San Martin sede Pasto los cuales respondiendo a la encuesta por conveniencia y la Escala de Somnolencia de
Epworth incluyendo variables sociodemograficas y académicas. Se realizaron analisis de las diferentes variables buscando
asociacion con el rendimiento académico. Resultados: De la poblacion evaluada la mayoria fueron mujeres, con el 57,89%,
evidenciando el promedio de edad de 23 afios, siendo mas frecuente en los cursos de vida de juventud en un 90,53%. El estrato
de mayor proporcion fue el estrato tres con 34,74% seguido del estrato uno con 29,47% de la poblacion. En cuanto a la escala de
somnolencia de Epworth en este estudio se observo que en la poblacion a estudio un 14,73% tenian una somnolencia normal, un
20,52% presentaban una somnolencia media y un 64,75% tienen una somnolencia anémala y en relacién con el promedio
académico la mediana fue de 3.7. Conclusiones: La Somnolencia diurna influye significativamente en el rendimiento en los
estudiantes de medicina como se evidencia en su promedio académico, a mayor somnolencia diurna, menor es el promedio.
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Abstract

Introduction: Daytime sleepiness, characterized by the inability to stay awake and alert throughout the day, has
become a public health problem. In medical students, due to their intensive academic load, they do not have good
quality sleep and this can lead to excessive daytime sleepiness, altering cognitive ability and performance. It is
proposed to find the prevalence of daytime sleepiness and evaluate its relationship with academic performance.
Material and methods: Descriptive observational study that included a sample of 190 medical students from the
Fundacion Universitaria San Martin, Pasto campus, who responded to the convenience survey and the Epworth
Sleepiness Scale, including sociodemographic and academic variables. Analysis of the different variables was
carried out looking for an association with academic performance. Results: Of the population evaluated, the
majority were women, with 57.89%, evidencing the average age of 23 years, being more frequent in the youth
life courses at 90.53%. The stratum with the highest proportion was stratum three with 34.74% followed by
stratum one with 29.47% of the population. Regarding the Epworth sleepiness scale, in this study it was observed
that in the study population 14.73% had normal sleepiness, 20.52% had average sleepiness and 64.75% had
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abnormal sleepiness and In relation to the academic average, the median was 3.7. Conclusions: Daytime
sleepiness significantly influences performance in medical students as evidenced by their academic average; the

greater the daytime sleepiness, the lower the average.

INTRODUCCION

La somnolencia diurna, caracterizada por la
incapacidad para mantenerse despierto y alerta a lo
largo del dia. se ha convertido en un problema de
salud publica en la sociedad occidental. (1) Este
fendmeno, junto con la disminucion en la calidad del
suefio, afecta de manera significativa a diversos
sectores de la poblacién. Entre ellos, los estudiantes
universitarios, y en particular, aquellos que cursan
estudios en el campo de la salud, son especialmente
susceptibles debido a las largas jornadas nocturnas
de estudio y la tendencia a trasnochar. (2) (3)

La importancia del suefio no se limita Gnicamente a
la salud fisica; también desempefia un papel
fundamental en la calidad de vida y el rendimiento
académico. Diversos estudios han demostrado que la
falta de suefio y la somnolencia diurna pueden tener
consecuencias perjudiciales, no solo en el ambito
educativo sino también en la seguridad publica. (4)
Por ejemplo, en Estados Unidos, se estimé que los
accidentes causados por la somnolencia tuvieron un
costo superior a los 43 mil millones de délares en
1988. En Espafia, se reportan aproximadamente
40,000 accidentes anuales atribuidos a la
somnolencia del conductor. (5)

A pesar de la creciente conciencia sobre los efectos
negativos de la somnolencia diurna, la prevalencia de
este fendmeno sigue en aumento, afectando
aproximadamente al 16% de la poblacion global y al
12% de los habitantes en Estados Unidos. (5)

Los estudiantes de medicina, debido a su carga
académica  intensiva,  son  particularmente
vulnerables a desarrollar habitos de suefio
deficientes, lo que puede resultar en una deficiencia
en la calidad del suefio y llevar a una somnolencia
diurna excesiva. Esta situacion puede tener
consecuencias  significativas en la atencion,
concentracion 'y, por ende, en el rendimiento
académico. (6)

La somnolencia diurna y la disminucién en la calidad
del suefio se erigen como desafios criticos en el
contexto académico (4), especialmente entre los

estudiantes de medicina de la Fundacion
Universitaria San Martin, Sede Pasto, durante el
periodo académico A 2023 , puesto que la compleja
interaccion entre los rigurosos horarios de estudio, la
presion académica y los desafios inherentes a
mantener habitos de suefio saludables plantea
interrogantes fundamentales sobre como estos
factores convergen para influir en la salud, el
bienestar y el rendimiento académico de estos
estudiantes.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional, prospectivo de corte
transversal realizado en estudiantes de sexto a
noveno semestre del programa de medicina de la
Fundacion Universitaria San Martin de la sede Pasto.
Se uso un método de seleccion aleatorio estratificado
a través de la inclusion de todos los que quisieran
participar y cuenten con disponibilidad. Se tuvieron
en cuenta las siguientes variables:
1. Sociodemograficas: Sexo, edad, lugar de
procedencia, estrato social, estado civil.
2. Variables académicas: semestre en curso,
promedio de notas.
3. Escala de valoracion del suefio: Escala de
somnolencia de Epworth
La informacion obtenida en esta investigacion se
trabajé mediante una base de datos en archivo xlsx
Excel - version 18.0 (2021) que contiene las variables
del proyecto “Titulo de la investigacion”, se
depuraran y se exportaran en el programa IBM®
SPSS Statistics version 28.0.1. Demo, con una
duracion de 30 dias a partir de registro en la pagina.
Se procedera al andlisis exploratorio de los datos para
conocer la distribucion, frente a sus frecuencias
absolutas (#) y/o relativas (%), valores perdidos,
valores atipicos, medidas de tendencia centra,
dispersion y distribucion.
Para el andlisis univariado de las variables
cuantitativas se realizard pruebas de ajuste para
conocer el comportamiento frente a su distribucion
normal o no normal, mayores a 50 datos con prueba
de Kolmogorov-Smirnov. Para las variables
cualitativas se analizard el comportamiento de los
datos mediante sus respectivas proporciones.
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Para las variables cuantitativas en muestras no
relacionadas se utilizara prueba de diferencia de
medias o medianas segln su distribucion, no normal
correlacion de Spearman.

POBLACION

La poblacién objeto de estudio estd conformada por
los estudiantes de sexto a noveno semestre de la
Facultad de ciencias de la salud, programa de
Medicina de la Fundacién Universitaria San Martin
sede Pasto en el afio 2023 que deseen participar
voluntariamente en la investigacion y cumplan con
los criterios de inclusion y exclusion establecidos.

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de inclusion

Ser estudiante activo de la Fundacion Universitaria
San Martin de sexto a noveno semestre de Medicina
en el afio 2023.

Criterios de exclusion
e Estudiantes que diligencien de manera
incompleta o incorrecta la encuesta
e Personas que por razones personales no
accedan a diligenciar el documento

SESGOS

Sesgos de seleccion:

Sesgo de seleccion de la muestra: Si la muestra de
estudiantes no es seleccionada aleatoriamente o no es
representativa de la poblacion de estudiantes de
medicina en general, pueden surgir sesgos en los
resultados del estudio.

Sesgo de voluntarios: Si los estudiantes se ofrecen
voluntariamente para participar en el estudio, podria
haber un sesgo en los resultados, ya que los
estudiantes que se ofrecen voluntariamente pueden
diferir de aquellos que no lo hacen.

Para minimizar estos posibles sesgos, es importante
asegurarse de que la muestra de estudiantes sea
representativa de la poblacion de estudiantes de
medicina en general.

Sesgos de informacion:

Sesgo de recuerdo: si los participantes no recuerdan
con precision cuanto durmieron o cuanto estudiaron
en un dia determinado.

Sesgo de informacion incompleta: si los participantes
no proporcionan informacién completa o precisa en
las respuestas a los cuestionarios o entrevistas.
Sesgo de respuesta: si los participantes proporcionan
respuestas que creen que son lo que los
investigadores esperan escuchar en lugar de ser
sinceros.

Para minimizar estos posibles sesgos es importante
utilizar herramientas de medicidn precisas y validas
para evaluar tanto la somnolencia diurna como el
rendimiento académico.

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

Para este proceso de recoleccion de datos se
compartio a través de los representantes de cada
semestre un cuestionario virtual a quienes desearon
participar (190) estudiantes a través de la plataforma
Google Forms. Dicho cuestionario contaba con la
respectiva informacion de la investigacion,
consentimiento informado y 20 preguntas de
seleccion multiple donde se incluyo las variables
sociodemograficas, académicas y la escala de
somnolencia de Epworth.

OBJETIVOS

General

Determinar la relacion entre el nivel de somnolencia
diurna y el rendimiento académico en estudiantes de
sexto a noveno semestre de la facultad de Medicina
de la Fundacion Universitaria San Martin sede Pasto
en el afio 2023

Especificos

o Identificar las caracteristicas sociodemograficas
de los estudiantes de medicina de sexto a noveno
semestre de la fundacién universitaria San Martin

e Medir el nivel de somnolencia diurna en
estudiantes de medicina de sexto a noveno o
semestre de la fundacién universitaria San Martin

e Describir el nivel de rendimiento académico en
estudiantes de medicina de sexto a noveno
semestre de la fundacion universitaria San Martin

e Correlacionar el nivel de somnolencia y
rendimiento académico en estudiantes de
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medicina de sexto a noveno semestre de la
fundacion universitaria San Martin

RESULTADOS

Grafica # 1: Distribucion de la poblacion de
estudiantes de medicina de sexto a Noveno
semestre, segiin Genero.

GENERO

80 (42,10%)
mFemenino
OMasculino
110 (57,88%)

N=190
Fuente: Propia de la investigacion.

Con respecto a la variable genero se puede observar
que de los 190 estudiantes de sexto a noveno
semestre de la Universidad San Martin sede Pasto, se
observa que la mayor proporcién pertenece al género
femenino, con un total de 110 estudiantes,
representando el 57,89% de la poblacion, seguido del
género masculino, con un total de 80 estudiantes,
representando el 42,10% de la poblacion.

Grafica # 2: Distribucion de la poblacion de
estudiantes de medicina de sexto a noveno
semestre, segun Edad.
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Fuente: Propia de la investigacion.
Para la distribucion de la variable edad, se puede
observar que su rango minimo es de 18 afios y su

maximo es de 40 afos, su media se posiciona en 23
afnos y su mediana en 22 afios, se puede observar que
su mayor dispersion se encuentra en el cuartil 4,
siendo este el de mayor distribucion de la poblacion,
abarcando edades desde los 24 hasta 28 afios y la de
menor distribucidon en el primer cuartil con edades
desde 18 y a 21 afos, adicional a esto se encuentran
valores atipicos que van desde los 29 hasta los 40
afios. Se puede que la mayor proporcion pertenece al
curso de vida de juventud, con un total de 172
estudiantes, representando el 90,53% de Ila
poblacion, seguido de adultez, con un total de 18
estudiantes, representando el 9.47% de la poblacion

Grafica # 3: Distribucion de la poblacion de
estudiantes de medicina de sexto a noveno
semestre, segin Estado civil.
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Fuente: Propia de la investigacion.
Con respecto a la variable estado civil se puede
observar que de los 190 estudiantes de sexto a
noveno semestre de la Universidad San Martin sede
Pasto, la mayor proporcién su estado civil es soltero
con 185 estudiantes que representan el 97,36%
mientras que los que estdn en unidn libre representan
un 2.63%, correspondiente a 5 estudiantes

Grafica # 4: Distribucion de la poblacion de
estudiantes de medicina de sexto a Noveno
semestre, segun Semestre actual
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Fuente: Propia de la investigacion.

Con respecto a la variable semestre actual se puede
observar que de los 190 estudiantes de sexto a
noveno semestre de la Universidad San Martin sede
Pasto, la mayor proporcién se encuentra en el sexto
semestre con 57 estudiantes representando el 30%
de la poblacion seguido de los estudiantes de noveno
semestre con 56 estudiantes para un 29.47%, para el
semestre octavo se encontr6 52 estudiantes
representando un 27.37% mientras que séptimo
semestre con 25 estudiantes representa un 13.16%

Grafica # 5: Distribucion de la poblacion de
estudiantes de medicina de sexto a noveno
semestre, segin Escala de somnolencia de

Epworth.
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N=190
Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de sexto a noveno semestre segun la escala
de somnolencia de Epworth, se puede observar que
para la pregunta probabilidad de quedarse dormido
sentado leyendo su rango minimo es de 0 y su
maximo es de 3 puntos, su media se posiciona en

1.54, para la pregunta probabilidad de quedarse
dormido mirando TV su rango minimo es 0 y su
rango maximo es 3, su mediana se encuentra en 1,87
se puede observar que su mayor distribucion se
encuentra en el cuartil cuatro siendo este el de mayor
distribuciéon de la poblacion, para la pregunta
probabilidad de quedarse dormido sentado o inactivo
en un lugar publico su rango minimo es 0 y su rango
maximo es dos, encontrandose su mediana en 0.66 y
se encontrd valores atipicos en 3, en la pregunta
probabilidad de quedarse dormido como pasajero en
un carro durante una hora de marcha continua su
rango minimo es 0 y su rango maximo es 3, su
mediana se encuentra en 1,85 se puede observar que
su mayo distribucion se encuentra en el cuartil cuatro
siendo este el de mayor distribucion de la poblacion,
para la pregunta posibilidad de quedarse dormido
descansando en la tarde se encontré que su rango
minimo es 1 y su rango maximo es 3, la mediana en
2,26 siendo esta el valor de mediana mas alto
encontrado, se observa valores atipicos en la
respuesta 0, en la pregunta posibilidad de quedarse
dormido sentado y conversando con alguien su rango
minimo es 0 y su rango maximo es dos,
encontrandose su mediana en 0.49 siendo esta la
mediana de menor valor encontrada en las respuestas
y se evidencia valores atipicos en 3, en la pregunta
posibilidad de quedarse dormido sentado tranquilo
después de un almuerzo su rango minimo es 0 y su
rango maximo es 3, su mediana se encuentra en 1,80
se puede observar que su mayo distribucion se
encuentra en el cuartil cuatro siendo este el de mayor
distribucion de la poblacion, por ultimo para la
pregunta posibilidad de quedarse dormido en un
carro , mientras se detiene unos minutos en un
trancon su rango minimo es 0 mientras que su rango
maximo es 3 encontrandose una media en 1.01

Grafica # 6: Distribucion de la poblacion de
estudiantes de medicina de sexto a noveno
semestre, segin Sumatoria Escala de
somnolencia de Epworth.
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Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de sexto a noveno semestre, segun
Sumatoria Escala de somnolencia de Epworth, se
puede observar que su rango minimo es de 2 y su
maximo es de 24, su media se posiciona en 11.5 y su
mediana en 11 lo cual nos habla de que hay una
persistencia de somnolencia anomala en la poblacion
escogida, se puede observar que su mayor dispersion
se encuentra en el cuartil 4, siendo este el de mayor
distribucion de la poblacion, abarcando puntuaciones
desde 15 hasta 22 y la de menor distribucion en el

primer cuartil que abarca las puntuaciones desde 2 a
8.

Grafica # 7: Distribucion de la poblacion de
estudiantes de medicina de sexto a Noveno
semestre, segun Clasificacion segun ESE,
somnolencia de Epworth.

CLASIFICACION DE SOMNOLENCIA DE EPWORTH
140
123 (64,75%)

120

100

80

60
20 39 (20,52%)

28 (14,73%)
20
0
Normal Somnolencia media Somnolencia anémala

Para la distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de sexto a Noveno semestre, segun
Clasificacion segun ESE, somnolencia de Epworth.
Se encontr6 que la mayor parte de los estudiantes 123
resultaron con un nivel de somnolencia andémalo
representando un 64.75% de la poblacion, 39

(20.52%) estudiantes estan con un nivel de
somnolencia media y solo 28 estudiantes (14,73%) se
encuentran con un nivel de somnolencia normal

Grafica # 8: Distribucion de la poblacion de
estudiantes de medicina de sexto a noveno
semestre, segun Promedio académico general
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Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de sexto a noveno semestre, segun
Promedio académico general. se puede observar que
su rango minimo es de 3.2 y su maximo es de 4.2, su
media se posiciona en 3.723 y su mediana en 3.7, se
puede observar que su mayor dispersion se encuentra
en el cuartil 1, siendo este el de mayor distribucion
de la poblacion, abarcando promedios académicos
desde 3,2 hasta 3.6, adicional a esto se encuentran
valores atipicos con un promedio académico de 4.4
siendo este el mas alto encontrado

Tabla # 1: Distribucion de la poblacion de
estudiantes de medicina de sexto a noveno
semestre, segun normalidad para las variables
Escala de somnolencia de Epworth y promedio
general

Kolmogorov-Smirnove

Estadistico gl Sig.
Promedio general 118 190 <,001
Sumatoria Escala de Epworth 082 190 003

+ HO: Los datos presentan una distribuciéon normal. » 0,05
+ Ha: Los datos no presentan una distribucion normal. < 0,05

N=190
Para la Distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de sexto a noveno semestre, segun
normalidad para las variables Escala de somnolencia
de Epworth y promedio general. Se observa valores
< 0.05 lo que quiere decir que los datos no
representan una distribucién normal
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Tabla # 2: Distribucion de la poblacion de
estudiantes de medicina de sexto a noveno
semestre, segin Estadistico de correlacion no

paramétrica.
Promedio  Sumatoria
general  Escala de
Epworth
Coeficiente de 1,000 -,2247
correlacion
Promedio general Sig. (bilateral) . .00z
N 190 190
Rho de Coeficiente de 224" 1,000
Spearman  Sumatoria Escala correlacion
de Epworth Sig. (bilateral) ,002
N 190 190

e HO: Las variables presentan una correlacion. < 0,05
e Ha: Las variables no presentan una correlacion.> 0,05

N=190
Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucién de la poblacion de estudiantes de
medicina de sexto a noveno semestre, segun
Estadistico de correlacion no paramétrica. Se
observa que para promedio general correlacion
negativa y significancia con valores < 0,05 por lo
tanto existe una correlacion entre las wvariables,
Escala de somnolencia de Epworth y promedio
general.

Grafica # 3: Distribucion de la poblacion de
estudiantes de medicina de sexto a noveno
semestre, segin Dispersion de puntos para la
Escala de somnolencia de Epworth y promedio
general
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Fuente: Propia de la investigacion.
Para la Distribucion de la poblacion de estudiantes de
medicina de sexto a noveno semestre, segun
Dispersion de puntos para la Escala de somnolencia
de Epworth y promedio general. Existe una

correlacion negativa entre la somnolencia y el
promedio académico donde se evidencia que a mayor
puntaje de sommnolencia menor es el promedio
académico.

LIMITACIONES

La limitacion radico en la recoleccion de los datos
debido a que la poblacion seleccionada se encuentra
en practicas clinicas y fue dispendioso realizar la
recoleccion de los datos ademas de concordar
horarios para que puedan efectuar la encuesta.

DISCUSION

En el presente estudio se llevd a cabo con 190
estudiantes del programa de medicina de la
Fundacion Universitaria San Martin, en el cual en su
mayoria fueron mujeres, con el 57,89%,
evidenciando el promedio de edad de 23 afios, siendo
mas frecuente en los cursos de vida de juventud en
un 90,53% vy solo un 9,47% se encontraba en la
adultez. Asi mismo, en el estudio de Zambrano
Castillo et al., quienes analizaron la calidad del
suefo, somnolencia diurna y rendimiento académico
en estudiantes de medicina la edad promedio fue de
21 afos, siendo el rango de 18 a 25 afios el mas
frecuente, con el 90,5% de los estudiantes de
Medicina, de igual manera se presentd una
prevalencia en mujeres (90,9%) (7).

Por otro lado, en esta investigacion se evidencio que
el estrato de mayor proporcion fue el estrato tres con
34,74% seguido del estrato uno con 29,47% de la
poblacioén. Del mismo modo Sénchez Oviedo et al.,
quien en su estudio evalud los factores relacionados
con la calidad del suefio y la somnolencia diurna en
estudiantes  universitarios  del  suroccidente
colombiano encontré que la poblacion de estudio
pertenecia a estrato bajo, niveles I y II (62,9%) (8).
Asi mismo, Aguilera Rojas S et al., concuerda en su
estudio de calidad del suefio y su asociacidon con el
rendimiento académico de los programas de
pregrado de la Institucién Universitaria colegios de
Colombia que los estratos predominantemente eran
el tres con un 60,8% seguido del estrato cuatro con
un 18,5% y estrato dos con un 15,8% (9)

Con respecto al estado civil de la poblacion, esta
investigacion encontré que de los 190 participantes
hubo un total de 185 (97,36%) solteros y solo 5
(2,63%) se encuentran en union libre. Por otra parte,
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en el trabajo de Sanchez Oviedo S et al., quienes
evaluaron los factores relacionados con la calidad del
suefio y la somnolencia diurna en universitarios del
suroccidente colombiano encontraron del total de
participantes que el 95,2% eran solteros (8), por el
contrario, Aguilera Rojas S et al., quienes analizaron
la calidad del suefio y su asociacion con el
rendimiento académico hallaron que el 88,3% de los
participantes estaba solteros (9).

En esta investigacion, de igual manera, evalud el
semestre actual que cursaban los participantes de los
cuales la mayoria se encontraban en sexto semestre
(30%), seguido de estudiantes de noveno semestre
con un 29,47%. Del mismo modo Zambrano Castillo
et al., en su investigacion calidad del suefo,
somnolencia diurna y rendimiento académico en
estudiantes de medicina, encontr6 una menor
frecuencia de participacion de los estudiantes de 9
semestre con un 10,5% y una participacion aln
menor con respecto a los demés semestres del 10%
respectivamente (7).

Por medio de la escala de somnolencia de Epworth
en este estudio se observd que en la poblacion a
estudio un 14,73% tenian una somnolencia normal,
un 20,52% presentaban una somnolencia media y un
64,75% tienen una somnolencia anomala,
caracteristicas que son concordantes con el estudio
de Zambrano Castillo et al. teniendo en cuenta que
en el estudio mencionado se encuentra que
igualmente hay mayor porcentaje con respecto a la
poblacién que presenta somnolencia andmala con un
49.8% (7), sin embargo como podemos observar en
este estudio el valor promedio de la aplicacion de la
escala de Epworth fue de 11,5 lo cual difiere con el
estudio de Machado Duque et al. donde se encontro
que el promedio de la escala fue de 8,4 + 3,7 (10).

Con lo correspondientes a el rendimiento académico
Sanchez Oviedo et al. nos indican en su investigacion
que la mediana se encontraba en 3.80 (8),
informacion que se encuentra similar a este estudio
en el cual se obtuvo que la mediana se encuentra en
3.7; déndonos a entender que el rendimiento
académico en ambos estudios se encontraba dentro
de un mismo promedio

En el presente estudio actual existe una correlacion
negativa entre la somnolencia y el promedio
académico donde se evidencia que a mayor puntaje

de somnolencia menor es el promedio académico, lo
que se encuentra en concordancia con el estudio de
Cruz Aquino et al. donde refiere que la somnolencia
diurna y la mala calidad del suefio se asociaba
significativamente con el rendimiento escolar de la
poblacion adolescente (21)

RECOMENDACIONES

Fomentar la realizacion de investigaciones
adicionales para profundizar en la comprension de
los factores especificos que contribuyen a la
somnolencia diurna en estudiantes de medicina. Esto
podria incluir estudios cualitativos para explorar
experiencias individuales y factores contextuales.

Desarrollar programas de concientizacion sobre la
importancia de habitos de suefio saludables. Estos
programas podrian incluir sesiones educativas,
materiales informativos y talleres practicos para
ayudar a los estudiantes a comprender y abordar la
somnolencia diurna.

Colaborar con la comunidad académica para
promover practicas saludables de suefio. Esto podria
incluir la creacion de pautas para un horario de
estudio eficiente, fomentando la importancia de
descansos regulares y educando sobre Ia
optimizacion del ambiente de suefio.

implementar servicios de asesoramiento y apoyo
psicolégico  para estudiantes que puedan
experimentar altos niveles de estrés y presion
académica. Estos servicios podrian incluir estrategias
para mejorar las habilidades de afrontamiento y
promover un equilibrio saludable entre el estudio y
el descanso

CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en este estudio, se
confirma la presencia de una correlacion negativa
significativa entre la somnolencia diurna y el
promedio académico de los estudiantes de medicina
de sexto a noveno semestre en la Fundacion
Universitaria San Martin sede Pasto durante el afio
2023. Los datos analizados revelan una tendencia
clara: a medida que el puntaje de somnolencia
aumenta, el promedio académico tiende a disminuir.
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Esta correlacion negativa sugiere que la somnolencia
diurna podria tener un impacto adverso en el
rendimiento académico de los estudiantes de
medicina. Estos hallazgos respaldan la hipotesis
inicial de si existe una relacion entre la somnolencia
diurna y el rendimiento académico.

Este estudio revela una realidad preocupante sobre la
prevalencia de la somnolencia diurna anoémala entre
los estudiantes de medicina de sexto a noveno
semestre en la Fundacién Universitaria San Martin
sede Pasto durante el afio 2023. Con el 64.75% de la
poblacién estudiantil exhibiendo niveles de
somnolencia anomala, se destaca la magnitud del
impacto de este fendmeno en la comunidad
estudiantil.

Este hallazgo subraya la necesidad inminente de
intervenciones y estrategias para abordar la
somnolencia diurna entre los estudiantes de
medicina. El hecho de que la gran mayoria de los
estudiantes presente niveles andmalos sugiere que
esta problematica requiere una atencion urgente en el
ambito académico.
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