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2. JUSTIFICACION

La diabetes es la condicién patolégica que con mayor frecuencia complica el
embarazo, con influencia en el futuro de la mujer y de su hijo. El 0.3% de las
mujeres en edad fértil son diabeticas. En el 0.2-0.3% de todos los embarazos
se conoce que la mujer a tenido diabetes previa a la gestacion, y la diabetes
gestacional complica el 1-14% de los embarazos. La mayor parte de éstas
complicaciones pueden ser reducidas al nivel de la poblacion general
mediante una atencion médica adecuada (16).

En colombia la diabetes es una importante causa de morbimortalidad
materna y perinatal, con elevados costos para el sistema de salud (16). La
incidencia global de malformaciones congénitas en hijos de madres con
diabetes mellitus insulinodependiente es de 6% a 13%, 2 a 4 veces mayor
que en la poblacién general. Las malformaciones mas frecuentes
comprometen corazédn, sistema nervioso central, rifién y vias urinarias. El
mecanismo teratogénico es desconocido, pero interviene la alta
concentracion de radicales libres, alteracion en el metabolismo de las
prostaglandinas, glicosilacion de proteinas y multiples mutaciones en el ADN

(8).

Esta investigacion nos permitirda conocer en las mujeres con diabetes
gestacional las consecuencias que se genera en el desarrollo fetal y las
complicaciones del recién nacido para brindar informacién a los pacientes,
familiares de los pacientes y el personal de salud acerca de la problematica
que genera la no deteccién a tiempo y el desarrollo de la diabetes durante la
gestacion.

De no realizarse éste estudio seguirian siendo escasos los datos
epidemioldgicos que reflejan las complicaciones mas frecuentes del recién
nacido de madre con diagnoéstico de diabetes gestacional y por consiguiente
no se daria la importancia suficiente a esta patologia para realizar promocion
y prevencion en las etapas preconcepcional y gestacional.
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