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GLOSARIO

Actividad: Conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o
entidad.

Adiestramiento: Accioén de amaestrar, domar a un animal.

Afecto: En psicologia se usa el término afectividad para designar la
susceptibilidad que el ser humano experimenta ante determinadas
alteraciones que se producen en el mundo sexual 0 en su propio yo.
Animal: Ser organico que vive, siente y se mueve por propio impulso.
Aprendizaje: Adquisicion por la practica de una conducta duradera.
Asistidas: Que se hace con ayuda de medios mecanicos.

Autismo: Sindrome infantil caracterizado por la incapacidad congénita de
establecer contacto verbal y afectivo con las personas.

Autoestima: Valoracién generalmente positiva de si mismo.

Beneficio: Bien que se hace o se recibe.

Bienestar: Estado de la persona en el que se le hace sensible el buen
funcionamiento de su actividad somatica y psiquica.

Capacidad: Aptitud, talento, cualidad que dispone a alguien para el buen
ejercicio de algo.

Caricia: Demostracion carifiosa que consiste en rozar suavemente con la
mano el cuerpo de una persona, de un animal.

Confianza: Esperanza firme que se tiene de alguien o algo.

Deficiencia: Funcionamiento intelectual inferior a lo normal que se
manifiesta desde la infancia y estad asociado a desajustes en el
comportamiento.

Educacion: Crianza, ensefianza y doctrina que se da a los nifios y a los
jovenes.

Entorno: Ambiente, lo que rodea.

Esclerosis: Endurecimiento patolégico de un érgano o tejido.
Especialista: Que cultiva o practica una rama determinada de un arte o
una ciencia.




Estimulo: Agente fisico, quimico, mecanico, etc., que desencadena una
reaccion funcional en un organismo.

Estrés: Tension provocada por situaciones agobiantes que originan
reacciones psicosomaticas o trastornos psicolégicos a veces graves.
Etologia: Estudio cientifico del caracter y modos de comportamiento del
hombre, Parte de la biologia que estudia el comportamiento de los
animales.

Hemisferio: Cada una de las dos mitades de una esfera dividida por un
plano que pase por su centro.

Identidad: Conjunto de rasgos propios de un individuo o de una
colectividad que los caracterizan frente a los demas.

Influencia: Poder, valimiento, autoridad de alguien para con otra u otras
personas o para intervenir en un negocio

Instinto: Movil atribuido a un acto, sentimiento, etc., que obedece a una
razén profunda, sin que se percate de ello quien lo realiza o siente.
Interaccion: Accion que se ejerce reciprocamente entre dos o0 mas
objetos, agentes, fuerzas, funciones, etc.

Juego: Ejercicio recreativo sometido a reglas.

Mascota: Animal de compania

Meta: Término sefialado a una carrera

Medicina: es la ciencia dedicada al estudio de la vida, la salud, las
enfermedades y la muerte del ser humano

Médico: el que por profesion y estudio se dedica a la medicina
Motivacion: Ensayo mental preparatorio de una accién para animar o
animarse a ejecutarla con interés y diligencia

Ordenes: Mandatos que se deben obedecer, observar y ejecutar.
Paralisis: Privacion o disminuciéon del movimiento de una o varias partes
del cuerpo.

Parasito: organismo animal o vegetal: Que vive a costa de otro de distinta
especie, alimentandose de él

Paseo: Acciéon de ir alguien con pompa o acompafiamiento por
determinada carrera.




Patologia: Conjunto de sintomas de una enfermedad.

Percepcion: Sensacion interior que resulta de una impresién material
hecha en nuestros sentidos.

Presioén: Accion y efecto de apretar o comprimir,

Prevenir: Prever, ver, conocer de antemano o con anticipaciéon un dafio o
perjuicio.

Prioridad: Anterioridad de algo respecto de otra cosa, en tiempo o en
orden.

Psiquiatra: Persona que trata de las enfermedades mentales.

Raza: Casta o calidad del origen o linaje

Rehabilitacion: Accion de reponer a alguien en la posesion de lo que le
habia sido desposeido.

Relacioén: Conexioén, correspondencia, trato, comunicacion de alguien con
otra persona.

Seguridad: certeza (conocimiento seguro y claro de algo).

Sensaciones: Impresion que las cosas producen por medio de los
sentidos.

Sensibilidad: Facultad de sentir, propia de los seres animados.
Sensorial: Perteneciente o relativo a la sensibilidad (facultad de sentir).
Servicio: Accién y efecto de servir.

Tratar. Aplicar los medios adecuados para curar o aliviar una
enfermedad.

Terapeuta: es aquella persona con habilidades especiales obtenidas a
través de la formacién y de la experiencia, en una o mas areas de la
asistencia sanitaria que en su labor, ofrece apoyo.

Veterinaria: Ciencia y arte de precaver y curar las enfermedades de los
animales.

Voluntario: Dicho de un acto: Que nace de la voluntad, y no por fuerza o
necesidad extrafias a aquella.




INTRODUCCION

En la actualidad, algunos doctores en lugar de recetar medicamentos,
recomiendan tener una mascota, como parte del tratamiento para
diversos malestares. Seglin estudios cientificos, las mascotas ademas de
proporcionar alegria y fomentar habitos, contribuyen a que los humanos
tengamos una vida mas saludable y duradera. Las mascotas favorecen el
mejoramiento de la salud y prolongan la vida, ya que contribuyen a un
cambio en el estado de animo del paciente.

La existencia de una mascota dentro del hogar, hace que sus
propietarios se ejerciten, olviden sus problemas aunque sea por unos
momentos, y eviten caer en la depresion al sentirse Utiles y queridos
incondicionalmente por alguien. Ayudan a problemas del corazén,
trayendo beneficios a los enfermos del mismo, pues el cuidado de éstas,
favorece la disminucion de la presién sanguinea, aminora la ansiedad, por
lo que no seria extrafio que las mascotas sean recomendadas para
contrarrestar ciertos trastornos emocionales derivados del estrés.
Asimismo, los guardianes proporcionan sentimientos de seguridad a sus
duefios.

En cuanto a los nifios que crecen con mascotas, aparte de pasar
momentos maravillosos jugando con ellas, se familiarizan con aspectos
importantes de la vida como son el nacimiento, desarrollo, reproduccion y
muerte, les dan ademas sentido de responsabilidad, y el carifio que recibe
de su mascota contribuye a elevar su autoestima.

Los ancianos, por su parte, se sienten Utiles y queridos al hacerse cargo

de una mascota, dan y reciben carifio, y eso se refleja en su salud, pues
sienten menos el peso de la soledad.
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Otro aspecto es el de las visitas que se hacen con animales a pacientes,
lo cual ayuda a que las personas se sientan menos solas y menos
deprimidas, proporciona un cambio positivo en sus rutinas, comienzan a
ser mas activas y sensibles, antes, durante y después de las visitas.
Ademas les llevan entretenimiento o una distraccion de su dolor o
enfermedad. Es muy frecuente el que las personas hablen con sus
mascotas y compartan con ellos sus pensamientos y sentimientos. Estas
visitas con animales, también contribuyen a que aumente la socializacién
entre las personas que se encuentran internas en el sitio, mostrandose
mas alegres y con mejor estado de animo.

Podrian beneficiarse de la Terapia asistida por animales, individuos
autistas, enfermos del corazén, personas con parélisis cerebral, pacientes
con enfermedades terminales, con enfermedades mentales, con
trastornos de comportamiento, poblacion anciana, penal, victimas de
violaciones, y otros.

Cuando ya se trata de casos como los anteriormente mencionados, se
requiere de un trabajo especializado, debiendo ser debidamente
entrenados tanto animales como los llamados guias, es aqui donde el
trabajo del veterinario es de suma importancia. Las sesiones pueden ser
individuales o grupales. Los pacientes pueden ser nifios, adolescentes,
ancianos, lograndose beneficios increibles en estas terapias asistidas.

Aunque la terapia mas conocida es la desarrollada con perros, existe la
Delfinoterapia que es la desarrollada con delfines, y la Hipoterapia, con
caballos, cuya aplicacion es para casos concretos y requiere de una
especializacion, pero con resultados excepcionales para los casos en los
cuales son aplicadas.

Asi, que nuestras mascotas merecen una vida lo mas agradable posible,
pues ellas contribuyen a que nuestra vida sea mucho mejor. Un ftrato
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afectuoso, una alimentacion balanceada y los cuidados necesarios, deben
ser la manifestaciéon de nuestro agradecimiento.
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