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Resumen

La OMS define la salud mental como “un estado de bienestar en el cual cada individuo
desarrolla su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera, y puede aportar algo a su comunidad” por lo tanto es considerada
como un pilar fundamental de la poblacion, influyendo asi a nivel personal y académico del
estudiante, existiendo una alta tasa de trastornos psicopatologicos que se asocian con una
alteracion en la calidad de vida, se tuvo como objetivo general: caracterizar las condiciones
de salud mental en estudiantes de medicina de la Fundacion Universitaria San Martin en la
ciudad de Pasto tras el retorno a actividades académicas posterior a la pandemia por
COVID-19 en el afio 2023 entre los semestres sexto a décimo, como metodologia, se tomd un
enfoque cuantitativo con un estudio de tipo observacional descriptivo de corte transversal y
disefio prospectivo demostrado, a través del diagnostico de la escala DASS-21. Ademéas como
resultados se obtuvo: la poblacion total en el estudio fueron 124 estudiantes, siendo hombres
el 45.2% y mujeres 54.8%, ademas las poblaciones que mas predominan dentro del estudio
fueron: el rango de edad entre los 21-25 afos con un 74.2%, el noveno semestre con 31.4% y
octavo con 28.2%; en cuanto al porcentaje de las personas que si presentaron depresion,
ansiedad y estrés fue del 36.3%, 42.7% y 27.4% respectivamente, y en las que en todas
prevalecio el grado de severidad moderado, de esta misma manera los estudiantes que
presentan tres componentes de las escala DASS-21 es decir depresion, ansiedad y estrés
independientemente de su grado de severidad fue 22.6%. y finalmente como conclusiones: la
poblacion mas afectada en cuanto a depresion, ansiedad y estrés se encuentra entre los 21 y
25 afios de edad, la mayoria son mujeres, ademds estas psicopatologias prevalecen mas en
estudiantes de noveno semestre y en los estratos 2 y 3; la mayoria de encuestados no presenta
ningiin componente de la escala DASS-21 y los estudiantes que presentan 2 y 3 componentes
del Dass-21 representan un nimero relativamente significativo, ademas la poblacién con
niveles extremadamente severos de psicopatologias es baja.



Abstract

The WHO defines mental health as “a state of well-being in which each individual develops
his or her potential, can cope with the stresses of life, can work productively and fruitfully,
and can contribute something to his or her community” therefore it is considered as a
fundamental pillar of the population, thus influencing the student's personal and academic
level, there being a high rate of psychopathological disorders that are associated with an
alteration in the quality of life, the general objective was: to characterize the mental health
conditions in medical students from the San Martin University Foundation in the city of Pasto
after the return to academic activities after the COVID-19 pandemic in 2023 between the
sixth and tenth semesters, as a methodology, a quantitative approach was taken with a study
of a cross-sectional descriptive observational type and proven prospective design, through the
diagnosis of the DASS-21 scale. Furthermore, the results were obtained: the total population
in the study was 124 students, 45.2% being men and 54.8% women, in addition, the most
predominant populations within the study were: the age range between 21-25 years with 74.2
%, the ninth semester with 31.4% and eighth with 28.2%; Regarding the percentage of people
who did present depression, anxiety and stress, it was 36.3%, 42.7% and 27.4% respectively,
and in which the moderate degree of severity prevailed in all of them, in the same way the
students who present three components of the DASS-21 scale, that is, depression, anxiety and
stress, regardless of their degree of severity, was 22.6%. and finally as conclusions: the
population most affected in terms of depression, anxiety and stress is between 21 and 25
years of age, the majority are women, in addition these psychopathologies are more prevalent
in ninth semester students and in strata 2 and 3 ; The majority of respondents do not present
any component of the DASS-21 scale and students who present 2 and 3 components of the
Dass-21 represent a relatively significant number, and the population with extremely severe
levels of psychopathology is low.

Introduccion profesion, la problemdtica social y

sanitaria relacionada con el aumento

En el afio de 2020 la Organizacion
mundial de la salud impuls6 a todas las
naciones de mundo a tomar medidas
estrictas para mitigar la propagacion del
virus, dentro de las que se encuentran el
aislamiento  preventivo, el uso de
tapabocas, el constante lavado de manos,
pero sobre todo esto se enfatizd en el
distanciamiento y confinamiento social,
por estas razones se establecieron
parametros orientados para dar
continuacion a los ambitos laborales y
académicos, lo que a su vez condujo a un
drastico cambio en el estilo de vida de las
personas, el cual generd alteraciones
emocionales.

En el campo de los estudiantes de
medicina, debido a su carga académica y
compromiso que se conlleva esta

constante de casos positivos de COVID-19
y el confinamiento, al cual la poblacion
mundial se vio forzada, contribuye a una
gran presion tanto personal, como social,
lo que incremento los niveles de estrés; por
otra parte se tuvo que hacer una adaptacion
de manera estricta a la modalidad virtual,
para dar  continuidad a las
responsabilidades académicas.

El estrés es el conjunto de reacciones
fisiologicas que preparan al organismo
para la accién, sin embargo, el acumulo
derivado de diferentes eventos que las
personas experimentan a diario alteran la
homeostasis y desencadenaran una serie de
signos 'y sintomas que modifican
estabilidad y la salud mental de las
personas, afectando su bienestar integral y
social.



Materiales y métodos

El enfoque de la investigaciéon es
Cuantitativa, porque se recogieron Yy
analizaron datos sobre variables obtenidos
mediante la aplicacion de una encuesta.

La investigacion es descriptiva
observacional y transversal, siendo un
método de estudio en el cual el
investigador simplemente observa y anota
resultados sin manipular el entorno ni los
individuos, por la razén que los datos se
recopilan para estudiar a la poblacion, se
realizan en un solo punto en el tiempo o en
el momento en que sucede.

En el caso de la investigacion, el estudio se
baso en la evaluacion de las condiciones
de salud mental, evidenciando sintomas de
ansiedad, depresion y estrés, los cuales se
caracterizaron por medio de la escala
estandarizada DASS-21, teniendo en
cuenta que esta metodologia no influyo en
el medio en el que se la realizo, ni
tampoco en el entorno de dicha poblacion,
recalcando que la extraccion de datos de
los participantes de la investigacion solo se
realizd una sola vez en el ano 2023, por
medio de la implementacion de la escala
anteriormente mencionada.

La poblacion fue constituida por
estudiantes de medicina de la Fundacion
Universitaria San Martin, Sede - Pasto.
Matriculados, académica y
financieramente de sexto a décimo
semestre en el periodo lectivo 2023-1, se
procedié a encuestar y con la firma del
consentimiento informado, aceptando la
participacion, con un total de 124
estudiantes. Poblacion final para el
presente estudio.

Discusion

La pandemia de Covid-19 fue un suceso
que impactd en la poblacion mundial, ya
que marcd un cambio abrupto en los
habitos de vida y dentro de ellos en la
educacion, cambiando el contexto de
presencialidad a virtualidad, derivado de
esto un incremento en depresion, ansiedad
y estrés en los estudiantes en general sin
dejar por fuera la poblacidon universitaria,
lo cual motivé a realizar la presente
investigacion haciendo énfasis en la post
pandemia donde se identificaron ciertas
caracteristicas en los estudiantes,
encontrando que de los 124 encuestados de
la facultad de medicina de la fundacion
universitaria san martin, el mayor
porcentaje se encontraba dentro del
género femenino representando el 54,8%
de la poblacion y el género masculino
representando el 45,2%, dato que
concuerda con la investigacion de (Juarez,
Herndndez y Gaxiola, México) (1) en
donde se evidencia que de los 120
estudiantes  encuestados  del  turno
vespertino de la Preparatoria Emiliano
Zapata de la Universidad Autéonoma de
Sinaloa, México el 54.2% fueron mujeres
y el 45.8% fueron hombres.

Analizando los resultados asociados al
rango de edad en la presente investigacion
la mayoria se encuentran entre 21-25 afios
representando el 74.2%, diferenciandose
de la investigacion de (Rodriguez, Master,
Iguaran, Le6n, Meza y Fuentes, Colombia)
(2) en donde se puede apreciar que la
mayoria de los participantes de la
Universidad del Norte de Barranquilla,
Colombia tienen entre los 18 y 22 afios el
cual representa el 92.31%.

Mediante la implementacion de la escala
DASS-21, se evidencid6 en el actual
proyecto que de los 124 estudiantes, la
mayor proporcidbn se encuentra sin



depresion representando el 63.7% de la
poblacion, depresion moderada con 14.5%,
depresion leve con 12.9%, depresion
severa con 6.4% vy finalmente quienes
presentan  depresion  extremadamente
severa representando el 2.4% de la
poblacion, dato que no concuerda con
(Méndez y Yagual, Ecuador) (3) en donde
participaron 109 estudiantes mayores de
edad de la Universidad Estatal Peninsula
de Santa Elena en Ecuador y se evidencid
por medio de la misma escala que 42,2%
de los estudiantes presentaron depresion
leve seguida de depresion
extremadamente severa con un 38,5%,
asi también, se evidencia que el
17,4% presentaron depresion moderada;
finalmente un 1,8% con depresion severa,
sin embargo, (Bayas, Ecuador) (4) refiere
que de los 402 estudiantes universitarios
tanto de Pregrado como de Posgrado que
estudian en la Zona 3 (Tungurahua,
Chimborazo, Cotopaxi y Pastaza) a los
cuales se les aplico el inventario de
depresion de Beck, se evidencio que un
16,4% presenta un nivel minimo de
depresion, con 21,6% un nivel leve, del
mismo modo, nivel moderado con un
44,3% mientras que un 17,7% un nivel
grave.

Ahora bien, en cuanto a la ansiedad se
puede afirmar que de los 124 estudiantes,
la mayor proporciébn se encuentra sin
ansiedad representando el 57.2% de la
poblacion, ansiedad moderada con el
16.9%, ansiedad leve con el 10.5%,
ansiedad severa con el 8.1%, ansiedad
extremadamente severa con el 7.2% de la
poblacién, dato que no concuerda con
(Bayas, Ecuador) (4) en donde del total de
402 estudiantes a los que se les aplico el
inventario de ansiedad de Beck, poblacion
que es de un numero mayor a la actual
estudiada, se encontro6 que un 32,6% un
nivel minimo de ansiedad, un 32,8% leve,
un 24,1% moderado y 10,4 % severo.

Al analizar los resultados acerca del estrés,
se evidencio que de los 124 estudiantes, se
observa que la mayor proporcion se
encuentra sin estrés representando el
72.5% de la poblacion, estrés moderado
con el 13.7%, estrés severo con 7.2%,
estrés leve con el 4.8% vy finalmente
quienes presentan estrés extremadamente
severo representando el 1.6% de la
poblacion, resultados que difieren del
estudio de (Méndez y Yagual, Ecuador) (3)
en donde se determina que los niveles
de estrés en los 109 estudiantes mayores
de edad a los que se les aplico la escala
estandarizada DASS-21 demostro que el
55,0% de la poblacion presenta estrés leve,
seguido de un 23,9% con estrés severo, asi
también, se determina que el 16,5%
padecieron estrés extremadamente severo,
finalmente un 4,6% de los estudiantes
experimentaron estrés moderado.

Al relacionar las caracteristicas
sociodemograficas con los niveles de
depresion, ansiedad y estrés tras el retorno
a actividades académicas posterior a
pandemia por COVID-19, refiere que
respecto al género y la presentacion de
depresion moderada, se encontr6 en la
presente investigacion que el 14.5% fue la
poblacion afectada del total de los
encuestados, de los cuales un 66.7%
corresponden al género femenino y un
33.3% corresponden a género masculino,
lo que no concuerda con dato de (Ramirez,
Pert) (5) en donde por medio de la prueba
de ansiedad de Zung y la escala de
depresion de Beck se encontr6 que la
frecuencia de varones que presentaban
depresion moderada o grave era mayor
(74%) en comparaciéon con las mujeres,
que solamente el 57% de ellas padecian
depresion moderada o grave. En conjunto
la variable estrés y estrato socioecondémico
estudiada en la presente investigacion se
puede observar que tanto en los estratos 1
y 4 representan cada uno de igual manera



el 14.7% de la poblacion que padece
estrés, contradiciendo la investigacion de
(Molano, Chalapud y Astaiza, Colombia)
(6) en donde se aplico la Escala de estrés
percibido (PSS) y una encuesta sobre
aspectos sociodemograficos donde se
encontrd que hay una mayor expresion de
estrés en los estudiantes de estratos mas
altos.

Al analizar el grupo etario en funcién con
las tres dimensiones del DASS-21 se
evidencio que el mas afectado fue el de
21-25 afios en donde el estrés con un total
de 24 representa el 70.58%, la ansiedad
con 43 representa un 81.1% y la depresion
con 36 estudiantes representan el 80% de
la poblacion, caso contrario en el estudio
de (Lobos, Chacon, Gomez y Calito, El
Salvador) (7) donde demuestra que de los
208 estudiantes universitarios
salvadorefios de nuevo ingreso en funciéon
de la edad reveld que existen diferencias
estadisticas en las tres dimensiones de la
DASS-21, siendo el grupo etario mas
afectado de 18 a 20 afos.

Resultados

Para dar cumplimiento al objetivo N° 1

“Identificar las caracteristicas
sociodemogrdficas de los estudiantes de la
facultad de medicina de la Fundacion
Universitaria San Martin en la ciudad de
Pasto.”

Grafica # 1: Distribucidn de la poblacién de estudiantes de la facultad de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segun género.
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- Género masculino: 56 estudiantes,

representando el 45,2%
- Género femenino: 68 estudiantes,
representando el 54.8%

Grafica # 2: Distribucién de la poblacién de estudiantes de la facultad de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segin edad agrupada.
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Fuente: La presente investigacion.

En la edad agrupada de 21-25 ANOS, se
encuentran 92 estudiantes, representando
el 74.2% de la poblacion

Grafica # 3: Distribucidn de la poblacion de estudiantes de la facultad de
medicina de la Fundacidn Universitaria San Martin, segin semestre.
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Poblacion de NOVENO SEMESTRE con
39 estudiantes, representando 31.4%
Personas que pertenecen al ESTRATO 3
con un total de 53 estudiantes,
representando 42.7% de la poblacion.



Para dar cumplimiento al objetivo N° 2

“Determinar los niveles de depresion,
ansiedad y estrés tras el retorno a
actividades académicas posterior a la
pandemia  por COVID-19 en los
estudiantes de la facultad de medicina de
la Fundacion Universitaria San Martin en
la ciudad de Pasto.”

Grafica # 5: Distribucion de la poblacion de estudiantes de la facultad de
medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, segun depresion.
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NO padece depresion con un total de 79
estudiantes, representando 63.7% de la
poblacion.

Personas con  DEPRESION: 45
estudiantes, representando el 36.3% de la
poblacion.

Grafica # 6: Distribucion de la poblacion de estudiantes de la facultad de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segin Interpretacién
depresién DASS-21.
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Fuente: La presente investigacion.

e Personas SIN DEPRESION 79
estudiantes, representando 63.7%
de la poblacion,

e DEPRESION MODERADA 18
estudiantes,  representando el
14.5%

e DEPRESION LEVE 16
estudiantes representando 12.9%

e DEPRESION SEVERA 8

estudiantes, representando 6.4% de
la poblacion

NO padece ansiedad con un total de 71
estudiantes, representando 57.2%

Personas que SI presentan ansiedad con un
total de 53 estudiantes, representando el
42.7%.

Grafica # 8: Distribucion de la peblacion de estudiantes de la facultad de
medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, segun Interpretacion
Ansiedad DASS 21
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e SIN ANSIEDAD 71 estudiantes,
representando el 57.2%

e ANSIEDAD MODERADA, 21
estudiantes,  representando el
16.9%

e ANSIEDAD LEVE 13 estudiantes
representando 10.5%

e ANSIEDAD SEVERA 10
estudiantes, representando 8.1%

e ANSIEDAD
EXTREMADAMENTE
SEVERA 9 estudiantes,

representando el 7.2%

Grafica # 9: Distribucion de la poblacién de estudiantes de la facultad de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segin estrés.
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NO padece estrés con un total de 90,
estudiantes, representando 72.6% de la
poblacion,

La poblacion que, SI presenta estrés, con
un total 34 de estudiantes, representando el
27.4% de la poblacion.

Grafica # 10: Distribucidn de la poblacién de estudiantes de la facultad de
medicina de la Fundacion Universitaria San Martin, segun interpretacion
Estrés DASS-21
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e SIN ESTRES 90 estudiantes,
representando el 72.5%

e ESTRES MODERADO 17
estudiantes,
13.7%

e ESTRES SEVERO 9 estudiantes,
representando 7.2%

e [ESTRES LEVE 6 estudiantes,
representando 4.8%

e ESTRES EXTREMADAMENTE
SEVERO 2 estudiantes,
representando el 1.6%

representando el

Grafica # 11: Distribucion de la poblacién de estudiantes de la facultad de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segin componentes de
DASS21.
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e NINGUN COMPONENTE 59
estudiantes,  representando el
47.6%

e TRES COMPONENTES 28

estudiantes,  representando el

22.6%

e UN COMPONENTE 26
estudiantes, representando 20.9%

e DOS COMPONENTES 11
estudiantes, representando 8.9%

Para dar cumplimiento al objetivo N° 3

“Relacionar las caracteristicas
sociodemogrdficas con los niveles de
depresion, ansiedad y estrés tras el retorno
a actividades académicas posterior a la
pandemia  por COVID-19 en los
estudiantes de la facultad de medicina de
la Fundacion Universitaria San Martin en
la ciudad de Pasto.”

Grafica # 12: Distribucién de la poblacién de estudiantes de la facultad de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segun depresién y
género.
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- Total de personas que SI presentan
depresién: 45 — 36,2% de la
poblacién total

- 68,8% del total de los que si
presentan depresion es la poblacion
femenina: 31 personas

Grafica # 20: Distribucién de la poblacion de estudiantes de la facultad de
medicina de la Fundacién Universitaria San Martin, segun ansiedad y género.
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variables sociodemograficas



Referencias

1.

Juarez, Hernandez y Gaxiola.
Valoracion del estrés académico
post pandemia covid-19 en
estudiantes del nivel medio

superior. [Internet].  2023.
[Consultado 2 agosto 2023].
Disponible en:

https://ciencialatina.org/index.php/
cienciala/article/view/4498/6889

Rodriguez, Master, Iguaran, Ledn,
Meza y Fuentes. FACTORES
RELACIONADOS CON LA DE
DEPRESION, ANSIEDAD Y

ESTRES EN LOS
ESTUDIANTES DE MEDICINA
DE UNA  UNIVERSIDAD

PRIVADA DE BARRANQUILLA
EN EL CONTEXTO DE LA
PANDEMIA POR EL
SARS-CoV-2 DEL 2020.
[Internet]. 2021. [Consultado 4
agosto  2023]. Disponible en:
https://manglar.uninorte.edu.co/bits
tream/handle/10584/10365/114090
0294.pdf?sequence=1&isAllowed=

y

Méndez, C. Yagual, S. IMPACTO
PSICOSOCIAL Y
MINDFULNESS EN
UNIVERSITARIOS/POST

PANDEMIA. [Internet]. 2023.
[Consultado 20 mayo 2023].
Disponible en:
https://publicacionescd.uleam.edu.e
c/index.php/tejedora/article/view/4
75/771

Bayas, C. DEPRESION Y
ANSIEDAD EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS EN EL
CONTEXTO DE LA PANDEMIA
POR EL COVID-19. [Internet].
2023. [Consultado 20 mayo 2023].
Disponible en:
https://repositorio.pucesa.edu.ec/ha
ndle/123456789/4113

5. Ramirez, J. Frecuencia de ansiedad

y depresion en estudiantes del
ultimo semestre académico, en
facultades de una universidad de
Lambayeque, marzo - julio 2021.
[Internet]. 2023. [Consultado 25
mayo 2023]. Disponible en:
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/2
0.500.12423/5859/3/TL_RamirezC
havezJarold.pdf

. Molano, N. Chalapud, L, Astaiza,

M. Nivel de estrés durante la
pandemia covid-19 en
universitarios del suroccidente
colombiano.  [Internet].  2022.
[citado 25 de mayo de 2023]
Disponible en:
https://revistasojs.ucaldas.edu.co/in
dex.php/hacialapromociondelasalu
d/article/view/6749

. Lobos, M. Chacon, E. Gomez, N y

Calito, R. Sintomas de depresion,
ansiedad y estrés en una muestra de
estudiantes universitarios de nuevo

ingreso. [Internet].  2023.
[Consultado 8 agosto 2023].
Disponible en:

https://www.researchgate.net/profil
e/Marlon-Lobos-Rivera/publication
/368851062 Sintomas_de depresi
on_ansiedad y estres en una mu
estra_de estudiantes universitarios
_de nuevo_ingreso/links/63fe079f
57495059454142a9/Sintomas-de-d
epresion-ansiedad-y-estres-en-una-
muestra-de-estudiantes-universitari
os-de-nuevo-ingreso.pdf


https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4498/6889
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4498/6889
https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/4498/6889
https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584/10365/1140900294.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584/10365/1140900294.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584/10365/1140900294.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584/10365/1140900294.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584/10365/1140900294.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.php/tejedora/article/view/475/771
https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.php/tejedora/article/view/475/771
https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.php/tejedora/article/view/475/771
https://publicacionescd.uleam.edu.ec/index.php/tejedora/article/view/475/771
https://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/4113
https://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/4113
https://repositorio.pucesa.edu.ec/handle/123456789/4113
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/5859/3/TL_RamirezChavezJarold.pdf
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/5859/3/TL_RamirezChavezJarold.pdf
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/5859/3/TL_RamirezChavezJarold.pdf
https://revistasojs.ucaldas.edu.co/index.php/hacialapromociondelasalud/article/view/6749
https://revistasojs.ucaldas.edu.co/index.php/hacialapromociondelasalud/article/view/6749
https://revistasojs.ucaldas.edu.co/index.php/hacialapromociondelasalud/article/view/6749
https://revistasojs.ucaldas.edu.co/index.php/hacialapromociondelasalud/article/view/6749
https://www.researchgate.net/profile/Marlon-Lobos-Rivera/publication/368851062_Sintomas_de_depresion_ansiedad_y_estres_en_una_muestra_de_estudiantes_universitarios_de_nuevo_ingreso/links/63fe079f57495059454f42a9/Sintomas-de-depresion-ansiedad-y-estres-en-una-muestra-de-estudiantes-universitarios-de-nuevo-ingreso.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marlon-Lobos-Rivera/publication/368851062_Sintomas_de_depresion_ansiedad_y_estres_en_una_muestra_de_estudiantes_universitarios_de_nuevo_ingreso/links/63fe079f57495059454f42a9/Sintomas-de-depresion-ansiedad-y-estres-en-una-muestra-de-estudiantes-universitarios-de-nuevo-ingreso.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marlon-Lobos-Rivera/publication/368851062_Sintomas_de_depresion_ansiedad_y_estres_en_una_muestra_de_estudiantes_universitarios_de_nuevo_ingreso/links/63fe079f57495059454f42a9/Sintomas-de-depresion-ansiedad-y-estres-en-una-muestra-de-estudiantes-universitarios-de-nuevo-ingreso.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marlon-Lobos-Rivera/publication/368851062_Sintomas_de_depresion_ansiedad_y_estres_en_una_muestra_de_estudiantes_universitarios_de_nuevo_ingreso/links/63fe079f57495059454f42a9/Sintomas-de-depresion-ansiedad-y-estres-en-una-muestra-de-estudiantes-universitarios-de-nuevo-ingreso.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marlon-Lobos-Rivera/publication/368851062_Sintomas_de_depresion_ansiedad_y_estres_en_una_muestra_de_estudiantes_universitarios_de_nuevo_ingreso/links/63fe079f57495059454f42a9/Sintomas-de-depresion-ansiedad-y-estres-en-una-muestra-de-estudiantes-universitarios-de-nuevo-ingreso.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marlon-Lobos-Rivera/publication/368851062_Sintomas_de_depresion_ansiedad_y_estres_en_una_muestra_de_estudiantes_universitarios_de_nuevo_ingreso/links/63fe079f57495059454f42a9/Sintomas-de-depresion-ansiedad-y-estres-en-una-muestra-de-estudiantes-universitarios-de-nuevo-ingreso.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marlon-Lobos-Rivera/publication/368851062_Sintomas_de_depresion_ansiedad_y_estres_en_una_muestra_de_estudiantes_universitarios_de_nuevo_ingreso/links/63fe079f57495059454f42a9/Sintomas-de-depresion-ansiedad-y-estres-en-una-muestra-de-estudiantes-universitarios-de-nuevo-ingreso.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marlon-Lobos-Rivera/publication/368851062_Sintomas_de_depresion_ansiedad_y_estres_en_una_muestra_de_estudiantes_universitarios_de_nuevo_ingreso/links/63fe079f57495059454f42a9/Sintomas-de-depresion-ansiedad-y-estres-en-una-muestra-de-estudiantes-universitarios-de-nuevo-ingreso.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marlon-Lobos-Rivera/publication/368851062_Sintomas_de_depresion_ansiedad_y_estres_en_una_muestra_de_estudiantes_universitarios_de_nuevo_ingreso/links/63fe079f57495059454f42a9/Sintomas-de-depresion-ansiedad-y-estres-en-una-muestra-de-estudiantes-universitarios-de-nuevo-ingreso.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marlon-Lobos-Rivera/publication/368851062_Sintomas_de_depresion_ansiedad_y_estres_en_una_muestra_de_estudiantes_universitarios_de_nuevo_ingreso/links/63fe079f57495059454f42a9/Sintomas-de-depresion-ansiedad-y-estres-en-una-muestra-de-estudiantes-universitarios-de-nuevo-ingreso.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Marlon-Lobos-Rivera/publication/368851062_Sintomas_de_depresion_ansiedad_y_estres_en_una_muestra_de_estudiantes_universitarios_de_nuevo_ingreso/links/63fe079f57495059454f42a9/Sintomas-de-depresion-ansiedad-y-estres-en-una-muestra-de-estudiantes-universitarios-de-nuevo-ingreso.pdf

