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RESUMEN

El presente trabajo investigativo tuvo como interrogante Costumbres de la comunidad indigena
Quillasinga en la atencion tradicional del parto, para lo cual se realiz6 un estudio con enfoque
cualitativo aplicando una investigacion histérica, hermenéutica con un método etnogréfico, por
medio de una muestra de 5 partera y 4 parturientas que cumplieron los criterios de inclusion y
exclusién, seleccionados por medio de entrevistas , con el objetivo de determinar los usos y
costumbres culturales en la medicina tradicional de parteras y parturientas en la comunidad
indigena Quillasinga Refugio del Sol de ElI Encano Narifio.

Una vez recolectados los datos estos fueron procesados de forma manual, a fin de que sean
presentados en graficos y/o cuadros estadisticos para el andlisis e interpretacion de todos los
datos obtenidos. Con base en los analisis realizados se identificaron que etnohistéricamente las
parteras brindan un apoyo importante a la comunidad, dentro de los usos y costumbres culturales
las parteras conocen las normas higiénicas y sanitarias para la atencion del parto, tienen como
habito el control del embarazo a la madre para evitar complicaciones y acompafar a la madre
antes durante y después del parto, entre sus recomendaciones esta que la madre guarde sus 40
dias de dieta, alimentacion con caldos de gallina, el cuidado del bebe como es bafarlo curarlo y
alimentarlo y por ultimo las practicas que desarrollan estan involucradas siempre con el uso de
plantas, cultivadas por ellas mismas.

En conclusién, es importante sefialar que las costumbres en cuanto al parto de las parteras y
parturientas debe seguir, debido al apoyo que estas generan en la comunidad, a través de
componentes educativos es fundamental hablarles de la cultura indigena para que no se pierda
con el tiempo y se trasmita. Este proyecto de investigacion quiere fomentar la cultura en cuanto
a las costumbres tipicas usadas por las parteras y parturientas en la comunidad y estas
desarrollen un rol importante en la sociedad.

Palabras clave: parteras, parturientas, parto, recién nacido, comunidad Quillasinga,
etnohistoria, costumbres, usos
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SUMMARY

The present research work was questioned Customs of the indigenous community Quillasinga in the traditional care
of childbirth, for which a study was conducted with a qualitative approach applying historical research, hermeneutics
with an ethnographic method, through a sample of 5 midwives and 4 parturients who fulfilled the inclusion and
exclusion criteria, selected through interviews, with the objective of determining the cultural uses and customs in the
traditional medicine of midwives and parturients in the indigenous community of Quillasinga Refugio del Sol in the
Encano-Narifio.

Once the data were collected, they were processed manually, in order to be presented in graphs and / or statistical
tables for the analysis and interpretation of all the data obtained

Based on the analyzes carried out, it was identified that midwives provide important support to the community
ethnohistorically, within the cultural customs and uses, midwives know the hygienic and sanitary norms for the delivery
care, they have as habit the control of pregnancy to the mother to avoid complications and accompany the mother
before and after delivery, among their recommendations is that the mother saved her 40 days of diet, feeding with
chicken broths, taking care of the baby as bathing cure and feed him and finally the Practices that they develop are
always involved with the use of plants, cultivated by themselves.

In conclusion, it is important to point out that the birth and delivery habits of midwives should continue, due to the
support they generate in the community, through educational components, it is fundamental to speak about the
indigenous culture so that it does not get lost with the time and it is transmitted.

This research project aims to promote culture in terms of the typical customs used by midwives and parturients in the
community and these develop an important role in society.

Keywords: midwives, parturients, childbirth, newborn, community Quillasinga, ethnohistory, customs, uses
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INTRODUCCION

Durante siglos las mujeres fueron médicas sin titulo; excluidas de los libros y de la ciencia oficial.
Se transmitian sus experiencias entre vecinas o de madre a hija. La gente del pueblo las llamaba
“mujeres sabias”, aunque para las autoridades eran brujas o charlatanas. La medicina forma parte
de nuestra herencia de mujeres”. El cambio en el papel que cumplen las parteras a lo largo de la
historia ha sufrido altibajos relacionados con la percepcion que se tiene de ellas en diferentes
partes del mundo y en diferentes periodos politicos 0 econémicos. La actuacion de las parteras
en la salud publica es tema de discusion, se cuestiona el grado en que deben incorporarse en su
oficio, algunas de las nuevas intervenciones en salud publica disponibles y hasta donde debe
llegar su papel en la provision de servicios de maternidad. Para reducir la mortalidad materna se
han planteado dos estrategias: la primera, respalda la atencién adecuada de la emergencia
obstétrica que se apoya en el papel de la comunidad y de parteras adecuadamente entrenadas,
sobre todo, en sitios con escasos recursos y problemas de infraestructura. La segunda, respalda
la atencion hospitalaria del parto que permite la atencion de las complicaciones de embarazo y
parto, por personal experto y recursos Optimos. Sin embargo, ninguna de estas estrategias ha
sido adecuadamente evaluada desde el punto de vista de su efectividad. Es importante que
nuestra comunidad médica, y en general el trabajador de la salud, entienda el papel que pueden
jugar las parteras en la reduccién de la mortalidad materna para que en el futuro pueda apoyarse
en ella como agente de salud publica.

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion: Es determinar los usos y costumbres culturales en
la medicina tradicional de parteras y parturientas en la comunidad indigena Quillasinga Refugio
del Sol de EI Encano Narifio.
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COSTUMBRES DE LA COMUNIDAD INDIGENA QUILLASINGA EN LA ATENCION
TRADICIONAL DEL PARTO.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

Segun Béarbara Ehrenreich. Las mujeres siempre han sido sanadoras. Ya que fueron las
primeras en ejercer la medicina en la historia occidental. Podian evitar abortos y se comportaban
como enfermeras y consejeras. Las mujeres fueron las primeras en ejercer la farmacologia con
el empleo de hierbas medicinales, transmitiendo los secretos y los usos de generacion en
generacion. De la misma forma eran parteras que iban de casa en casa y de pueblo en pueblo; a
cualquier parte en donde necesitaran de sus conocimientos. Durante siglos las mujeres fueron
médicas sin reconocimiento; apartadas de los libros y de la ciencia oficial. La gente del pueblo las
llamaba “mujeres sabias”, aunque para las autoridades no era mas que brujeria y santerismo. La
confianza en la parteria tradicional se centra en la afirmacién de que ellas tienen suficientes
conocimientos y habilidades para atender a mujeres embarazadas. Por tanto, sus capacidades
eran suficientes y no se necesitaba de la atencion médica ni institucional, que en muchas
situaciones no es habitual(1).

Segun Laza C, y Ruiz CH. Las parteras tradicionales son mujeres de mas de 40 afios de edad
que iniciaron su “quehacer” alrededor de los 30 afios a raiz de la necesidad y el deseo de “ayudar”
a otras mujeres, desde la perspectiva de ser “mujer” y haber parido. Sus conocimientos, se basan
en diferentes creencias culturales, la fe en diferentes divinidades y la l6gica de la vida cotidiana,
que se trasmite de forma oral, por la observacién y las experiencias que brindan las mujeres que
ya han parido y la suya propia. Las parteras tradicionales viven en la misma comunidad que las
mujeres y se conocen desde que eran jovenes, son parte y mantienen una buena relaciéon con
estas; por lo cual la interacciéon se vuelve facil y accesible ya que para las mujeres de estas
comunidades prima el deseo y la preferencia del nacimiento de su hijo en un ambiente privado,
conocido, comodo y confidencial con la ayuda de alguien de su confianza. Por esta misma razén
muchas ejercen un importante papel como lideres en sus comunidades(2).

Segun Hincapié E, Valencia C. Las parteras tradicionales poseen unas caracteristicas
especificas dentro del gabinete de agentes sanitarios tradicionales. Esa es la forma como ellas
se “forman” como lideres de sus comunidades, esto explica la gran influencia sobre las practicas
de salud de éstas. Segun Valdés R, Arenas L. La buena relacién con las mujeres de su
comunidad les asegura pocas limitaciones para abordar temas femeninos. Segun Méndez R,
Cervera M. Tienen conceptos sobre el ser humano y la naturaleza diferentes al saber médico,
por esto, recurren a la practica de la medicina tradicional y su conocimiento es producto de un
saber tradicional que involucra la tradicion oral. Segun Linares M, Moral I, Medina E. Su trabajo
en las comunidades se llevo a cabo entorno de una economia de supervivencia para las familias
y de los colectivos.

Segun Eslava D. En Colombia la parteria es ejercida de forma exclusiva por mujeres cuyo
promedio de edad supera los 55 afios y las ejerceran solo quienes han convivido durante mucho
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tiempo en la comunidad y por tanto tienen un conocimiento familiar de la misma. Segin OMS,
FNUAP, UNICEF. Por partera tradicional de familia se entiende la partera tradicional que ha sido
elegida por una familia extensa para asistir 10 partos de sus miembros. La partera tradicional
adiestrada es una partera tradicional o una partera tradicional de familia que ha seguido un curso
de adiestramiento en centros modernos de asistencia sanitaria para esculpir sus conocimientos.
El tiempo efectivo de adiestramiento no suele pasar de un mes, aunque por ciertas situaciones
se prolonga durante mas tiempo. Una partera tradicional debidamente adiestrada (durante seis
meses 0 un afio) pasa con frecuencia a formar parte del personal de atencién primaria de salud,
aunque puede conservar sus funciones de partera y seguir asistiendo a las parturientas de su
comunidad.(3)

Segun Towler y Bramall. El nacimiento de la figura de la partera tiene que ver, en su estudio
sobre la historia de las comadronas, con el asentamiento de los antiguos pueblos ndmadas
durante el periodo neolitico, que trajo consigo cambios en su organizacion social, como el hecho
de que las mujeres pertenecientes a la familia y luego a la comunidad sustituyeran a los hombres
en la atencién del parto. Las llamadas "mujeres experimentadas" se encargaron de esa labor
excluyendo a los hombres durante los diez mil afios siguientes. Segun Usandizaga en 1944.No
asegura que la profesion de la partera tuviera reconocimiento oficial, pero, por los testimonios
sobre ellas en las referencias de las cortes de Valladoli de 1523 infiere que debian tener cierta
importancia social, aunque no las reconocieran legalmente.

Segun Heinrich Kraemery, James Sprenger en el afio 1486 se publico el tratado The Malleus
Maleficarum el cual versaba sobre como identificar a las mujeres que practicaban brujeria y qué
hacer con ellas. Segun Reich en 1995. Estados unidos tiene una historia diferente por la sencilla
razon de que habian pocos médicos universitarios en las colonias, por lo tanto, las mujeres
desempefiaban un papel importante como sanadoras, asumiendo el rol de medicas durante el
siglo XVII, sin embargo, algunas de ellas fueron denunciadas como brujas. Segun Martinez
Pardo en 2001. El discurso medico argumentd a favor de los cirujanos parteros, por la sencilla
razén de que tenian habilidad manual, y ademas de ello contaban con instrumental que solo ellos
poseian y sabian usar.(4)

No hay investigaciones en cuanto al tema especialmente en este sector y se tiene en cuenta que
no existen matizaciones al respecto porque todo se realiza en la comunidad entorno a la tradicién
oral.

Es util debido a que las parteras no son solamente personas que traen personas al mundo, si no
también unas consejeras que con su incorporacién al sistema de salud podrian ayudar a reducir
de forma significativa la tasa de morbimortalidad materna e infantil en el mundo; también serian
de gran utilidad porque permiten analizar el estado situacional o contextual de la interculturalidad
y la salud en este grupo poblacional, con el fin de combinar sus aportes y saber hasta qué punto
sus conocimientos ancestrales los podemos integrar al sistema de salud.

El presente estudio tiene como finalidad realizar una investigacion en la comunidad indigena
Quillasinga del Encano Narifio. Para dar a conocer sus costumbres ancestrales en cuanto a la
parteria ya que es una poblacidon de la que escaso conocimiento se tiene.
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1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION.

¢, Cudles son las costumbres de la comunidad indigena Quillasinga en la atencion
tradicional del parto?

16



2. JUSTIFICACION.

La importancia de la parteria representa una costumbre realizada basicamente por mujeres
tradicionales empiricas, donde seda asistencia al nacimiento del nifio en lugares poco accesibles
al servicio de salud, asi como en el proceso de tratamiento y seguimientos después del parto,
para disminuir la morbimortalidad materna infantil. Es necesaria la sensibilizacion de la
humanidad en el entendimiento de que la mujer partera ayuda en el proceso, haciendo un
mecanismo mas facil hacia la poblacion lejana y remota de ser atendida por personas idoneas a
la atencidn de gineco-obstetricia.

La partera se ve en capacidad de atender partos normales y complicaciones presentes ya sean
antes, durante y después del parto, demostrando asi sus habilidades, destreza y conocimiento
adquirido a través del tiempo

Para intervenir en el proceso de dar a luz brindando apoyo fisico, psicolégico y social hacia la
madre, ofreciendo asi una atencion personal e individual durante su trabajo de parto, antes,
durante y después del nacimiento, para minimizar posibles intervenciones gineco obstétricas,
brindando una atencion saludable.

Para disminuir casos de muertes maternas en zonas desprotegidas y sin servicios adecuados en
la atencion neonatal y ginecoldgica de rapido acceso, ya que son factores predisponentes hacia
la vida de la madre gestante.
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3. MARCO CONTEXTUAL

3.1 Macrocontexto.

* Nombre: El Encano

» Fundado como corregimiento: en el afio de 1.945 Temperatura: 10° centigrados

* Numero de habitantes: 10.150 Patrono: Jesus Resucitado

 Ubicacion: Parte oriental a 27 Km. de Pasto Economia: Agricultura, ganaderia y turismo
* Tradiciones Gastrondmicas: trucha arcoiris dulce de chilacuan, mora y calabaza, lacteos
» Transporte: cootrandes y asotransguamues (5)

Localizacion: el corregimiento de El Encano se encuentra ubicado a 27 Km., de la ciudad
de San Juan de Pasto en el Departamento de Narifio y estd a una altura de 2.820 m.s.n.m.,
posee 19 veredas y una poblacién 10.150 habitantes aproximadamente?.

Los limites de este corregimiento son:

e Norte: con el municipio de Buesaco y corregimiento de La Laguna.

e Sur: con el municipio de Funes y el departamento del Putumayo.
e Occidente: con los corregimientos de Catambuco, El Socorro y Santa Béarbara.
Oriente: con el departamento del Putumayo.

Posee un potencial turistico caracterizado por su belleza paisajistica y patrimonio
ecologico; factores que ubican a este lugar como un sitio representativo del departamento,
posicionando el desarrollo turistico como unos de los principales renglones del crecimiento
econdmico.

1 GUTIERREZ, Erica Briseida: Trabajo de grado Universidad de Narifio “Creacién Artistica y Memoria Cultural en
la Comunidad del Resguardo “Refugio Del Sol” del Corregimiento del Encano Perteneciente al Municipio de
Pasto Narifo- 2011.
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Figura No. 1 Laguna de la Cohca-Nariio

Fuente: /www.google.com/search?q=LA+COCHA&source=Inmsé&tbm

Ademas, en la cabecera de El Encano centro lo conforman las veredas: Ramos, Romerillo,
Motilén, Carrizo, Casapamba, Socorro, Bella Vista, El Puerto, San José, Campo Alegre,
Santa Clara, Santa Rosa, Mojondinoy, Santa Isabel, Santa Teresita y Santa Lucia.(7)

La laguna de la Cocha: “El 18 de Abril del 2000 mediante el Decreto 698, Colombia inscribio
a la Laguna o lago Guamuez como humedal de importancia internacional dentro del
convenio Ramsar siendo el primero con esta calificacién en la zona andina. Esta localizada
a aproximadamente 20 km de la zona urbana de Pasto, a 2.820 m.s.n.m., rodeada de
montafias se encuentra en la vertiente oriental del nudo de los Pastos. Cuenta con un area
de mas de 40 km? y una longitud de 25 km; una profundidad méxima de 75 m, de aguas
trasparentes y de bellos contornos.(8)

La laguna es alimentada por varias corrientes de agua, siendo la principal el rio Encano, y
desagua por el rio Guamuez al rio Putumayo. Posee la isla llamada La Corota la cual
alberga un santuario de flora y fauna bajo el cuidado del sistema de Parques Naturales
Nacionales; alrededor del lago existe cerca de una veintena de reservas naturales de
caracter privado, al cuidado de los habitantes de la region.(9)
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Figura No. 2 Comundiad Indigena Quillasinga.- Goberndor Camilo Gualguan
* B IS "”':J | : \
i

Fuente:
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=1&ei=WSaJXLL3FsH

x5gLJjroY&a.

En medio de la isla hay un sendero de 500 metros que atraviesa el santuario y lleva hacia
un mirador donde puede disfrutarse de una vista maravillosa y al parecer la inmensidad de
la laguna da tranquilidad y paz para aquellos que la visitan. La isla est4 rodeada por una
franja de cuatro hectareas de totora, que es una especie de junco, en su parte frontal se
encuentran las lanchas a motor que no tardan mas de 10 minutos en realizar el trayecto
de una orilla a otra.(10)

En la isla habitan especies vegetales como los encinos, el aliso, el cucharo, el cerote, el
canelon, el arrayan, los anturios, el cancho, el sietecueros, el motilon dulce y los motilones
silvestres entre otras. El epifiismo es muy importante y abundante, las epifitas mas
comunes son las bromelias, que se observan desde el nivel del suelo hasta el dosel,
ademas de orquideas y anturios. Asi también se encuentran varias especies de anfibios,
aves y peces como la trucha arcoiris, ranas caminadoras, las toracitas, patos colorados y
el pato zambullidor, por nombrar algunas especies.(11)

De las comunidades asentadas en sus orillas la principal es la vereda de El Puerto,
caracteristica por sus viviendas estilo chalet suizo. El Puerto atrae a los turistas y
pescadores deportivos por la belleza del paisaje y la pesca de la trucha arcoiris, la cual es
actualmente el sustento de numerosas familias, ademas de la posibilidad de encontrar
artesanias, ventas de dulces, restaurantes y alojamientos.

20


https://www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=1&ei=WSaJXLL3FsHx5gLJjr9Y&q
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=1&ei=WSaJXLL3FsHx5gLJjr9Y&q

Fuente:
https://lwww.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=1&ei=sCaJXLawDY715gKjnbD4Cg&q

Se celebran anualmente dos fiestas religiosas, la primera el 11 de febrero en honor a la
virgen de Lourdes, cuyo epicentro es la Vereda El Puerto, porgue la Capilla se encuentra
en la Corota; la otra se celebra en el mes de septiembre y es la Fiesta Patronal que todos
los afios se realiza en honor a la Madre del Buen Pastor.

Vivienda: la vivienda caracteristica en el corregimiento del encano es la casa campesina
construida con materiales extraidos del entorno natural cercano, la extraccién de madera,
helechos y ocasionalmente paja se mezclan con materiales propios de la construccién en
ladrillo y la teja de metal, o eternit. Aln existen las construcciones de adobe y teja de barro,
principalmente en las veredas que se encuentran mas alejadas del corregimiento.

En los sitios de alta concurrencia turistica se ve el estilo suizo en las construcciones por
influencia externa y con fines comerciales, de tal manera que se conforman largos
cordones de viviendas inspiradas en este tipo de tendencia.

La ornamentacion de las casas es caracteristica ya que se encuentra como constante la
presencia de jardines alrededor de las viviendas, de flores tipicas de la zona como son los
llamados “Pensamientos”, “Hortensias”, “Anturios”, Geranios”, “Centavito”, Rosas,
Astromelias, Margaritas, etc. Jardines extendidos en los alrededores de las casas, las
cercas y los balcones.
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Los Balcones, gradas y columnas a la entrada principal son rasgos caracteristicos de las
viviendas a lo largo de las veredas que conforman el corregimiento.

3.2 Microcontexto
Resguardo Quillasinga “Refugio del Sol”. Condiciones propias de la comunidad.

En la actualidad la dindmica del Corregimiento del Encano organizada y reconocida
legalmente como resguardo indigena Quillasinga “Refugio del Sol” se genera alrededor del
proyectos y programas desarrollados por el estado para atender a poblaciones con este
perfil, algunas de las necesidades basicas, como en el caso de la E.P.S. Mallamas y La
oficina de Accion Social con despacho en la casa cabildo.

Mallamas E. P. S. indigena. El Encano: ésta empresa prestadora de salud atiende a una
poblacidn de 1.850 usuarios de la comunidad entre beneficiarios y cotizantes.

Oficina de ACCION SOCIAL: (Programa del gobierno central) Ofrece diferentes
programas como el subsidio de “Familias en Accion” Proyectos productivos de Chagras
familiares, en las diferentes veredas del corregimiento y apoyo a las madres cabeza de
familia. A nivel interno se llevan a cabo eventos, asambleas regulare que convocan a la
mayor parte de la comunidad, se atiende la agenda para el ejercicio de legislacion propia,
se celebran ritos y fiestas, reuniones, entrega de donaciones y subsidios estatales, ofertas
electorales?, etc.

La vinculacion a proyectos y reuniones de tipo cultural sea esporadica y este mediada por
el paternalismo politico.

e Plan de Vida: proceso en el cual se han constituido varias versiones de este
documento con la participacion de la comunidad, instituciones y organizaciones que
han acompafado en diferentes momentos este proceso.

e Asambleas: éstas reuniones mensuales con la participacién de aproximadamente
240 personas, se constituyen como el eje central de la dindmica interna de la
comunidad, tienen caracter informativo y formativo, en ellas se llevan a cabo las
mingas de pensamiento, se discuten y toman las decisiones importantes, se
planean y organizan actividades, se reconoce a la comunidad como la mayor
autoridad.

Autoridades: la asamblea ha designado por periodos anuales a sus representantes en cabeza
del Taita gobernador y 18 Autoridades o Taitas que ejercen diferentes funciones dentro de la
estructura organizativa del cabildo. En la actualidad son:

Taita Gobernador CAMILO GUALGUAN QUISPE — reelegido por un periodo de tres afios 2009
-2011 y nueve autoridades suplentes para cada uno de los cargos respectivamente.

e Justicia propia: en la actualidad el taita gobernador ha delegado a un consejo de
justicia para ejercer la justicia propia y atender las demandas, casos y conflictos que
se presentan en la comunidad.

2 GUTIERREZ, Erica Briseida: Trabajo de grado Universidad de Narifio “Creacién Artistica y Memoria Cultural en la
Comunidad del Resguardo “Refugio Del Sol” del Corregimiento del Encano Perteneciente al Municipio de Pasto Narifio- 2011.
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Este consejo tiene reunion semanal el sabado en la tarde en la Casa Cabildo y est4
conformado por un representante de cada una de las veredas que conforman el
cabildo, elegido por las comunidades por su buen nombre y reconocimiento de su
liderazgo. Atiende asuntos de familia, tierras, civiles, agresiones, hurtos, entre otros.

e Procesos de formacion: la educacion y formacion ha sido la herramienta mas
utilizada para la conformacion y sistematizacion, fortalecimiento y reivindicacion de
la identidad cultural de esta comunidad.

Desde hace doce afios se inicio con la consolidacion del cabildo, en el afio de 1998
a 1999 se abordé el tema de lengua propia, tejido, técnicas de elaboracion de
mascaras de carnaval, teatro, con talleres de formacién promovidos por la facultad
de Comunicacion Social de la UNAD — PASTO.

Fortalecimiento e implementacion de Chagras con los abuelos de la comunidad en el afio 2007,
proyecto financiado por la empresa de energia de Bogota, el cual no tuvo continuidad al finalizar
el proyecto de implementacion.

El interés de parte del actual gobernador del cabildo Camilo Gualguan Quispe Rodriguez, dando
respuesta a las necesidades de la comunidad en el aspecto de fortalecer el proceso artistico en
sus diferentes expresiones, llevo a desarrollar con los jovenes y nifios diferentes talleres
artisticos de manualidades, méascaras, zancos, tejido, musica, entre otros, a lo largo de su
periodo como autoridad méxima del cabildo, Camilo Ernesto ha promovido este tipo de
actividades educativas y artisticas. Estos talleres y procesos inicialmente se han hecho de
manera esporadica y aislada, eventualmente alrededor de la celebracion del carnaval indigena;
sin embargo, un afio y medio atras se ha consolidado un proceso mas organizado y continuo
gue al dos afios atras se llevaban a cabo de forma aislada y esporadica, debido a la movilidad
y dinamica de la de la poblacion, de igual manera los talleristas por lo general vinculados a
proyectos puntuales, externos a la comunidad y sujetos a la contratacién estatal no
permanecian vinculados a un proceso de largo plazo. Sin embargo, en el Gltimo afio la fundacion
“Basilisco Andino, han conformado un proceso continuo de trabajo con los jévenes y abuelos
de la comunidad, a través de la musica, la danza, el dibujo, la animacién, la recuperacion de la
identidad, etc.

En dicho proceso estan vinculados los jovenes pertenecientes a la guardia indigena, adultos y
abuelos quienes se vinculan a las diferentes ofertas artisticas de este grupo de facilitadores.
Las dificultades que han tenido principalmente se relacionan con la alta movilidad de la
poblacién en cuanto que la asistencia a las diferentes ofertas es fluctuante, sin embargo, se ha
mantenido un ritmo de trabajo continuo, en lo que tiene que ver a la oferta artistica constante,
logrando avances en cuanto a la formacion musical. Especialmente y a establecer un ritmo de
trabajo en el proceso acorde a los tiempos e intereses de la comunidad.

e |Intercambio cultural: participacion en la Primera cuna de pensamiento de
organizaciones indigenas del Departamento de Narifio. Apoyado por la
Gobernacion departamental, asi como otros intercambios con el Resguardo
Indigena Inga de Aponte, Cabildo Indigena Quillacinga del Corregimiento de Genoy,
con representantes del pueblo indigena Siona del Putumayo.
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Participacion en el I y Il encuentro Internacional de Culturas Andinas realizado en la
cuidad de Pasto. En el que han participados representantes de etnias del territorio
colombiano, del continente americano y representantes académicos a nivel mundial.

Dentro de este aspecto se han llevado a cabo de manera paralela al desarrollo del
proceso de conformacion del cabildo el acercamiento de la poblacion a las
medicinas tradicionales, ceremonias curativas y dimension espiritual por parte
algunos miembros de la comunidad, autoridades y personas interesadas. Es de
resaltar que a lo largo de este ultimo afio este aspecto se ha abordado de manera
mas continda a partir del intercambio cultural con el pueblo Siona e Inga.

Mingas de pensamiento, celebracion del carnaval: En sus inicios doce afios atras,
se celebraba en la vereda el motilon las fiestas de San pedro y san pablo en el mes
de Junio, con la realizacion de un desfile, con la participacion de algunos integrantes
de la vereda, como aparte del sincretismo religioso presente en la comunidad hasta
nuestros dias.

Posteriormente y retomando el imaginario cultural del carnaval de Negros y blancos
celebrado en pasto, se incluyeron temas como la carroza y numeros inspirados en
la cultura local.

El carnaval indigena como tal se celebr6 después de la conformacion del cabildo en
el mes de julio, cambiando la fecha al dia del solsticio el 21 de este mes. A partir de
alli se han redefinido y retroalimentado las diferentes versiones del carnaval, a
medida de la consolidacion de los procesos politicos, culturales y de formacion.

Esta es sin embargo una fiesta importante para la comunidad en donde se aprecia
rasgos propios dé las comunidades indigenas relacionados con la abundancia, la
cosecha, la danza, la celebracion, la elaboracion de la chicha, y la reciprocidad y el
sincretismo religioso presente en nuestra historia desde la colonizacion.
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Figura No. 4. Usos y costumbres de la comunidad

AN [

Fuente: https://www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=1&ei=
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4. MARCO TEORICO.

4.1 Definicién

Una partera, comadrona, matrona es una persona con conocimiento empirico suficiente para
atender partos y ofrecer servicios de control prenatal y ginecolégico, brindando apoyo durante
el embarazo y el parto desde un enfoque natural, su modelo de atencién se enfoca en que el
embarazo y el parto son eventos naturales de la vida, y la funcién de una partera es coadyuvar
sin interferir.

Su ejercicio se guia en 4 principios:

1) Monitorear de bienestar fisico, psicoldgico y social de la madre

2) Ofrecer a la madre atencion personalizada, control prenatal, y asistencia y apoyo durante
el trabajo de parto, el nacimiento y el postparto

3) Minimizar la intervencion tecnolégica

4) Identificar las mujeres que requieren atencion obstétrica y referirlas adecuadamente.

los beneficios de recibir la atencion de una partera incluyen:

e Disminuir el riesgo de necesitar cesarea.
e Tasas reducidas de induccion del parto y el aumento.

e Reduccion del uso de la anestesia regional.

e Las tasas de mortalidad infantil reducidas

e Disminucion de riesgo de parto prematuro

e Disminucion de desgarros perineales del grado tercero y cuarto.

e Costos mas bajos para los clientes y aseguradoras.

e Elaumento de las probabilidades de tener un comienzo positivo para la lactancia materna.
e Aumento de la satisfaccion con la calidad de la atencion.
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4.2 MARCO CONCEPTUAL
Partera.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a las parteras tradicionales como una persona
(generalmente una mujer) que asiste a la madre en el curso del parto, y que inicialmente adquirié
sus habilidades atendiendo ella misma sus partos o trabajando con otras parteras tradicionales;
sin embargo se debe incluir, la prestacion de cuidados basicos a las madres durante el ciclo
normal de la maternidad, la atencion del recién nacido, la distribucion de métodos modernos de
planificacion familiar y la intervencidn en otras actividades de atencion primaria de salud, inclusive
la identificacion y envio de pacientes de elevado riesgo(8). Las parteras tradicionales cumplen
tres funciones basicas, éstas se centran en el rol que desempefian dentro de su comunidad (10).
La primera de ellas esta basada en la relacion afectiva que la partera establece con las mujeres
embarazadas, |0 que genera confianza en estas ultimas ya que la perciben cercana y familiar,
esto hace que se reduzca la ansiedad en la parturienta, a diferencia de la que se provoca cuando
es atendida en los servicios médicos institucionalizados. La segunda funcién se deriva del
conocimiento que tiene la partera de las necesidades y carencias econdmicas de las mujeres que
requieren su servicio, aunado a las propias tradiciones de la practica, lo que conlleva a una
reduccion importante de costos para la usuaria. La tercera funcién se basa en el apoyo que se
recibe de las parteras para las labores domésticas y el cuidado de los hijos. Estas tres funciones
sumadas a la falta de otros servicios, hacen de las parteras tradicionales un recurso humano
altamente demandado, sobre todo en las comunidades rurales®

Parturientas.

Mujer en estado de gestacién o mujer en embarazo

3 Embarazo, parto y puerperio: creencias y practicas de parteras en San Luis Potosi, México
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5.0 OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar los usos y costumbres culturales en la medicina tradicional de parteras y parturientas
en la comunidad indigena Quillasinga Refugio del Sol de El Encano Narifio.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar socio demograficamente a la poblacién

e Caracterizar etnohistéricamente a la comunidad Quillasinga Refugio del Sol en relacién a
sus usos y costumbres culturales de las parteras y parturientas.

e Identificar las normas sociales y juridicas en la atencion tradicional del parto en los
indigenas Quillasingas de El Encano — Narifio.

e Identificar las practicas que promueven las parteras desde el pensamiento Quillasinga en
torno a la atencion tradicional del parto..
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6. MARCO LEGAL*

La Constitucion Politica de Colombia menciona la proteccion de los RESGUARDOS
INDIGENAS DECRETO 2164 DE 1995%. El cual se le brinda la importancia a los siguientes
articulos: ARTICULO 1o.- Competencia. El Instituto Colombiano de la Reforma Agraria realizara
los estudios de las necesidades de tierras de las comunidades indigenas para la dotacion y
titulacion de las tierras suficientes o adicionales que faciliten su adecuado asentamiento y
desarrollo, el reconocimiento de la propiedad de las que tradicionalmente ocupan o que
constituyen su habitat, la preservacion del grupo étnico y el mejoramiento de la calidad de vida
de sus integrantes, sin perjuicio de los derechos de las comunidades negras consagrados en la
Ley 70 de 1993. ARTICULO 2o0.- Definiciones. - Para los fines exclusivos del presente decreto,
establézcanse las siguientes definiciones:

e Territorios indigenas. Son las areas poseidas en forma regular y permanente por
una comunidad, parcialidad o grupo indigena y aquellas que, aunque no se
encuentren poseidas en esa forma, constituyen el ambito tradicional de sus
actividades sociales, econdémicas y culturales.

e Comunidad o parcialidad indigena. Es el grupo o conjunto de familias de
ascendencia amerindia, que tienen conciencia de identidad y comparten valores,
rasgos, usos o costumbres de su cultura, asi como formas de gobierno, gestion,
control social o sistemas normativos propios que la distinguen de otras
comunidades, tengan o no titulos de propiedad, o que no puedan acreditarlos
legalmente, o que sus resguardos fueron disueltos, divididos o declarados vacantes.

e Reserva indigena. Es un globo de terreno baldio ocupado por una o varias
comunidades indigenas que fue delimitado y legalmente asignado por el INCORA
a aquellas para que ejerzan en él los derechos de uso y usufructo con exclusion de
terceros. Las reservas indigenas constituyen tierras comunales de grupos étnicos,
para los fines previstos en el articulo 63 de la Constitucion Politica y la Ley 21 de
1991.

e Autoridad tradicional. Las autoridades tradicionales son los miembros de una
comunidad indigena que ejercen, dentro de la estructura propia de la respectiva
cultura, un poder de organizacién, gobierno, gestién o control social.

e Cabildo indigena. Es una entidad publica especial, cuyos integrantes son miembros
de una comunidad indigena, elegidos y reconocidos por ésta, con una organizacion
sociopolitica tradicional, cuya funcion es representar legalmente a la comunidad,
ejercer la autoridad y realizar las actividades que le atribuyen las leyes, sus usos,
costumbres y el reglamento interno de cada comunidad.

*RESGUARDOS INDIGENAS DECRETO 2164 DE 1995. Disponible desde internet en:
<http://www.incora.gov.co/Dec2164-95.htm> [con acceso el 20 — 3 - 2019. Hora 5:24 pm
29


http://www.incora.gov.co/Dec2164-95.htm

Asi mismo, “La Ley 89 de 1890, la Ley 21 de 1991, que ratifica el convenio 169 de la O. I.
T. Sobre Pueblos Indigenas y tribales y la Constitucion Nacional en el articulo 77°, donde
se manifiesta: 1. Los pueblos interesados deberan tener el derecho de decidir sus propias
prioridades en lo que atafie al proceso de desarrollo, en la medida en que éste afecte a
sus vidas, creencias, instituciones y bienestar espiritual y a las tierras que ocupan o utilizan
de alguna manera, y de controlar, en la medida de lo posible, su propio desarrollo
econdmico, social y cultural. Ademas, dichos pueblos deberan participar en la formulacion,
aplicacion y evaluacion de los planes y programas de desarrollo nacional y regional
susceptibles de afectarles directamente. 2. El mejoramiento de las condiciones de vida y
de trabajo y del nivel de salud y educacion de los pueblos interesados, con su participacion
y cooperacion, debera ser prioritario en los planes de desarrollo econémico global de las
regiones donde habitan. Los proyectos especiales de desarrollo para estas regiones
deberan también elaborarse de modo que promuevan dicho mejoramiento.

Lo anteriormente mencionado se constituye y reconoce como Resguardo Indigena
Quillasinga, por parte del Ministerio del Interior, Direccién General de Asuntos Indigenas y
la Alcaldia de Pasto, asentados en el Territorio de El Encano.
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7. METODOLOGIA

7.1 ENFOQUE:
Cualitativo.

7.2 TIPO DE ESTUDIO:
Historico-Hermenéutico, método Etnografico.

7.3 RECOLECCION DE LA INFORMACION.

El proyecto de investigacion fue realizado por dos estudiantes de la Fundacion Universitaria San
Martin de la facultad de Medicina de la sede de Pasto. Los datos se recolectaron en noveno
semestre de julio a noviembre del 2018 en la comunidad indigena Quillasinga del Encano Narifio.
En primera instancia se le envié un comunicado con la propuesta de investigacion al respectivo
gobernador o lider de la comunidad, ya aprobada la propuesta se hicieron los ajustes de acuerdo
a sus requisitos y horarios establecidos por parte de ellos (itinerario), la informacion fue grabada
(audio y video) para la recoleccion de los datos.

De la ciudad de Pasto se realizo el viaje a la comunidad indigena Quillasinga ubicado en el
corregimiento de El Encano-Narifio en transporte publico, directamente al lugar de encuentro;
posteriormente se ingresé a la casa cabildo para la presentacion de la propuesta pertinente a las
parteras, parturientas asistentes, posteriormente se aplicd los instrumentos disefiados como:
entrevista estructurada, observacion participante y grupo focal, en reuniones definidas de acuerdo
al tiempo establecido. Luego se explicé detalladamente sobre la propuesta de investigacion a
desarrollar. Todo el proceso se registro para posteriormente analizar los sucesos de investigacion.

Posteriormente se regreso a la ciudad de Pasto, con el fin de realizar un analisis preliminar del
acercamiento.

Para la recoleccion de datos se usé: fotocopias del instrumento entrevista estructurada, fotocopia
instrumento ficha de observacion, lapiceros, video-cAmara, cAmara fotografica, las fuentes de
recoleccion de informacién fueron: Las parteras, parturientas, abuelos, abuelas y lideres de la
comunidad.
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7.4 MATRIZ

Pregunta
- . . R . o Orientador
Objetivos Especificos Categoria Conceptualizacion Subcategoria | Conceptualizacién aylo Fuente Instrumento
variable ©
Caracterizar socio | socio Edad Parteras Entrevista
demograficamente | demogréafica estructurada
ala poblacién mente Sexo Parturient
as
Nivel de
escolarida
d
Procedenc
ia
Caracterizar Contexto Es el estudio del | Historia Conjunto de estos | ¢(Cuél es | Parteras Entrevista
etnohistéricament Histérico desarrollo de las acontecimientos y | la historia estructurada
e a la comunidad culturas en el hechos, de la | Parturient
Quillasinga tiempo. Su objetivo especialmente los | comunida | @S Grupo Focal
Refugio del Sol en es la interpretacion vividos por wuna | d .
relacion asus usos del significado de persona, por un | Quillasing Abuelos Obs_ell'vacmn
y costumbres los hallazgos grupo o por los | a de El Abuelas participante
culturales de las arqueoldgicos por miembros de una | Encano
parteras y medio de material comunidad social. | Narifio? Médicos
parturientas. documental ) tradicional
cCudl s | o
la historia
de las
parteras
indigenas
de la
comunida
d?
Etnohistori Es el estudio del | ¢Cual es
a desarrollo de las | la
culturas en el | Etnohistori
tiempo. Su objetivo | ade la
es lainterpretacion | comunida
del significado de | dindigena
los hallazgos | Quillas
arqueoldgicos por | inga?

medio de material
documental
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Identificar los usos
y costumbres
culturales en la
medicina
tradicional
indigena
Quillasinga en
torno alas parteras
y parturientas.

Usos Se refieren a las Normas Son las reglas que | ¢Cuéles
tradiciones sociales deben seguir las | son las
memorizadas y personas para una | normas
transmitidas desde mejor convivencia, | sociales
generaciones a las que se deben | que rigen
ancestrales, ajustar las | la
originales, sin conductas, tareas | comunida
necesidad de un y actividades del | dindigena
sistema de ser humano. EIl | Quillasing
escritura; es decir, conjunto o sistema | a?
son actitudes. de normas, reglas

o deberes que
regula las
acciones de los
individuos entre si,
es lo que
llamamos moral.
Normas Es una regla u | ¢Cudles
juridicas ordenacién del | sonlas
(Derecho comportamiento normas
Propio) humano dictado | juridicas
por la autoridad | desde el
competente  del | Derecho
caso, con un | Propioen
criterio de valor y | torno ala
cuyo parteria en
incumplimiento comunida
lleva a una | dindigena
sancion. Quillasing
Generalmente, a?
impone deberes y
confiere derechos.

Costumbres | Son formas de Habitos Cualquier conduct | ¢Cudles
comportamiento a repetida son los
particular que regularmente, que | habitos
asume toda una requiere de un | quela
comunidad y que pequefio o0 de | comunida
la distinguen de ningun raciocinioy | dtiene en
otras que es aprendida, | relacién a
comunidades. mas que innata. la

parteria?
Estas costumbres
se van Tradiciones | Son costumbres, | ¢Qué
transmitiendo de ritos, usos | tradiciones
una generacion a sociales, ideas, | giran en
otra, ya sea en valores, normas de | torno a la
forma de tradiciéon conducta, parteria
oral o histéricamente desde el
representativa, o formados y que se | pensamie

Parteras

Parturient
as

Abuelos
Abuelas
Médicos

tradicional
es

Entrevista
estructurada

Grupo Focal

Observacion
participante
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como
instituciones. Con
el tiempo, estas
costumbres se
convierten en
tradiciones.

trasmiten de | nto
generacién a | propio?
generacion;
elementos del
legado
sociocultural  que
durante largo
tiempo se
mantienen en la
sociedad o en
distintos  grupos
sociales.
Mitos y Es un relato | ¢Qué
ritos tradicional que se | mitosy
refiere a | ritos se
acontecimientos realizan
prodigiosos, en torno a
protagonizados la
por seres | parteria?

sobrenaturales o
extraordinarios,
tales

como dioses, semi
dioses, héroes, m
onstruos o
personajes
fantasticos, los
cuales buscan dar
una explicacion a
un hecho o un
fenémeno.

Rito: Es un acto
religioso o]
ceremonial,
repetido
invariablemente en
cada comunidad
cultural. Los
ritos son las
celebraciones de
los mitos; por
tanto, no se
pueden entender
separadamente de
ellos. Tienen un
caracter simbdlico,
expresion del
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contenido de los
mitos

Determinar las
practicas que
promueven las

parteras desde el
pensamiento
Quillasinga

Practicas
sociales

Que son préacticas
culturales

Las préacticas
culturales tienen el
objetivo de brindar
un marco de
referencia sobre
los
comportamientos
y actitudes que se
esperan en la
organizacion.
Permiten también
que estos
comportamientos
se sostengan en el
tiempo y no
dependan
solamente de la
voluntad de
algunas personas,
sino que sean
parte de la cultura
de la organizacion.

Objetos y/o | Son aquellos que | ¢Qué
plantas de pueden emplearse | objetos
usoritualy | en el tratamiento | rituales o
ceremonial de una afeccion. ceremonia
les se
Las partes 0 l0s | ysanen la
extractos de estas | parterfa?
plantas son
utilizados en | ¢Qué
infusiones, plantas
ungiientos, medicinale
cremas, s se
comprimidos, utilizan en
capsulas u otros | el acto de
formatos. parteria?

Tiempos y El lugar y el | ¢Quées

espacios entorno no pueden | el tiempoy

ritual separarse de la | el espacio
experiencia ritual. | enla
El ritual englobaen | cosmovisi
su estructura todo | 6n
lo que acontece en | indigena
su disefio, es por | Quillasing
esto que no es | a?
arbitraria la
construccion  no | ¢Comoel
s6lo de la cabafia | tiempoy el
donde se realiza el | espacio
bafio de vapor, interviene
sino que todo el | nenel
escenario  ritual | Pensamie
esta alineado con | Nto
las energias | indigena,
teltricas del lugar, | frente ala
siguiendo su | parteria?
geometria
sagrada.

Religion Es wuna préactica | ¢Qué tipo
humana de | de religion
creencias profesan
existenciales, los
morales y | indigenas
sobrenaturales. ?

Cuando se habla
de religion se hace
referencia a los

Parteras

Parturient
as

Abuelos
Abuelas
Médicos

tradicional
es

Entrevista
estructurada

Grupo Focal

Observacion
participante
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cuerpos sociales
gue se ocupan de
la sistematizacion
de esta practica,
tal como hoy

conocemos el
catolicismo, el
judaismo, el
islamismo y

muchas otras.
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8. PLAN DE ANALISIS

e Recoleccion de Informacion: La recoleccion de la informacion se hizo a través de un banco
de preguntas dirigidas a las parteras y parturientas, de la comunidad indigena Quillasinga
del encano (N)

e Seleccion de informacion: Esta seleccion se hizo a través de la informacion suministrada
de las fuentes como son; parteras y parturientas de la comunidad indigena Quillasinga del
encano (N), ademas se seleccion6 esta fuente de informacion a través de los
investigadores que lleva a cabo la investigacion, donde se analiz6 los datos obtenidos y
suministrados por la fuente, para su interpretacion y posteriores resultados de la muestra
obtenida.

e Clasificacion de informacion (codificacion): se hizo a través de las clasificaciones de
lenguajes, tanto nativo de la comunidad indigena Quillasinga como el lenguaje espafiol por
parte de los investigadores, utilizando la misma fuente de informacion para su muestreo e
interpretacion.

e Andlisis: Cada muestra y fuentes de recoleccion, se las analiz6 he interpreto para obtener
y mirar que tan beneficio muestra el estudio y que tanto pro y contras favorecen a la
comunidad.

e Resultados del estudio: estos resultados se hicieron dar a conocer a la comunidad y al
resguardo de la comunidad indigena Quillasinga del encano
(N), para su interpretacién y medidas de hecho por parte de la comunidad si lo quieren y
lo requieran.

8.2Criterios de Seleccién

+ Parteras, Parturientas, Abuelos (as) — sabedores, Lideres indigenas.

8.2 Consideraciones Eticas.

La presente investigacion se enmarca en la resolucién 8430 de 1993 en el cual se establece
las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion de la salud. de acuerdo
al concejo consenso de Helsinki, este estudio se puede clasificar como una investigacion sin
riesgo, ya que se hara un analisis detallado de las entrevistas como un instrumento de
recoleccion de datos, el cual sera fuente de datos de forma confiable; asi se evitara la falsedad
de los mismos y un sesgo categorico, se manejara la informacién obtenida por las parteras y
parturientas de manera confidencial, no se incluiran nombres ni identificacién de las parteras
y parturientas y los datos obtenidos se utilizaran simplemente para investigacion.

De igual forma se protegera la privacidad de la informacion obtenida en el estudio y se
garantizara la custodia de la informacion por parte de los participantes de la investigacion por
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un periodo de 5 afios, se realiza consentimiento informado de palabra porque se trabajara con
parteras y parturientas por medio de entrevistas grabadas donde se interrogara situaciones
de sus usos y costumbre en la parteria.

9. ANALISIS Y RESULTADOS

Para dar cumplimiento al objetivo No. 1: Caracterizar socio demograficamente a la poblacion, se

definen los siguientes aspectos:

Tabla No. Caracterizacion sociodemografica

PARTERAS PARTURIENTAS

EDAD 1 53 EDAD 1 |26

2 60 2 |45

3 68 3 |45

4 78 4 |70

5 90
SEXO F SEXO F
NIVEL 1 Bachiller NIVEL 1 | Técnico
ESCOLARIDAD ESCOLARIDAD

2 No tiene 2 | Primaria

3 No tiene 3 | Primaria

4 No tiene 4 | Notiene
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5 No tiene
PARTERAS PARTURIENTAS
1 Municipio 1,2vy3
de o
Sibundoy - Corregimiento
Putumayo Encano —Sector El
Puerto
2y5 | Corregimie
nto de El
Encano — El
Puerto
PROCEDENCIA 3 | Corregimie | PROCEDENCIA
nto
Jongovito
4 Corregimie 4 | Corregimiento
nto de El Encano -
Encano- Sector
Vereda San Motilén.
José

Fuente: La presente investigacion 2019

La edad de las parteras esta entre los cincuenta y tres (53) y los noventa (90) afios de edad y
entre los veintiséis (26) y setenta (70) afios de edad en las parturientas; en el caso de las
parteras cuentan con nivel de escolaridad bachiller, pero en su mayoria no han cursado ningun
estudio. Por su parte las parturientas tienen niveles entre basica primaria y técnico; en cuanto a
la procedencia de las cinco (5) parteras entrevistadas dos (2) no pertenecen al corregimiento de
El Encano, una (1) es migrante del municipio de Sibundoy- Putumayo y otra pertenece al
corregimiento de Jongovito, municipio de Pasto, por su lado las parturientas; una (1) de ellas
pertenece al corregimiento de El Encano sector Motilon y las cuatro (4) restantes, al corregimiento
de El Encano sector el Puerto.

Figura No.5. Fiestas Inti Raimy. Encano Narifio
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o

L el .

Fuente.
www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=1&ei=sCaJXLawDY7I15gKjnbD4Cg
&q=fiestas+quillasinga+

Para dar cumplimiento al objetivo No. 2: Caracterizar etnohistéricamente a la comunidad
Quillasinga Refugio del Sol en relacién a sus usos y costumbres culturales de las parteras y
parturientas, se definen categorias y subcategorias de analisis:

9.1 Categoria: Contexto Historico
9.1.1 Subcategoria: Historia

El departamento de Narifio se ubica al sur de la republica de Colombia, y su posicion geografica
posee multiples potencialidades, por tratarse de una zona de confluencia del pacifico
Biogeografico, la Amazonia, frontera internacional y paso obligado para la comunicacién entre
Colombia, Ecuadory Suramérica, su capital es San Juan de Pasto ubicadas en los meridianos
00° 31” 08” de latitud norte y 76° 51” 19” y 79° 01 34” longitud oeste, a una altura de 2.527
m.s.n.m temperatura media de 14°c. El departamento de Narifio reporta una poblacion total
aproximada al afio 2005 es de 1.274.708 habitantes®.

Narifio posee una diversidad pluricultural desde tiempos histéricos, la presencia de indigenas,
afrodescendientes, campesinos, mestizos, mulatos y blancos, con lenguas, dialectos y
cosmovisiones diversas, distribuidos en un area relativamente extensas, le dan una dinamica
singular reconocida en Colombia. El predominio de un fuerte sentimiento religioso, marcado

> Narifio (en linea). En articulo (consultado en Junio 03 de 2008) Disponible en Internet:
http://es.wikipedia.org/wiki/Nari%C3%B1o
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en varios aspectos de los legados ancestrales arqueoldgicos de las diferentes regiones del
departamento.(41)

El altiplano narifiense se ubica a los 3000 m.s.n.m. Antes de la llegada de los espafioles, esta
zona fue habitada por etnias Pastos quienes ocupaban el territorio comprendido entre el valle
del Chota, en la provincia del Carchi en Ecuador y los altiplanos de Tuquerres e Ipiales y el
valle alto del rio Guaitara en Colombia”. Otras culturas que se asentaron en estos territorios
estan, los Abades, Sindaguas, entre otros y los denominados Quillacingas, quienes “ocuparon
gran parte del territorio narifiense, se extendian en sus dominios desde el Guaytara hasta
Mamendoy, cerca de los limites entre Narifio y Cauca, y asi mismo se extendieron hacia el
oriente hasta Sibundoy’.

9.2 Categoria: Contexto Historico
9.2.1 Subcategoria: Etnohistoria

El vocablo “Quillasinga” de origen quichua, parece que fue utilizado por parte de sus vecinos del
sur para hacer relacion a ellos como grupo humano que tenia costumbres dentro de su cultura
material o espiritual ligada al culto lunar. Dentro de las acepciones que podria indicarse para
el término, tenemos Quilla-Singas (Narifienses de Luna), Quillas- Ingas (Sefiores de Quilla o
de Luna, y Quilla-Shinga, borrachos o perezosos).

Sus poblaciones estaban reunidas en Cacicazgos o “Behetrias” con una gran densidad de
poblacién, entre los cacicazgos mas importantes estuvieron Mamendoy, Consacd, Genoy,
Mohombuco, Buisaco, Patascoy, Yacuanquer, La Laguna u otros. Estos cacicazgos estaban
situados unos cerca de otros, formando pequefnas “confederaciones” como ocurria con los
que se habian situado en los alrededores del Valle de Atriz; Pandiaco, Mocondino, Pejendino,
Calambuco, Obonuco, Juanoy, Anganoy, Matituy, Buesaquillo y Mapachico™®.

En el territorio de Narifio, se han definido dos complejos ceramicos distintos. El primero de ellos,
Capuli, se encuentra tentativamente ubicado a partir del siglo XII d. de J.C; el otro complejo
es Piartal-Tuza que tiene fechas entre los siglos VII y XVI d. de J.C. Capuli, Piartal y Tuza
fueron identificados inicialmente en la provincia del Carchi en Ecuador como estilos ceramicos
por investigadores como Uhle, Grijalva y Francisco. Para Francisco se trataba de una
secuencia integrada por tres estilos ceramicos sucesivos; a pesar de no contar con fechas
absolutas le fijo una posicion cronoldgica tentativa: Capuli era la inicial, seguido por Piartal y
terminaba con Tuza. Las investigaciones realizadas en Narifio permitieron definir ain mas la

® ARTE DE LA TIERRA NARINO. Coleccién de Tesoros Precolombinos. Fondo de Promocién de la Cultura Banco
Popular. 1992. pag 8
7 lbid. Pag 10
8 GRANDA PAZ, Oswaldo. Arte Rupestre: Quillasinga y Pasto: Sindamanoy, 1988. pag 5
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secuencia; se conservaron los mismos nombres pero en lugar de tres estilos se definieron dos
complejos ceramicos que son Capuli y Piartal-Tuza®.

Cuadro No 1 Complejos ceramicos en Narifio

Complejo Fechas
Capuli 850-1500 d. de J.C.
Piartal 750-1250 d. de J.C.
Tuza 1250-1500 d. de J.C.

Fuente: Esta Investigacion 2019

Los cronistas mencionan a los Quillacingas asentados hacia la parte oriental del rio Guaitara y
algunos arqueologos han utilizado este nombre para referirse a la ceramica Capuli o Negativo del
Carchi, término inapropiado ya que no se encuentra esta ceramica hacia el norte de la ciudad de
Pasto, ni menos aun en las cuencas de los rios Juanambu y Mayo, zona nuclear de los
asentamientos Quillacingas.

¢ Quiénes eran los portadores de la cerAmica Capuli? Datos dispersos nos permiten afirmar que
éstos se encontraban en el altiplano de Ipiales en la época de la conquista espafiola: el
arqueologo J. Parra encontrd, en una tumba Capuli, una flor de bronce, aleacién desconocida en
época prehispanica; la excavacion de un basurero superficial Capuli proporcioné una fecha de C-
14 muy tardia, 1460 A.D. (Uribe, 1977-8: 167).

Divididos por los cronistas en dos grupos diferentes, los Quillacingas interandinos (los del
Camino a Quito, los del Camino a Popayan, los del Valle de pasto y los del Camino a Almaguer),
y los Quillacinga de la Montafia, ocupaban, los primeros, las tierras al norte de Pasto, en la
banda derecha del rio Guaitara, el valle de Atris, el valle del rio Juanambu y las partes altas y
medias del rio Mayo, limite septentrional de su territorio, donde tenian tres cacicazgos grandes,
dos de ellos en la banda meridional del rio y el tercero al lado opuesto (Romoli, 1963: 245-6).
Los Quillacinga de la Montafia se encontraban asentados en los alrededores de La Laguna (La
Cocha o Lago Guamués), en el valle de Sibundoy y en las vecindades del cerro Patascoy. En
la visita de Valverde (1558) consta el traslado que se hizo de los indios de Patascoy al valle
de Sibundoy.(42)

Figura No. 6 Celebraciones Indigenas Tradicion oral

® ARTE DE LA TIERRA NARINO. Coleccién de Tesoros Precolombinos. Fondo de Promocién de la Cultura Banco

Popular. 1992. Pag 8
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Fuente:
https://www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=1&ei=sCaJXLawDY7I
5gKjnbD4Cgé&g=fiestas+quillasinga

"En los Quillacingas se da mucho maiz y tienen las mismas frutas que estos otros; salvo
los naturales de la laguna, que éstos ni tienen arboles ni siembran en aquélla parte maiz,
por ser tan fria la tierra. Estos Quillacingas son dispuestos y belicosos, algo indomitos".
(Cieza de Ledn, 1947: 386)

"Es mejor tierra que toda otra de esta gobernacion, de buen temple y abundosa de maiz,
coca, papa, yuca, algodon y otros mantenimientos y frutos de la tierra, y algunas ovejas
del Perd, muchos venados y perdices de la tierra'y en muchas partes minas de oro; en un
cerro de los que cercan el valle hay un volcan que siempre echa fuego". (Lopez de
Velasco, 1894)(43)

"Otra provincia que llaman Quillancigas, tierra templada y muy doblada de cabana y
montada de indios caribes y de mala condicion, abundante de maizy de oroy de muchas
perdices, venados y conejos". (LOpez de Velasco, 1894).

"La provincia de Sibundoy es fria y de gente vestida y de buena distincion, abundante
de todo género de comidas y rica de minas de oro que se saca por los indios della".
(L6pez de Velasco, 1894).(44)

"...que cae en la tierra de los Quillacingas, gentes desvergonzadas y ellos y los Pastos
son muy sucios y tenidos en poca estimacion por sus comarcanos". (Cieza de Leon,
1971: 151)(45)

Los Quillacinga de la Laguna tributaban madera, Unico recurso de las tierras que ocupaban.
Parece que los de Sibundoy tenian minas de oro pero no lo intercambiaban porque "no tienen
trato ni contrato con otros indios porque estan cercados de muchas montafias" (Romoli, 1977-8:
31).(469

Las parcialidades Quillacinga que tuvieron relaciones con los Pasto fueron las del "camino a
Quito", es decir, las de Consacay Yacuanquer, y posiblemente las de Sandona. En estos lugares
de clima medio, el rio Guaitara forma un pequefio valle, compuesto por terrazas planas y amplias,
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en las cuales estos indigenas sembraron coca, entre otros productos. En un documento de 1590
consta que:

"...hacer graciosa donacion a este convento de monjas de unas chacaras de coca que son las
que el dicho convento de Sto. Domingo tenia y poseia en tierras de Sandona, a orillas del rio
grande que dicen de Guaitara". (Ortiz, 1928: 210).(47)

Las prospecciones arqueoldgicas en esta region nos informan que la ceramica Rojo/Crema
pulido, diagnostica de la Fase Tuza de los Pasto, se encuentra en superficie en las localidades
de Consaca, Pasto y Buesaco (al norte de Pasto), en el area Quillacinga (Groot, Correa &
Hooikaas, 1976: 154). Una prueba mas de lo simplista que resulta colocar el limite entre las areas
Pasto y Quillacinga a lo largo del cafién del rio Guéitara.(48)

Segun Castellvi, todos los pueblos que habitaron el territorio de Almaguer en épocas de la
conquista, hablaban dialectos del idioma Kamsd, lengua hablada hoy en dia por unos 2000
indigenas del valle de Sibundoy. EI Kamsa ha sido estudiado por Ortiz (1953: 209-246), quien
duda de la posibilidad de que esta lengua pertenezca al grupo Chibcha, ya que no le encuentra
parentesco con ninguna otra lengua de este grupo. Von Buchwald (1919: 211) la llama
"Sebondoy"y la compara con las pocas palabras que se conservan de la llamada lengua Mocoa,
encontrandolas casi idénticas; concluye que la lengua Sebondoy es la misma que hablaron los
Quillacinga y la afilia a la familia linglistica Chibcha. "Es muy posible que los Quillacingas
hablaron el idioma Kamsé que aun se habla en Sibundoy" (Safiudo, 1938: 7). Romoli cree que la
palabra Quillacinga "podria haber sido un apodo despectivo puesto por los yanaconas y gandules
de Tapia; del quechua "quilla", haragan, ocioso" (1977-8: 34).(49)

Figura No. 1 Mapa sector geografico de ocupacion prehispanica Departamento de Narifio
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En relacion al conocimiento de las parteras y parturientas frente a la historia de su territorio
mencionan que:

Las parteras, no conocen o0 no saben sobre la historia de su comunidad e igualmente mencionan
no conocer la historia y la cosmovision de las parteras de su territorio. (50)

Aspecto que es fundamental fortalecerlo en el contexto étnico, teniendo en cuenta que la rigueza
cultural del pueblo Quillasinga del cabildo Refugio del Sol de EI Encano Narifio se ha fortalecido
en los ultimos afos y ha sido ejemplo de recuperacion y resignificacion de sus saberes propios.

Para complementar esta parte se mencionan aspectos importantes de la cosmovision andina bajo
la cual se entreteje su conocimiento, saber y cosmovision, esto con el fin de lograr entender sus
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|6gicas relacionales entre el vientre materno de la madre tierra y los nacimientos, junto con el
vientre materno humano y los partos'©:

Figura No . Templo de Curichancha mitificacion de los tres mundos andinos
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Los tres mundos constituyeron la unién con el universo en correspondencia, con todas las fuerzas
y puentes transicionales, de control del equilibrio propiciado en los rituales y celebraciones
sagradas. Mundo andino, mundo que puebla este universo magico real y consciente, vivo y
entrelazado, sujetos que operan acciones e influjos que generan conversaciones en intima
comunicacioén.(51)

Figura No . Mitificacién de los tres mundos andinos

10 GONZALEZ, Martinez Luis Eduardo. Trabajo de investigacion Maestria en Etnoliteratura -Universidad de Narifio 2016.
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Uno de los vinculos de comunicacién que marca un hito en el pensamiento mas sagrado de los
andes, fue y es la Chakana del Sur!!, escalera que marca lo bajo y lo alto, la tierra y lo superior,
forma geométrica de astronomia que sintetiza el universo, representada mediante la geometria
contrapuesta, cosmogonia del mundo andino, el sol y la luna, el hombre la mujer, el tiempo y el
espacio, cruz cuadrada que en sus cuatro extremos, cuatro direcciones, mitifica por medio de
escalones los tres mundos anteriormente mencionados, su circulo es la dualidad interna, lo
inimaginable, lo verdadero y lo sagrado.(52)

Figura No : Configuracion de la Chakana del Sur

11
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La chakana!? marca tiempos sagrados de siembra y cosecha, mes de mayo, tiempo de maiz,
proteccion del cultivo y amplificacion de la fuerza y reunion con los seres espirituales. En la tltima
espiral de la via lactea se encuentra el sol, adelante, arriba, donde corresponde y brilla en
correlacion con los fenomenos estelares.

En el pensamiento indigena se habla desde el principio de la ley de origen. Ley donada por los
primeros padres, ahi se mantiene el orden natural, el orden del cosmos, ademas de regir el
comportamiento y el pensamiento de nuestros pueblos, favorece al territorio sagrado; se protege,
se preserva desde la cosmovision, la historia y la cultura. La realidad de la vida se sostiene desde
este espacio y el tiempo sagrado.(53)

12 Chakana del Sur: No se puede determinar con seguridad la antigiiedad del simbolo. Se encuentra la imagen en
muchas construcciones como decoracién o forma bésica y en la cerdmica de las civilizaciones antiguas de los Andes,
como en Paracas, Chavin, Tihuanacu y Nazca: “Si desde épocas muy tempranas existia un culto sofisticado a la
Cruz del Sur y un conocimiento matematico y astrondmico adelantado...” (Milla Villena 1983: 62). Segun Mejillones
Acarapi (en: Ostermann de Petricevic et al 1995%; 262), la cruz ya existe desde hace 1000 afios y funcionaba para
los ancestros como adivino de la rotacion de la tierra y era la indicacion para las épocas de la siembra y de la cosecha,
para la lluvia, heladas, el granizo y la nieve. Ademés de ser un supuesto calendario, era, segun él, un simbolo
geométrico y matematico que podria poner orden. Por regla general, se atribuye el origen de la chakana a la
constelacion de las estrellas que se puede ver en el hemisferio austral y que se conoce por la Cruz del Sur. La
chakana no solamente se debe el nombre a esta constelacion, sino que también se parece en la forma, aunque la
constelacion se parece mas bien a una cometa. Aunque es dificil buscar el origen y la transformacion del significado
durante el transcurso de la historia, es muy probable que la chakana haya tomado un lugar central en el universo
simbdlico dentro de las diferentes civilizaciones que se sucedieron. De tal manera, Milla Villena (idem 1995b: 241)
sefial6 el simbolo en el altar del centro sagrado de los Incas (Koricancha en Cuzco).
http://chakana.nl/files/pub/La_Chakana.pdf
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Para dar cumplimiento al objetivo No. 3: Identificar los usos y costumbres culturales en la medicina
tradicional indigena Quillasinga en torno a las parteras y parturientas.

9.3 Categoria: Usos
9.3.1 Subcategoria: Normas sociales

En relacién a las normas sociales que rigen la comunidad indigena Quillasinga, las parturientas
opinan que conocen las leyes que emana el cabildo bajo el derecho propio... “Aqui solo tenemos
la ley del cabildo, no podemos pelear, nos multan si hay pelea’?. Ley fundamentada en la
identidad étnica Quillasinga, bajo los principios de autonomia, territorio, Identidad, diversidad e
interculturalidad, territorialidad, autonomia, fortalecimiento econémico, participacion, historia.(54)

Figura No. 7. Representacion de la comunidad Indigena

13 Testimonioxxxxxx
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Fuente:
www.google.com/search?biw=1920&bih=969&tbm=isch&sa=1&ei=sCaJXLawDY7I15gKjnbD4Cg
&q

Las normas sociales del pueblo Quillasinga, se entretejen en relaciébn a la convivencia y la
armonia, como lo manifiesta su cosmovision, relacionada esta, a entender como la naturaleza
proporciona el aprendizaje en la sociedad bajo el reconocimiento de hombre — naturaleza,
teniendo en cuenta que el liderazgo se cimienta bajo las leyes del cabildo indigena, construccion
sociopolitica que fue instaurada por los espafioles en las épocas posteriores a la conquista, como
forma de organizacion colonial, donde se nombraba un gobernador de la misma comunidad
elegido por su propio pueblo, acompafiado de otros lideres sociales que conformaban de esta
manera su gobernabilidad, ellos se encargan de estructurar a través de sus planes de vida, todas
las dimensiones que conforma la cosmovision de esta manera: Dimension social, dimension
cultural, dimensién politica, dimension salud, dimensiéon educativa, dimensién ambiental, entre
otras, trasversalizadas por la dimensién espiritual, liderada esta, por el Consejo Mayor, donde la
voz y voto, la tienen los abuelos y abuelas de la comunidad indigena. Las parturientas mencionan:
“Aqui hay una asociacion de lancheros que es como la ley del cabildo y ellos son los que le dicen
a uno que no puede tomar tanto, y uno de mujer no puede pelear, ahora con eso todo es mas
calmado, hasta los jévenes son mas calmados”*4, igualmente mencionan que toda construccién
o desarrollo social se remiten a: “las leyes del cabildo”; denotandose, como la autoridad mayor
el cabildo, en este ejemplo logra su gobernabilidad.

Teniendo en cuenta las apreciaciones que mencionan las parteras frente a la definicion de si
mismas concluyen que son las mujeres medicina, que traen al mundo con su ayuda a los bebes
de las comunidades...”’Las que recibimos los nifios a este mundo”"'°... y el aporte que ellas
brindan a la comunidad es importante ademas de las atenciones a las parturientas, ellas son

14 Testimonio
15> Testimonio partera Refugio del Sol EI Encano comunidad Indigena Quillasinga.
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pocas en los territorios, especialmente en el Quillasinga Refugio del Sol de El Encano, se
caracterizaron cinco (5), siendo la sefiora Rosario Piscal, la mas conocida de la comunidad. Una
de las parturientas menciona que su funcién es: “"Traer las criaturas cuando no quieren ir al
hospital las maméas’“16. De acuerdo a la literatura se menciona: Ellas aprendieron su oficio como
un legado de tradicién familiar y muchas perfeccionaron su quehacer mediante programas
formales de capacitacion(8)

Las parteras tradicionales son generalmente mujeres de mas de 40 afios que iniciaron su
“‘quehacer” alrededor de los 30 afios debido a la necesidad y el deseo de “ayudar” a otras mujeres,
desde la perspectiva de ser “mujer” y haber parido.® Aprendieron por accidentes de la vida al
atender los partos de sus hijas o por la observacidon de alguna mujer de la familia que parteaba.
Sus conocimientos, sin base cientifica, se sustentan en diferentes creencias culturales, la fe a
diferentes divinidades y la I6gica de la cotidianidad de la vida, que se trasmite de forma oral, por
la observacién y las experiencias que brindan las mujeres que ya han parido y la suya propia. Las
parteras tradicionales desarrollan su quehacer entre la incertidumbre por el limite de sus
conocimientos y el temor a los problemas por la informalidad de su ejercicio.(9)

El aporte que las parteras brindan a la comunidad es importante ya que ellas estan en el momento
en que las parturientas lo requieran, para ayudar a nacer a los bebes, teniendo en cuenta que
esta regiones geogréficas son de dificil acceso y el sistema de salud es complejo en la atencion,
por ello las parturientas deciden por tradicion y cultura preservar la atencion de las parteras, que
a nivel histérico logran el reconocimiento social, ellas mencionan: nuestra funcién es ~"Ayudando
a las mamas cuando no tienen tiempo de ir al hospital a tener él bebe”"'’; “"traer las criaturas
cuando no quieren ir al hospital las mamas’"*®; ““"Ayudando a que nazca bien los bebes®®”;
“trayendo los bebes a este mundo”?® y “Mucha, por ejemplo yo con lo poquito que sé, si veo a
una muijer que esta esperando, que ya es la hora de tener al bebe le brindo mi ayuda”?..

En Colombia las parteras empiricas o tradicionales atienden la tercera parte de los partos en
areas marginadas urbanas y rurales donde los servicios de salud prestan bajas coberturas y el
acceso de la poblacién a los centros de salud es dificil. Es alli donde nacen las parteras como
lideres de la comunidad ejerciendo gran influencia sobre las practicas de salud.(10)

Las parteras logran ser lideres de sus comunidades y su funcion se legitima bajo el cuidado de la
madre durante la gestacion, el parto y el puerperio, es decir los cuidados de la salud de la materna
permitiendo que ella goce de su embarazo y evitar la muerte, tanto de la madre como el bebé,
aspecto muy importante que ha sido reconocido por algunas entidades del estado o a la vez ha
sido criticado y desconocido en muchos ambitos.

Es importante mencionar que las parteras tradicionales viven en la misma comunidad que las
mujeres y se conocen desde que eran jovenes, son parte y mantienen una buena relacion con

16 Testimonio partera Refugio del Sol EI Encano comunidad Indigena Quillasinga.

17 Testimonio
18 Testimonio
19 Testimonio
20 Testimonio
21 Testimonio
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estas; y por esto son facilmente accesibles. Asimismo, muchas ejercen un importante papel como
lideres en sus comunidades. Por otra parte, para las mujeres primaba el deseo y la preferencia
del nacimiento de su hijo en un ambiente privado, conocido, comodo y confidencial con la ayuda
de alguien de su confianza.(11)

9.4 Categoria: Usos
9.4.1 Subcategoria: Normas juridicas (Derecho Propio)

Las parteras manifiestan no saber o no conocer cuales son las normas juridicas desde el Derecho
propio en torno a la parteria en la comunidad indigena Quillasinga, lo mencionan: “Aqui tenemos
lo que es lo del cabildo indigena??”. De acuerdo a lo anterior se denota que la autoridad mayor, el
Cabildo Indigena, direcciona toda la parte juridica desde su propia perspectiva, desde su
cosmovision, haciendo uso del proceso metodolégico que ellos manejan, es decir, el de la
transmision oral, el del cuento, el mito, que conforman o estructuran un conjunto de usos y
costumbres que ellos han denominado “el derecho propio o el derecho mayor.(12)

Figura No. 8 Autroidades del Cabildo indigena

22 Testimonio
52



Fuente: La presente Investigacién 2019

El sistema juridico indigena se caracteriza por poseer concepciones

particulares del derecho, la justicia, la autoridad, el poder y la representacion, mediadas por
instituciones culturales propias y determinadas por los principios de armonia social y espiritual
con la naturaleza, cuya principal fuente es la propia historia cultural, contenida en las palabras y
en la memoria de los ancianos, de tal manera que en la mayoria de los pueblos indigenas existe
un origen, un espiritu, una funcién y una utilidad independiente y autbnoma del ser humano
considerado individualmente.(13)

El Derecho Mayor se trasversaliza desde las dimensiones antes mencionadas, incluye a las
parteras dentro de sus ejes internos, teniendo en cuenta que estas mujeres, denominadas
mujeres-medicina se encuentran en una posicién sociocultural privilegiada, porque ellas de
acuerdo a pensamiento indigena Quillasinga, se sientan en el centro de su cosmovision, porque
ella es la encargada de dar la vida y nacimiento a un ser de luz (alumbramiento) y se conecta en
este acto de existencia al universo.

¢
Figura No. 9 Castillo representativo fiestas
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Fuente: La presente nvestigaci()n 2019

Para el pueblo Quillasinga el Derecho Mayor, Ley de Origen y la Ley Natural’, se pretende
declarar que los paramos, montafias, humedales, fuentes de agua como lugares sagrados,
transversal, vertical y espiritualmente donde se origina la vida de las comunidades del pueblo
Quillasingas; lograr la reforestacion de fuentes con plantas nativas, se sensibilizar a las
comunidades en proteccion de los recursos naturales, educar a la juventud, nifiez y a toda la
comunidad en la proteccion del ambiente, mantendremos el equilibrio en las relaciones hombre-
naturaleza y cosmos, recuperar y fortalecer la medicina ancestral desde espiritualidad y saberes
propios “A partir de la educaciéon propia reconstruimos el pensamiento y el desarrollo integral,
construimos un curriculo propio con el pensamiento de nuestros mayores (sabios), producimos,
socializamos, editamos y publicamos material didactico a partir del pensamiento propio, contamos
con una educacién que fomente los procesos organizativos y con sentido de pertenencia y
armonia con el territorio™?3,
Figura No. 10. Recoleccion de indormacion

23 Testimonio gobernador Camilo Gualguan Quispe
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Fuente: LA presente Investigacion

Por nuestro territorio y la memoria de nuestros ancestros “El pueblo indigena Refugio del Sol
Quillasinga de El Encano, coordina el derecho propio con la justicia ordinaria; organiza, estructura
y normaliza la justicia propia; apoya el proceso de recuperacion integral del territorio; forma lideres
en el ejercicio de la gobernabilidad de los cargos propios e instituciones del Estado, crea una
verdadera politica y pensamiento integral;, gestiona ante el Estado; la autoadministracion y
fortalecimiento de la Jurisdiccion Especial Indigena; estructura las instancias y competencias
propias para la Jurisdiccién Especial Indigena a través de su propia corte”?.

“Todos los procesos de produccion de nuestra economia deben estar enfocados a la cosmovision
de nuestro pueblo, fortaleciendo la armonia territorial y recuperando los productos ancestrales,
implementando a nivel social la produccién de productos organicos, se recuperara, fortalecera y
mantendra el trueque en nuestros pueblos, se fortalecera la autonomia y soberania alimentaria”?®.

De acuerdo a la estructuracion del derecho Propio y teniendo en cuenta que las parteras son
lideres en sus comunidades se acogen y participan de este bajo el derecho a la igualdad, ademas
en las asambleas del cabildo son personas que pueden tomar decisiones, sobre todo de los
derechos de las mujeres y el estado de gestaciéon de las mismas, en si de su salud integral.

En esta categoria se pregunta a las parteras sobre si desean o0 no ser capacitadas: la mayoria de
las parteras concluyen que no les gustaria ser capacitadas porque el conocimiento de ellas es
propio y en parte son dones que Dios les concedid, por tanto, prefieren seguir con lo que ellas
saben. Al revisar la literatura al respecto menciona que: Este tipo de parteras son mujeres rurales,

24 Testimonio gobernador Camilo Gualguan Quispe
25 Testimonio gobernador Camilo Gualguan Quispe
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sin estudio o con estudios de primaria, que nunca han recibido capacitacion del sector salud o
alguna otra instancia, quienes ejercen en su mayoria de manera oculta y en sus domicilios
particulares. Estas parteras también entienden el embarazo de alto riesgo como un “embarazo de
peligro”, pero a diferencia de las parteras tradicionales capacitadas, este peligro esta vinculado a
aspectos magico religioso, sin identificar elementos de la medicina institucional, solamente
algunos que tienen que ver con condiciones de la mujer.(14)

Por otra parte mencionan que: “Si nos gustaria recibir capacitacion para adquirir mas
conocimiento, ya que todo no es lo mismo hay que actualizarse porque ahora las embarazadas
son de alto riesgos la mayoria”®. Se tiene en cuenta que; las formas de aprendizaje eran
diferentes a las establecidas por el sistema biomédico.

Esto es Idgico si se tiene en cuenta las escasas posibilidades de estudio que tienen los pobladores
de esta region, tanto por circunstancias econémicas como por la escasa presencia del sistema
educativo. De hecho, la mayoria apenas sabian leer y escribir y una de ellas se consideré
analfabeta. Asi, a pesar del amplio conocimiento en el arte de la parteria, ninguna de las
informantes fue capacitada por

el sistema sanitario formal, aunque algunas realizaron cursos de enfermeria y capacitaciones en
primeros auxilios por parte de la Cruz Roja colombiana y otras organizaciones no
gubernamentales.(15)

Al respecto de las capacitaciones las parteras refieren en su mayoria que, dentro de sus
conocimientos usaban sus propias normas higiénicas como lavarse las manos con aguay jabén,
desinfectaban con alcohol la cuchilla o tijeras con las que cortaban el cordon umbilical.

“Las parteras aseguran seguir dentro de sus conocimientos conocer las normas higiénicas las
cuales consistian en: “"Lavarme las manos’’; “'Desinfectar la cuchilla para cortar el cordén™ ;
“Unas toallas limpias”; “'uso sal y sulfato de magnesio para secar las heridas’’; “sabanas
limpias”.?’

En cuanto a la higiene, limpian el lugar donde se atendera el parto, bafian a la parturienta, le
colocan un plastico y encima colocan una sabana limpia, y en el momento en el que nace el bebé
cortan el cordén umbilical con carrizo o navaja, pues consideran que este tipo de material se
corresponde con la cualidad “caliente” (c) de las parturientas; algunas parteras, sin embargo, han
incorporado el uso de tijeras respondiendo mas al esquema institucional que al tradicional. Ligan
el corddn con cinta o hilo, o con el mismo cordon umbilical, posteriormente bafian al bebé y a la
mujer le lavan sus genitales con agua y jabén.

Las parteras tenian como medidas higiénicas lavarse las manos con agua y jabon ellas lo hacian
antes y después de hacer el procedimiento o el nacimiento del bebe, desinfectaban con alcohol
la cuchilla con la que cortaban el cordén umbilical, limpiaban bien al bebe y le hacian lavado
genital a la parturienta.(16)

2 Testimonio: sefiora Carmen, 53 ANOS, Sibundoy- Putumayo

27 Testimonio: sefiora Maria, 68 afios, del corregimiento de Jongovito.

56



Mencionando la muerte postparto del bebe o de la madre, las parteras mencionan que nunca les
ha ocurrido esta eventualidad, por el contrario los bebes han nacido vivos y sanos y por los
cuidados a la madre la parturienta goza de buena salud.

Al realizar la revision de la literatura al respecto se encuentra que: la preocupacion mayor de las
parteras, como reflejan sus testimonios, es de subrayar que nunca murié una mujer en sus manos,
0 que, si esto ocurrid, fue solamente una vez. Esto contrasta con los relatos de muertes de bebés
que no son lamentadas de la misma manera: Nunca se murié una mujer en mis manos era un
comentario frecuente, sefialando que, a pesar de haber fallecido el bebé, las mujeres
sobrevivieron, y son esas vidas las que confieren legitimidad y reconocimiento a la partera.(15)

Las parteras de la comunidad indigena Quillasinga afirman que nunca llegaron a tener un
contratiempo con la parturienta ni con él bebe que venia en camino, mientras ejercieron su
profesiébn como parteras

La literatura menciona que: en Antioquia, durante la etapa de 1870 a 1930, se definia a la partera
como: "La mujer que asiste a la parturienta, ya que desde siempre las mujeres han sabido atender
los partos, cuidar los nifios y a los viejos y sanar a los enfermos, todo aquello con remedios
caseros y una medicina transmitida de madres a hijos”. La mujer generalmente carece de
conocimientos cientificos para la atencién de la gestacion, del parto y de los procesos y
alteraciones que se pueden producir en cualquier momento; sin embargo, cuenta con un cumulo
de conocimientos transmitidos de generacién en generacion y basados en la practica de muchos
afos que les ha permitido brindar unos cuidados a la mujer durante la gestacion y el parto
inclusive, en el puerperio. A los cuidados empiricos también se le suma los sentimientos de
solidaridad, de ayuda mutua, acompafiamiento y apoyo de las parteras, por lo cual la atencion del
parto y los cuidados por parte de la partera se desarrollaban "con amor de madre”. Su imagen
aun es ambigua ya que su oficio se asocia mas con la curandera y con practicas magicas
condenables y peligrosas. (17)

Figura No. 11 Partera
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9.5 Categoria: Costumbres
9.5.1 Subcategoria: Habitos

Al hacer referencia a la trasmision de conocimiento, todas las parteras manifiestan que “no le
transmitieron este conocimiento a ninguna persona ya que nadie quiso aprender”?®. En Antioquia,
durante la etapa de 1870 a 1930, se definia a la partera como: "La mujer que asiste a la
parturienta, ya que desde siempre las mujeres han sabido atender los partos, cuidar los nifios y
a los viejos y sanar a los enfermos, todo aquello con remedios caseros y una medicina transmitida
de madres a hijos”. La mujer generalmente carece de conocimientos cientificos para la atencion
de la gestacion, del parto y de los procesos y alteraciones que se pueden producir en cualquier
momento; sin embargo, cuenta con un cumulo de conocimientos transmitidos de generacion en
generacion y basados en la practica de muchos afios que les ha permitido brindar unos cuidados
a la mujer durante la gestacion y el parto inclusive, en el puerperio. A los cuidados empiricos
también se le suma los sentimientos de solidaridad, de ayuda mutua, acompafiamiento y apoyo

28 Testimonio: Sefiora Carmen 53 afos, Sibundoy - Putumayo
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de las parteras, por lo cual la atencién del parto y los cuidados por parte de la partera se
desarrollaban "con amor de madre". Su imagen aun es ambigua ya que su oficio se asocia mas
con la curandera y con practicas magicas condenables y peligrosas.(18)

De acuerdo a la atencidn que realizan las parteras en el afo, ellas mencionan hacer atencion a
15 parturientas maximo y minimo a 3 o 4. Relacionando con cifras nacionales, en Colombia, las
parteras tradicionales atienden cerca de 30% de los partos que se presentan en las zonas urbanas
marginadas y rurales. En Quinchia, una poblacién de la zona cafetera de Colombia, 40% de los
partos son atendidos en el domicilio y de estos 63% son atendidos por parteras. En este municipio
40% de los partos son atendidos en el domicilio. Del total, 63.2% son atendidos por parteras,
31.4% por familiares (esposo o madre) y so6lo 5.4% por promotores de Salud.(20)

Los controles que realiza la partera a la parturienta, la mayoria refieren que si realizan controles
durante el embarazo para evitar complicaciones, quitarles los vomitos si los presentaba,
acomodar al bebe y entrenar a la mujer antes del parto, una de las parteras afirma: “Si para
acomodarle él bebe y entrenarlas para el parto.”?°; - “Si de 3 meses para arreglarle él bebe y para
evitar alguna complicacion.”°

Las parteras tratan de que las mujeres embarazadas tengan un control de su estado para la
adecuada atencion de su parto y motivan a las mujeres a visitarlas.(19)

Figura No. 12 Entrevista y trabajo de campo

29 Testimonio
30 Testimonio
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Fuente: La presente investigacion 2019

Para el seguimiento y control de las parturientas, las parteras mencionan que llevan a cabo los
controles atreves del tacto, mediciones de la barriga y las facciones de la madre que sufren
cambios asi: “Con el tacto se le mide con las manos y por cada mes debe aumentar la barriga,
ademas se les mira la cara y cuando ya esta en los Ultimos meses se les pone desencajada la
cara™?; “Con el tacto se le mide con las manos, esta va a ir aumentando de tamafio”32.

Al revisar la literatura se encuentra que: la atencién de la gestante, los neonatos y el puerperio,
las parteras son las encargadas de hacer controles prenatales, brindar educacién sobre cuidados
basicos a las gestantes y dar otro tipo de instrucciones sobre la necesidad o no de consultar con
el médico tradicional, el occidental o usar recursos de etnobotanica con fines preventivos.

31 Testimonio
32 Testimonio
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Para dar cumplimiento al objetivo No. 4: Determinar las practicas que promueven las parteras
desde el pensamiento Quillasinga.

9.6 Categoria: Préacticas sociales
9.6.1 Subcategoria: Objetos y/o plantas de uso ritual y ceremonial

Abordaje de enfermedades relacionadas con el dominio fisico-biolégico. A pesar de que la
medicina tradicional tiene un nimero amplio de recursos para la atencién en salud y el diagnéstico
de enfermedades, en los dltimos afios se han incrementado las consultas por parte de los
comuneros a la medicina occidental, debido a los procesos de mestizaje que han conducido a la
aculturacion de las nuevas generaciones, la pérdida de la identidad cultural y la aparicion de
enfermedades para las cuales la medicina tradicional tiene pocos recursos diagnosticos, por
ejemplo las dislipidemias, hipertension arterial y diabetes mellitus. Este grupo de enfermedades
se han denominado foraneas o de los mestizos, las cuales aparecen como consecuencia de
cambios en los estilos de vida, principalmente los dietarios, y constituyen un modelo para
intervenciones interculturales en salud.(21)

En el texto titulado: Irene Galeano: ElI Saber de Una Partera Tradicional del Magdalena Medio
resefia: Yo no sé si coincide, pero el sexo de la mujer es como una bolita, como una molleja y el
del hombre es como una tripita. Eso uno se da cuenta cuando soba a la embarazada. Uno va
tocando y ahi lo va tocando.(21)

Igualmente al dialogar sobre el sexo del bebe se indica que las parteras tienen diferentes formas
de reconocer el sexo del bebe, unas lo hacen atreves de la cara si se les mancha es varén, o de
lo contrario es nifia, otras dicen que cuando la barriga es plana es nifia y si es puntuda, varén, al
palpar el ombligo y si se hunde es nifia o de lo contrario varon: “si la barriga es redonda es nifa
y si es puntuda es barén” .

33 Testimonio Rosa Enriquez, 90 afios , sector Provincia.
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Yo no sé si coincide, pero el sexo de la mujer es como una bolita, como una molleja y el del
hombre es como una tripita. Eso uno se da cuenta cuando soba a la embarazada. Uno va tocando
y ahi lo va tocando. (22)

En el texto de Irene Galeano describe: después, le estripo el estbmago para que le salga esa
agua mala, después de que les estripo el estbmago, le doy chocolate con canela para evitar el
frio porque una mujer asi queda abierta, con el parto. Por eso, la mujer queda buchona o sufre
de dolor, después de que pario porque en el hospital no las cuidan bien o que ellas mismas no se
cuidan. Por eso, empiezan con el tiempo a sufrir enfermedades, dolores de cabeza, les da
supuracién porque no hacen reposo, no hacen la purga de los 40 dias o se vuelven destornilladas.
También quedan barrigonas porque no se fajan.

Figura No. 13. Entervista partera de la comunidad

Fuente: La presente investigacion 2019

Le exprimo el estbmago para que salga esa sangre mala, le pongo un trapo en la cadera para
cerrarla de cadera. En el hospital no lo hacen, ni deja fajar a nadie. Nosotros por aqui Si
acostumbramos eso, de apretarle el estbmago a la mujer para que bote la sangre mala, cerrarle
la cadera. Porque cuando uno esta pariendo, traquean las caderas para tener la capacidad del
nifio salir.(23)

Con relacion a si las parteras realizan algun lavado, sefialan: todas las parteras concluyen que si
les realizan un lavado, denominan a este una purga, que se hace unos dias después del parto
para que la parturienta vote todo lo que le queda en la matriz esto se les da en promedio por tres
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0 cuatro dias... “Después de cuatro dias del parto se les da la purga que se hace con linaza,
malva, orégano, canela, cedron para terminar de limpiarla por cuatro dias”34; “Después del
embarazo con 6 palitos de la rama de orégano y se pone a cocinar en un vaso de agua con una
cucharita de aceite, y votan todo lo que les haya quedado de sangre coagulos. Se les da por tres
dias”3®

Las parteras perciben que el parto esta proximo generalmente guiados por la frecuencia de las
contracciones: Ah, pues este, este, como diré, este, le dan mas, este si, cuando se entiesan le
dan seguidito las contracciones, y cuando ya va a nacer, le dan mas segquidito, le damos unas
yerbas para que le den mas dolores.

La mayoria de las parteras les hacen aromaticas con plantas como perejil, canela, entre otras
plantas especiales para acelerar el trabajo de parto... “le doy agua de perejil de la raiz con canela
se le da un vasito y de una vez empieza a trabajar”’.%® Todas las parteras coinciden en la no
utilizacién o prescripcion de ningin medicamento, solo plantas aromaticas o medicinales.

Una vez realizado los procedimientos mencionados la partera estimula a la parturienta para dar
a luz: “le doy agua de aromatica de una maticas que son secretas”’; “le doy agua de perejil de la
raiz con canela se le da un vasito y de una vez empieza a trabajar.”8; “le doy agua de aromatica
de unas plantas especiales y eso las ayudaba a que se viniera él bebe”*®

En la literatura se insinda: Proporcionan remedios para el dolor a las mujeres después del parto,
le indican reposo por lo menos de 8 dias y le sugieren bafios. Participan también sobando (dando
masajes) a las puérperas, cuidandolas y a veces preparandoles los alimentos, asi como vigilando
posibles complicaciones. (24)

Los cuidados postparto, los realizan por unos cuatro (4) o cinco (5) dias, siempre y cuando no
presenten alguna dificultad de la salud de la partera. Realizan sugerencias de alimentacion o
cuidados al bebé: “Cada que moleste el nifio tiene que darle el pecho.”* El trabajo que realizan
las parteras muchas veces no es remunerado, lo realizan como compromiso con su comunidad y
por la vida de las gestantes. Muchas veces retribuyen su trabajo con alimentos o animales:
“Cuando me pagan, es lo que la gente quiere, solo en plata, no en cosas. Si no tienen, no es
problema. A veces la gente no tiene ni con qué cortar al bebé, ni con qué envolver al bebé”*1,

En los paises donde la atencion hospitalaria es gratuita, las precarias condiciones
socioecondémicas de las mujeres y sus familias tampoco les permitian asumir otros gastos como
los suministros hospitalarios y medicamentos, ademas, no existia flexibilidad para los pagos en

3 Testimonio: sefiora Esperanza, 78 afios, corregimiento El Encano - Vereda San José.
% Testimonio: Sefiora Carmen Quispe, 60 afios, El Encano Narifio (Puerto)

36 Testimonio: Sefiora Carmen Quispe, 60 afios, El Encano Narifio (Puerto)
37

38

39 Testimonio
40 Testimonio
41 Testimonio
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el hospital. En las comunidades donde habia parteras entrenadas, el costo de esta atencion
también fue percibido como inasequible. Por su parte, las parteras tradicionales permitian pagar
los servicios posteriormente al parto y por cuotas. (25)

Bueno, a veces me pagan y otros no. No hay problemas sino me paga, las necesidades dice Dios
sino hasta luego. Sino tienen, no es problema. Uno lo hace porque toca, porque me gusta y
quisiera saber mas. Cuando me pagan, es porque la gente quiere y tiene con que...o es que a
veces la gente no tiene ni con qué cortar el bebé, ni con qué envolver al bebé.(26)

Figura No. 14. Entrevistaa las mamitas de la comunidad -Partera
<

Fuente: La Presente Investigacion 2019
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9.7 Categoria: Costumbres
9.1.1 Subcategoria: Tradiciones

En cuanto a las tradiciones de la parteria se referencia en la literatura que: las parteras y parteros
forman parte de la comunidad, comparten costumbres, creencias y tradiciones, a la vez que
ofrecen un servicio, razén por la cual gozan de un gran prestigio y ejercen una influencia
importante sobre las practicas de salud de la comunidad. (27)

Figura No. 15. Partera acomodando al bebe
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Fuente: Esta investigacion 2019

En esta relacion las parteras mencionan que dentro del pensamiento propio, todo el ejercicio de
la parteria se basa en la relacion estrecha del Hombre-Naturaleza, centrada en la cosmovisién
Quillasinga. Los tres mundos, mundo de arriba, mundo de aqui y mundo de abajo se concentran
en el centro de la energia que fluye y se produce el nacimiento. Por esta razén la partera cumple
una funcién vital en las comunidades, de cuidar y recibir la vida, de traer al mundo un nuevo
miembro de la comunidad y ser bendecido para que sea un buen hombre o una buena mujer y
aporten a la construccién de identidad Quillasinga, preserven los saberes, usos y costumbres
culturales tradicionales para que en el porvenir la armonia de los pueblos se pueda disfrutar, junto
al cuidado de la naturaleza.

Estas parteras y parteros forman parte de la comunidad, comparten costumbres, creencias y

tradiciones, a la vez que ofrecen un servicio, razén por la cual gozan de un gran prestigio y ejercen
una influencia importante sobre las practicas de salud de la comunidad.(28)
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Al definir sobre el conocimiento y entrenamiento de la parteria se toma como ejemplo el relato de
la partera Irene Galeano:

Desde muy nifia yo veia a mi madre que a cualquier hora de la noche la llamaban. En ese tiempo
yo vivia en el campo por los lados de Amalfi, yo no conocia que habia médicos ni nada de eso y
ahi a cualquier hora de la noche y llegaban y nos montaban en caballos y nos llevaban a una
casa. Ahi, nos metian en una pieza y nos encontrdbamos con gente nueva. Preguntdbamos qué
era, y en ese tiempo nos decian que las ciguefias. Ahi fui creciendo y creciendo. ¢ Cuanto hace
eso ya? Mas de diez afios. PGngamelos que tenia unos 55 afios o quizas menos.

Figura No. 16. Atencion del parto

A T *'.4, . "Ll‘t' “i' 5
Fuente: https://www.google.com/search?biw=1920&bih

Pues yo, uno, por ejemplo, el instinto de, como le dijera yo, el instinto por herencia. Yo veia a mi
mama que le hacia las mujeres que iban a tener familia, les hacia sus aguitas calientes, las cogia,
las sobaba, les ponia un trapo por atras, por la espalda y las sacude porque tienen el bebé pegado
y comienza a sacudirlas y entonces uno las coge y la sacudes, les da uno sacudones buenos.
Bueno, entonces uno coge Yy le soba el estbmago bien sobado y le va acomodando el bebé.

La primera vez que me tocé partear fue a una concufiada mia. Ella se habia venido a Yondé a
tener familia y se devolvié y al ver que nada, se vino para la casa. A los 8 dias de estar en la casa
la vi que se levanté como enfermosa, como enfermosa y le dije: ¢ Francisca tu estas enferma?
Entonces ella me dijo que si. Yo le dije al marido que ustedes no se pueden ir a pescar porque
Francisca esta enferma. Entonces él empez6 a maldecir. Y fue la primera sefiora que yo atendi y
gracias a mi Dios salio bien.

La segunda vez, no habia nadie, el marido no tenia plata para llevarla al médico. El me dijo, Irene,
¢me podria atender a mi mujer? Yo le dije, la verdad es que yo no soy partera, no tengo carton.
Pero si usted decide, desde que venga derecho, no hay ningun fracaso.
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Dios arriba esta mirando para abajo. El es el que me va a dar mi inteligencia, el entendimiento
para yo hacer las cosas bien. Bueno, y ahi cualquier mujer que me pide el favor, yo le digo, yo no
soy partera, yo vengo a hacerle favor, pero me da miedo de que cualquier cosa fracase, el bebé
o0 alguna cosa. A partear, nadie me ensefd, solo lo que veia de mi mama.(29)

En relacidon a este estudio las parteras opinan que el aprendizaje lo realizaron a través de un
familiar (tia, madre, suegra, entre otros) o amiga, o en otros casos porque no habia quien asista
a la gestante: “nadie aprendi sola atendiendo un parto de mi hermana”#?

Las parteras iniciaron su aprendizaje entre los 20 a los 30 afos, como una necesidad de asistir a
otras madres en sectores apartados del territorio. La experiencia se fue ampliando a medida que
asistian a mas partos o prestaban su cuidado a las parturientas, ademas de consejos de las
abuelas y abuelos de la comunidad al respecto afirman: “muy importante porque me di cuenta
que podia ayudar a traer las criaturas, pero con miedo por ser la primera vez*®”; la primera
experiencia fue con mi hermana y le pedi a Dios que me ayudara porque tenia miedo”.

En Colombia la parteria es ejercida en forma exclusiva por mujeres, cuyo promedio de edad
supera los 55 afios y quienes han permanecido conviviendo durante mucho tiempo en la
comunidad y por tanto tienen un conocimiento muy familiar de la misma.

Su proceso de aprendizaje es informal, la mayoria adquiere los conocimientos necesarios para
su trabajo a raiz de experiencias propias o circunstancias accidentales que las forzaron a atender
un parto; esto ocurre a la edad de 19 afos promedio. Lo predominante en su aprendizaje es la
observacion y la practica. Su conocimiento se enriquece durante muchos afios de practica
empirica. Las siete parteras tradicionales del Valle del rio Cimitarra que participaron en el estudio
se encontraban en un rango de edad de los 46 y 66 afios. La mayoria eran de zonas distintas al
Valle del rio Cimitarra. Todas eran de origen campesino y sobrevivian gracias a las actividades
propias del campo.(29)

El servir a otros en la comunidad es un don y una vocacion mencionan las abuelas: Yo conoci”
(eu conheci) es una manera muy utilizada entre las parteras para indicar el momento en que
toman conciencia de su vocacion. No se trata de una profesion, sino de un oficio que requiere el
don y la vocacion. Cuando las parteras dicen yo conoci o yo recibi el conocimiento quieren
destacar el momento justo en el que tomaran conciencia de su capacidad para auxiliar en los
partos, que siempre ocurre frente a una urgencia.

(30)

Los afos de ejercicio de las parteras en la comunidad indigena Quillasinga, se encuentra entre
los 20 a 38 afios, siendo este dato muy relevante, ya que garantiza una atencion adecuada.
Ademas se denota que la parteria no solo es tradicional en las mujeres, ya que insindan en sus

42 TESTIMONIO: Sefiora Rosa Enriquez, 90 afios, provincia
43
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apreciaciones que: “Los hombres también pueden hacer igual que uno este trabajo”#, pero en la
comunidad no hay registro de parteros.

La partera tradicional, segin un estudio realizado en varias regiones rurales del pais, se
caracteriza por ser el oficio que es ejercido en forma exclusiva por mujeres.(30)

Las dietas especiales que recomiendan las parteras a las parturientas son a base de carnes
blancas (gallina), carne de ovejo, granos como el maiz, entre otros productos y el consumo de
bastante liquido: “después del parto que coman las gallinitas por los 40 dias, y antes del parto
que coman lo que mas les guste,”® o en ciertos casos los prohiben, dependiendo de la situacion
de salud de la parturienta: “antes del parto no, ellas pueden comer lo que quieran, Si después del
parto pero eso depende de ellas si tienen con qué hacer la dieta pues si que coman las gallinitas
en caldo lo mas que pueda la carne de ovejo.”

Referente al cuidado de la madre refieren que se la prepara para el parto, ademas de brindarle
apoyo y acompafiamiento: “Si porque hay que ir preparandola para el parto, y si presentan alguna
molestia hay que ayudarles”®

La mayoria de las parteras afirman que anteriormente las mujeres no sufrian de VIH, todas eran
sanas por tanto a todas les atendian el parto, pero las que ejercen actualmente dicen que si les
llega una mujer y les dice que tienen VIH ellas no las atienden por el bien de ellas mismas y el de
la materna. Las parteras afirman: “No pues que sea mejor en un hospital por los riesgos, pero

antes no tenian eso”; “Les digo que por su bien vallan al hospital”4’
Dentro de la literatura cientifica publicada, no se encontraron hallazgos al respecto.

En los aspectos de higiene y proteccion tanto de la partera como del bebe, se denota: “yo me
protejo actualmente con guantes y al bebe con una cobija limpia, pero anteriormente con nada.”;
la asepsis en el nacimiento, solo se refieren al cuidado con guantes y elementos muy limpios,
como telas, toallas, pafales y demas.

Las parteras concluyen que la mejor estrategia para tener un buen parto es que, las mamas
hayan sido sanas y que tengan una buena alimentacion, que no posean ninguna enfermedad y
su embarazo haya sido normal. Al respecto aprecian: “una alimentacion buena y que no se halla
enfermado en los Ultimos meses™®

Asi, el puerperio se convierte en un mes para proteger la salud futura de la parturienta ya que se
cree que este es el periodo de mayor debilidad en la vida de la mujer. En el primer grupo de
cuidados, se encuentran practicas como aumentar la ingesta de alimentos (cinco comidas al dia).

4 Testimonio Maria Ruiz, 68 afios, corregimiento de Jongovito
45 Testimonio
46 Testimonio
47 Testimonio
48 Testimonio.
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Dentro de los alimentos se encuentra la ingestién de los considerados como «calientes» que son
los ricos en proteinas como la carne y los huevos; y que se pueden hacer ain mas calientes con
la adicion de jengibre y vino. Estos dos ultimos también se utilizan para enriquecer la sangre,
estimular la expulsion de los loquios y la produccién de leche materna. Contrario, se prohiben los
alimentos considerados como «frios» como las frutas y hortalizas, «cold», que tienen efectos
perjudiciales como la diarrea en el bebé y en la madre; inflamacion, incomodidad, molestias y
dolores de estomago, asi como tos; y el retraso en la expulsion de los loquios “solamente aguitas
de aromaticas que se las preparo yo misma nada mas, comidas no porque se pueden vomitar”.
(31)

Las comidas suministradas o sugeridas por las parteras postparto se especifican solo en liquidos.
“Solamente aguitas de aromaticas que se las preparo yo misma nada mas, comidas no porque
se pueden vomitar”?, La literatura menciona que: Asi, el puerperio se convierte en un mes para
proteger la salud futura de la parturienta ya que se cree que este es el periodo de mayor debilidad
en la vida de la mujer. En el primer grupo de cuidados, se encuentran practicas como aumentar
la ingesta de alimentos (cinco comidas al dia). Dentro de los alimentos se encuentra la ingestion
de los considerados como «calientes» que son los ricos en proteinas como la carne y los huevos;
y que se pueden hacer ain mas calientes con la adicion de jengibre y vino. Estos dos ultimos
también se utilizan para enriquecer la sangre, estimular la expulsién de los loquios y la produccién
de leche materna. Contrario, se prohiben los alimentos considerados como «frios» como las frutas
y hortalizas, «cold», que tienen efectos perjudiciales como la diarrea en el bebé y en la madre;
inflamacion, incomodidad, molestias y dolores de estdmago, asi como tos; y el retraso en la
expulsion de los loquios. (31)

Al preguntarle a la partera sobre el momento de las contracciones sobre la fuente, todas opinan
que es mejor esperar que se rompa sola y no intervenir. En la revision de literatura se menciona:
cuando la bolsa de agua se rompe justo en el momento del nacimiento, dejando una pelicula
blanca sobre la piel del bebé (parto d’agua) se dice que la persona sera muy inteligente. Si tiene
mas de un lazo de corddn en el cuello, no tendra una vida muy dichosa. Hacer un parto es
sobretodo realizar el corte del corddn y ayudar a que la placenta sea expulsada correctamente,
aspectos considerados muy peligrosos. Mientras que recoger el bebé es visto apenas como una
ayuda, pues las mujeres saben qué hacer en el momento de la expulsién.(32)

Los procedimientos que se realizan desde las parteras en relacion a métodos de planificacion,
postparto, expresan: “no se les puede ayudar”®; no es pertinencia de ellas, les sugieren ir a un
hospital a este tipo de procedimientos.

Durante el procedimiento del parto, realizado por la partera, la mayoria opinan que no admiten
familiares, salvo el padre del bebé, ya que interrumpen o no le permiten concentrarse en su labor:
“no a mi no me gusta, me gusta estar sola con la mamita”. lgualmente en referencia al momento

49 Testimonio.

50
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del parto, cuando una de las parteras no se encuentra en el territorio, pueden acudir a personas
gue conocen y asisten a partos con las expertas como dofia Juana o la sefiora Angélica Trejos,
0 sugieren ir al hospital.

Los cuidados de la madre postparto, asistida por parturiente, ella recomienda: “hacer la dieta,
debe guardar cama 40 dias no salir ni barrer y comer caldos de gallina, no se podia cortar la
uiias y no hacer fuerzas, ni estar en el frio y taparse la cabeza con un panal’. Posteriormente le
insindan a la parturienta asistir a los controles al puesto de salud o al hospital que le corresponde,
con el fin de salvaguardar su salud, su vida y la del bebe: “Si que vallan para que vacunen a sus
bebes”. Las recomendaciones también se manifiestan para el recién nacido como las curaciones
del ombligo, los bafios permanentes, y la lactancia: “curarle el ombligo todos los dias y darle leche
materna”. En concordancia a los programas de crecimiento y desarrollo y las vacunas, las madres
no refieren al respecto por su desconocimiento.

Las parteras explican que la lactancia materna debe ser inmediata para que él bebe aprenda: “si
de una vez se le pega al seno para que saque leche de la mama y aprenda a comer”.

9.8 Categoria: Costumbres

9.8.1 Subcategoria: Mitos y ritos

En los rituales de parto, las parteras dentro de su sincretismo religioso afirman estar con la
presencia espiritual relacionada a los santos y mamitas: “hacer oracion a la sefiora de las Lajas”;
“Encomendarme a mis santos, nuestra sefiora de lles y el sefior de los Milagros”.!, se debe tener

51 Testimonio.
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en cuenta que los santos y mamitas de este territorio se asocian a la Virgen de Las Lajas, quien
dentro del imaginario colectivo le solicitan apoyo y proteccién en este caso para el bienestar de
la madre y el bebe, solicitado por la partera. La virgen de lles, se le atribuye ser partera.

Figura No. 17. Abuela partera
b o 'ﬁ J

ey

Fuente: La presente investigacion 2019

Estos hallazgos son coherentes con los planteamientos generales de la antropologia de la
reproduccion, en que se postula la presencia de conceptos de fisiologia basados en una
epistemologia propia del conocimiento indigena que dirige las practicas rituales, terapéuticas y
reproductivas (McClain 1989; Newman 1995), y la presencia de estructuras sociales y politicas
gue presionan y moldean las decisiones reproductivas de la poblacién, como por ejemplo
biomedicacién del parto, pobreza, migracién (Goforth 1988; Laderman 1997). Por otra parte, la
concepcion mapuche de salud y enfermedad se manifiesta en la presencia de seres, fendbmenos
naturales y espiritus que pueblan el territorio mapuche y cuyos encuentros con la embarazada le
provocan problemas fisicos o espirituales; de aqui que la embarazada evite circular sola y por
espacios donde habite un meulen, wayllepen, anchimalen, cherrufe, entre otros. Del mismo modo,
el contacto con moribundos, presenciar sufrimiento, ingerir u observar alimentos gemelares o
deformes inducen a enfermedades de la embarazada y malformaciones del feto. Antecedentes
de este tipo son descritos en estudios realizados por Gusinde (1917) y Oyarce (1988), lo cual
advierte sobre la perdurabilidad de ciertos contenidos culturales relacionados con la cosmovisién
del mundo y la naturaleza mapuche. (33)

Para las posturas relacionadas al parto, las parteras afirman: “yo de pie ellas acostadas, porque
es mas comodo para mi”. La posicién preferida para el parto es muy variada, puede ser sentada,
parada, acostada, hincada, o en cuclillas, dependiendo de la comodidad de la parturienta. (34)
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Las parteras se basan para saber la fecha del parto porque van midiendo la barriga y llevan una
cuanta de ocho o nueve meses, ademas concuerdan que las barrigas descienden o estan bajas
en comparacion al ultimo mes y la cara se les desencaja a las parturientas: “les miro los ojos y la

barriga tiene que estar bajita”; “Les mido la barriga y debe estar bajita o porque rompen la fuente
0 porque empiezan los dolores”.

De acuerdo al seguimiento que realiza la partera a la parturienta, los meses de control para la
postura del bebe es el tercero (3) y sexto mes (6) y se acomoda, segun se requiera. De acuerdo
a las costumbres en la comunidad se habla de: “Hay parturientas que quieren de pie agarradas a

un lazo porque sienten mas fuerza para pujar”. “acostadas porque se sienten mas comodas; “Si
acostadas porque se pueden sostener de las barandas de la cama”.

La posicion preferida para el parto es muy variada, puede ser sentada, parada, acostada, hincada, o en
cuclillas, dependiendo de la comodidad de la parturienta.(35)

Al preguntar sobre la posicion del bebe para el nacimiento prefieren de cabeza, porque no hay
complicaciones tanto para €l como para la madre. Las parteras aseguran que la posicion poco
adecuada del bebe dentro del utero es la de pie, porque se complica mas, teniendo en cuenta
que el bebe puede sufrir ahogamiento:” atravesados o cruzados porque toca acomodarlo en ese
momento del parto”; “de pie porque toca sacarlo rapido y si no sale se puede complicar todo”;
“Atravesado porque hay que acomodar justo en el momento y si no baja se puede complicar
todo”.52.

De las mujeres entrevistadas, cuatro habian tenido sus hijos mayores en la casa y ayudadas por
su suegra, un familiar cercano, o una partera que llegaba al menos un dia antes del nacimiento
del nifio, especialmente si la madre era primigesta, o el hijo no se encontraba en posicion cefalica-
caudal, en este caso la partera realizaba masajes en el vientre para acomodar al nifio.(36)

Al preguntar sobre el parto de la madre si es por segunda vez y ella se le practico cesarea, las
parteras opinan que pueden existir complicaciones y que el bebe muera, por lo tanto sugieren por
atencion medica en un hospital o asistida por un experto, ademas en el testimonio dicen: “No ya
tiene que ser por cesarea porque se puede complicar’ y una de ellas opina: “si puede ser via
vaginal"®3

Las parteras cortan el cordébn umbilical, con tijeras o cuchillas y las esterilizan con alcohol.
Igualmente el trabajo con la placenta Las parteras después del parto cogen la placenta la preparan
con cigarrillo, aguardiente y alcohol la rezan y luego la entierran para que no les dé célicos a las
mujeres después del parto... “Se prepara con aguardiente cigarrillo y se entierra para evitar que
le dé célicos y se reza®*”

52 Testimonio
53 Testimonio
54 Testimonio
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Al respecto en el documento: Relatos de partos y parteras campesinas en Brasil: los cuentos
hacen pensar, menciona: El término parto es utilizado también para designar la placenta, lo que
sefala la centralidad simbolica en el proceso y el hecho de que el gran final ocurre cuando la
madre pasa bien. Sin embargo, estos relatos terminan mucho después del nacimiento, con la
recuperacion de la madre, el entierro de la placenta y el retorno de los familiares al hogar,
sefalando que todo transcurrié bien. (37)

Figura No. 18. Entrevista Parturienta

Fuente: La presente investigacion 2019

El parto puede durar entre una hora o dos horas, segun la situacion y disposicion biologica de la
madre, pero las parteras estan todo el tiempo en su cuidado: para el pensamiento indigena
Quillasingael parto es un acto ritual y la parteria un acto ceremonial, por ello se utilizan elementos
u objetos para este oficio, como: espadas, piedras, cuarzos, dijes, plumas, estampas de santos y
mamitas, acompafiados de oraciones... “mantengo mi estampita de la virgen para que me
acompanie”; “le pido a nuestra Sefiora de llees y la llevo conmigo.”® Se denota claramente el
sincretismo religioso en el acto del parto.

Cuando la parturienta se queja de nauseas, vomito y malestar durante el embarazo, la partera
recomienda la preparacion de bebidas o aguas frescas... “se les prepara aguitas de orégano y se

le da en aromaticas”; “aromatica preparada con orégano maduro, canela y linaza”; “arracacha el
tallo para la purga”; y el “aceite de oliva para que él bebe resbale en el momento del parto”.>®

Las plantas mas utilizadas para el momento del parto son: orégano (maduro para las nauseas);
la malva (purga); aceite de oliva (bebe resbale en el momento del parto); cedron; canela; linaza;
y otras que son secretas, por otra parte mencionan: hoja de zen; hoja de platano; hoja de moquillo
y hoja de breva. Las plantas medicinales tienen un papel importante en el alivio de los dolores del
parto lo que reduce el malestar y el sufrimiento de las madres, y estas practicas del uso de las

>> Testimonio Esperanza, 78 afios, El Encano vereda san José
56 Testimonios
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hierbas pasan de generacion en generacion. Las propias parteras preparan las infusiones de
plantas medicinales consideradas comunes en aguella regioén. (38)

Las plantas son cultivadas por las mismas parteras o compradas a personas de la misma
comunidad, ademas en la preparacion, la parte que mas se utiliza de la planta son las hojas por
sus propiedades y componentes. La mayor parte de su preparacion se la realiza bajo coccion e
infusion.

Los elementos mas usados en el momento del parto son las tijeras, el agua tibia, una cobija, un
pafal para sostener al bebe, toallas estériles y guantes, a la parturienta se le coloca una bata
comoda, casi siempre que atienden un parto lo realizan en la casa de la parturienta, sitio mas
propicio para este acto simbdlico. En cuanto al espacio destinado para el parto dentro de la casa
de la parturienta, encontramos el suelo como el mas comun. (39)

9.9 Subcategoria: Tiempos y espacios rituales
9.9.1 Subcategoria: Religion

El espacio destinado para la atencion del parto es un cuarto limpio, amplio, con los elementos
anteriormente mencionados, teniendo en cuenta las mejores condiciones higiénicas; la mayoria
de veces, la parturiente escoge el lugar para el nacimiento. En todo este acto ceremonial y
sagrado se tiene en cuenta los pensamientos y sobre todo la religion que se profesa, durante la
indagacion y compartir la informacion con parteras y parturientas se denotd el sincretismo
religioso, centrado en la religién catélica y la cosmovision indigena andina.

“la mujer se abre como un canal, su cuerpo y su espiritu se abren”. En esta condicién la mujer
necesita la proteccion de sus espiritus, de su familia, de las mujeres mas cercanas de su
comunidad; por lo tanto, durante el parto ella no puede quedar sola “si ella esta solita puede venir
un espiritu malo y hacerle dafio a ella y al nifio”, “a veces le toma la cabeza y la vuelve loca,
también las pueden hacer sufrir mucho para que salga la guagua”. Las mujeres mencionaron
ademas que si no hay cuidado y buen manejo de los fluidos corporales durante el parto,
especialmente de la sangre y la placenta, éstas pueden ser utilizadas por personas que le tienen
envidia a la familia para producir dafio y enfermedad a la mujer o al hijo. (40)
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10. CONCLUSIONES
PARTERAS

1) Socio demograficamente se lleg6 a la conclusién de que, la poblacién objeto de estudio es
femenina, la edad de las parteras fue de entre los 50 y los 90 afios, ninguna tiene nivel escolar a
excepcion de Dofla Carmen que es bachiller completa, dos son del Encano y las otras tienen
diferente procedencia.

2) Etnohistdricamente a la comunidad 0 usos y costumbres culturales

En cuanto a la etnohistoria, la mayoria de la poblacién, piensa que una partera es la persona que
ayuda a traer a los bebes al mundo, la labor de una partera es de estar cuando las parturientas
lo requieran, actualmente los distintos sectores de la comunidad cuentan con una partera, la
partera mas conocida en la comunidad es Dofia Rosario Piscal, hubieron en el pasado hombres
parteros pero actualmente no hay ninguno vigente, la parturienta es la persona que trae dentro
de ella un bebé, la placenta es un 6rgano que viene adherido al nifio

3) Identificar los usos y costumbres culturales en la medicina tradicional indigena en cuanto a
parteras y parturientas

La identificacion de los usos y costumbres culturales en medicina tradicional indigena, las normas
sociales que siguen su comunidad son la asociacion de lancheros y la del cabildo indigena, se
rigen bajo la ley de los Quillasinga, no les gustaria dejar sus costumbres para ser capacitadas por
un personal de salud, no han recibido orientacion de profesionales en salud, no aceptarian el
acompafiamiento de un profesional de salud como apoyo durante el parto ya que estan
acostumbradas a hacerlo solas, si conocen las normas higiénicas, para la atencién en su mayoria
enumeraron el lavado de manos, desinfectar la cuchilla y la tijera con la que cortaban el cordén,
sabanas y toallas limpias y el aseo personal y de la mam4, ninguna de las parteras ha trasmitido
Su conocimiento a las nuevas generaciones, las parteras atienden entre 3 a 15 partos en el afio,
ninguna cobra por su labor, la mayoria de las parteras tienen el conocimiento de la parteria porque
alguien se lo trasmitio, entre los 20 y los 30 afios iniciaron su labor como parteras, su primera
experiencia como parteras fue con miedo pero fue una buena experiencia, entre 38 y 44 afios
duraron ejerciendo la parteria, empezaron en la parteria por vocacion, la parteria no es exclusiva
de las mujeres, la mayoria de las parteras ejercen su trabajo en el lugar donde las necesiten

Si realizan controles antes del parto, por medio de tacto vaginal y con las manos por medicion, la
manera de saber el sexo del bebé es en la forma de la barriga, los rituales que siguen las parteras
es encomendarse a Dios y a los santos, atienden el parto de pie, para saber la fecha de parto
miden la barriga, se debe acomodar al bebe al 6 mes, la madre puede escoger la posicion, la
mayoria prefiere acostada, la posicion ideal del bebé es de cabeza y la posicion poco adecuada
es la de pie ya que genera complicaciones, si el parto anterior fue por cesaria los que siguen
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deben ser por cesaria ya que los bebes pueden no salir o generar complicaciones, si el parto
necesita ser estimulado les dan aromatica de diferentes plantas, no emplean ningan tipo de
medicamentos, es importante brindarle apoyo durante el embarazo ya que las parturientas
necesitan orientacion y acompafiamiento, anteriormente no se protegian para el momento del
parto, para tener un buen parto todo depende de la alimentacion de la madre, durante el parto
solo le dan aromaticas, en el momento de las contracciones la mayoria esperaba a que se
rompiera por si sola la bolsa de agua, no permiten la presencia de cualquier persona externa en
el momento del parto, si cortan el cordon umbilical con tijera o cuchilla y lo esterilizan con alcohol,
la placenta se prepara con cigarrillo y aguardiente, se reza y se entierra, el parto dura en promedio
una hora, después del parto las parteras realizan la purga, acompafian a la madre entre 2y 7
dias para evitar alguna complicacion, la alimentacién del bebe es cada vez que el bebé lo
requiera, , después del parto es importante una buena alimentacion para la madre, la mayoria de
las parteras recomiendan comer caldos de gallina, para tener un recién nacido sano las parteras
recomiendan bafiarlo, curarle el ombligo y la lactancia la cual debe ser inmediatamente después
del parto, la madre debe regresar a las actividades cotidianas después de los 40 dias, las parteras
dejan a libre demanda el tiempo en el que quieran tener otro hijo.

4) Determinar las practicas que promueven la parteras desde el pensamiento Quillasinga:

En relacion con las practicas que se llevan desde el pensamiento Quillasinga, se concluyé que
no se necesita ningun requisito para ser atendido por una partera, para la cura de malestares
durante el embarazo las parteras usan aromaticas de orégano, las plantas mas utilizadas son
orégano, aceite de oliva, cedron, canela, linaza, hoja de moquillo, breva y de platano y malva las
cuales cultivan ellas mismas, la parte que utilizan es las hojas, las cuales cocina, los elementos
que usa para el parto es cuchilla o tijera, agua y sabanas limpias, alcohol e hilo, tanto la madre
como la partera debe utilizar ropa cdmoda y limpia, para lograr que la parturienta logre lactar le
dan aromaticas y masaje, el lugar donde atienden el parto es en la casa de la parturienta que
debe ser limpio y amplio, la religién que profesan los indigenas es catdlica.

PARTURIENTAS

Socio demograficamente se concluye que la poblacidén objeto de estudio es femenina, la edad en
promedio esta entre 26 y 70 afios, dos tienen escolaridad primaria incompleta, una es técnico y
una no tiene ningun nivel de escolaridad, 3 tienen procedencia del puerto La cocha, a excepcion
de una que es de motildn alto.

En cuanto a la caracterizacion etnohistéricamente a la comunidad Quillasinga podemos deducir
que los aportes que brinda la labor de las parteras en la comunidad son innumerables, las
parturientas concluyeron que las parteras son, de mucha ayuda desde la gestacién, hasta la
finalizacion del trabajo de parto resaltando que son la ayuda que encuentran de primera mano,
gue una partera es la que facilita la llegada de un bebé al mundo y la que cuida de los mas
minimos detalles como lo es el alivio de los malestares que genera el embarazo hasta la
acomodacion de la posicion en la que se encuentra el bebé, todo esto con la finalidad de que no
hayan complicaciones al final de la gestacion, el término parturienta es la mujer que esta
esperando un bebé, la patera mas reconocida dentro de la comunidad fue la sefiora Rosario Piscal
la cual ejerci6 su profesion hasta los 80 afios de edad, afirman que no conocieron , ni conocen
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en la actualidad hombres que ejerzan la parteria, y que la comunidad actualmente cuenta en
promedio con 3 maximo 4 parteras, la placenta es la que nace junto al recién nacido y en general
la experiencia con las parteras fue muy buena.

En cuanto a la identificaciéon de los usos y costumbres culturales en la medicina tradicional
indigena Quillasinga se concluy6 que la norma social que rige la comunidad es la ley del cabildo,
y tienen conocimiento sobre algunas normas juridicas desde el derecho propio en torno a la
parteria, en relacibn a las costumbres, lamentablemente el conocimiento transmitido de
generacion en generacion se ha venido perdiendo o practicamente ha desaparecido por falta de
interés de las nuevas generaciones, han acudido al hospital en 1 de la totalidad de sus embarazos
en el momento del trabajo de parto por alguna complicacién que fue previamente identificada por
la partera, las parteras no les recomiendan vacunas durante la gestacion, no envian examenes
de laboratorio, ecografia, examen de sangre, de orina u otros y tampoco llevan controles
prenatales mas sin embargo habian unos meses especificos en donde la partera acomodaba la
posicion del bebe, la dieta recomendada antes, durante y después del parto consiste en el
consumo de 40 gallinas criollas, u ovejas por los 40 dias que dura la dieta, asi mismo como el
consumo de aromaticas y comidas livianas, envian después del embarazo la purga que es un
especie de lavado géastrico a base de agua de orégano o aceite de resino con agua de panela
que se administra por 8 dias para limpiar todos los restos que quedan en el vientre, no les dan
métodos de planificacion, pero si les recomiendan la asistencia al puesto de salud para una
mejor orientacion, hacen sus labores hasta el Ultimo momento de su embarazo, teniendo en
cuenta las precauciones de no hacer trabajos forzados que compliquen la gestacion, lactan a sus
bebes cada que ellos lloran, la primera gestacion de las parturientas oscila entre los 18 y 21 afios
de edad , manifiestan no saber cuando estan en embarazo y que se enteran de su estado de
gestacién cuando visitan a la partera, han tenido entre 3 a 9 embarazos, prefieren escoger la
asistencia de las parteras en sus partos y no un médico en un hospital porque la atencion que
les brindan las parteras es mas cuidadosa, humanizada existe confianza y se logra crear un
vinculo afectivo, en comparacion con la atencion que reciben en los centros hospitalarios, sus
parejas estaban de acuerdo que la atencion de los partos fuera realizado por una partera y no de
un médico porque en muchos de los casos no habia otra alternativa debido a la imposibilidad de
llegar a la area urbana donde estan ubicados los centros hospitalarios, contactar la partera era
facil porque en la mayoria de los casos habia un vinculo consanguineo, existe un
acompafiamiento por parte de la partera antes del parto, para la parturienta y lo mas cercanos
del nacleo familiar, por lo tanto si volvieran a quedar embarazadas preferirian la atencion de la
partera por acompafamiento, seguridad y por la calidad en la atencién, saben que ya es el
momento de dar a luz por la caracteristicas de los dolores y dentro de las indicaciones de la
partera lo que deben hacer es inmediatamente localizarla para que ella confirme si ya es el
momento del parto, tienen la facilidad de escoger la posicion con la cual se sientan mas comoda
y la que les dé mas facilidad para dar a luz, en cuanto a la aparicion de alguna complicacion en
el momento del parto y la capacidad resolutiva de la partera, refieren que no tuvieron
complicaciones en los partos asistido por las parteras , y si se prevee alguna complicacion la
partera no atiende el parto y recomienda el traslado inmediato al centro de salud mas cercano,
estuvieron acompafadas de sus parejas en el momento del parto por recomendacion de las
parteras para que fueran de gran apoyo, pueden regresar a realizar sus actividades cotidianas
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después del cumplimento de los 40 dias que dura la dieta para evitar el desarrollo de
enfermedades a futuro, tienen contacto con la partera hasta 15 dias después del parto para ver
cémo va evolucionando la madre y el nifio, no tenian relaciones sexuales durante el embarazo,
realizaban rituales religiosos en compafiia de las parteras antes del parto tales como oraciones a
la virgen de lles, la virgen de las lajas, la virgen del rosario, y también se encomendaban a Dios,
para ello llevaban rosarios, velas y estampas, no pedian la placenta, porque a esta se le realizaba
un ritual y era enterrada por la partera, en promedio sus partos duraron entre media y 1 hora, si
les cobraron por asistir los partos pero era un valor muy minimo.

En cuanto a determinar las practicas que promueven las parteras desde el pensamiento
Quillasinga, el Unico requisito para ser atendido por una partera y para ser parturienta es estar
embarazada, solo les permiten tomar liquidos tales como aromaticas y quemado durante el parto
con el fin de que se mantuvieran fuertes, no usan una vestimenta especial para el recibimiento
del bebe, los partos fueron en sus casas las condiciones exigidas por las parteras es que el lugar
donde iba hacer el recibimiento, la cama y lo que iban a necesitar estuviera en total limpieza, no
conocen la religion que profesan los indigenas.

78



11. RECOMENDACIONES

Fomentar y fortalecer el conocimiento de la poblacion en cuanto a la historia, la etnohistoria y las
tradiciones de la comunidad Qillasinga

Fomentar la recomendacién de que el espaciamiento de los hijos debe ser entre 2 y 5 afios, y
acerca de la profilaxis con vitaminas, ademas del uso de guantes.
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COSTUMBRES DE LA COMUNIDAD INDIGENA
QUILLASINGA EN LA ATENCION TRADICIONAL DEL
PARTO

INTEGRANTES: LUISA FERNANDA QUINONES RODRIGUEZ, JOHANNA ISABEL ARAGON
JARABA.

INTRODUCCION

Buenos dias, a la comunidad indigena del resguardo de la laguna del encano (N), hoy en este
dia nos permitimos reunirnos para una encuesta de como es la atencion a las futuras madres y
el manejo adecuado de las situaciones de anormalidad en el trabajo de parto. Ademas de como
la partera muestra su sabiduria frente al nacimiento del futuro nifio a nacer, junto con sus
indicaciones oportunas frente a ambientes idoneos del ejercicio de parteria.

PREGUNTAS PARTERAS:

Esta entrevista tiene como objetivo determinar los usos y costumbres culturales de la medicina
tradicional de parteras y parturientas en la comunidad indigena Quillasinga Refugio del Sol del
Encano Narifio

Objetivo No 1. Caracterizar socio demograficamente a la poblacion

1.1 Edad:

1.2 Sexo:

1.3 Nivel de escolaridad:

1.4 Procedencia:

Objetivo No. 2. Caracterizar etnohistéricamente a la comunidad Quillasinga Refugio del Sol en relacion a
Sus usos y costumbres culturales de las parteras y parturientas

Categoria:

Etnohistoria

Subcategoria:

Historia:

2.1 ¢ Cuédl es la historia de la comunidad Quillasinga de El Encano Narifio?
2.2 ¢ Cudl es la historia de las parteras indigenas de la comunidad?

2.3 ¢ Qué es una partera?

2.4 ¢Qué aportes brinda la labor de las parteras en la comunidad?
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2.5 ¢ Con cuantas parteras cuenta actualmente la comunidad?

2.6 ¢Quién es la partera mas conocida dentro de la comunidad?

2.7 ¢Quién es el partero mas conocido en la comunidad?

2.8 ¢ Qué es una parturienta?

2.9 ¢ Qué es la placenta?

Subcategoria:

Etnohistoria:

2.10 ¢ Cudl es la Etnohistoria de la comunidad indigena Quillasinga?

2.11. ¢ Cual es la cosmovisién del pueblo Quillasinga?

2.12 ¢ Dentro de la cosmovisién del pueblo Quillasinga que funcién cumple la partera?

Objetivo No 3. Identificar los usos y costumbres culturales en la medicina tradicional indigena Quillasinga

en torno a las parteras y parturientas

Categoria: Usos

Subcategoria: Normas sociales

3.1 ¢ Cudles son las normas sociales que rigen la comunidad indigena Quillasinga?
3.2 ¢, Cudl es el rol de partera en la comunidad?

Subcategoria: Normas juridicas (Derecho Propio)

3.3 ¢Cudles son las normas juridicas desde el Derecho Propio en torno a la parteria en comunidad
indigena Quillasinga?

3.4 ¢ Bajo qué ley indigena se rigen?

3.5 ¢ Las parteras toman decisiones dentro del Derecho Propio? Si No ¢ Cuél?

3.6 ¢ A usted le gustaria ser capacitada por un personal de la salud? Si  No

3.7 ¢Ha recibido orientacién o formacion de profesionales en salud, referente a la asistencia del parto?
Si No ¢Cudl?

3.8 ¢ Aceptaria el acompafiamiento de un profesional de la salud (medico, enfermera, auxiliar) como su
apoyo durante el parto? Si No ¢Por qué?

3.9 ¢ Conoce las normas higiénicas y sanitarias para la atencion del parto? Si  No
Enumérelas

1.

3.10 ¢, Cumple con las normas higiénicas y sanitarias para la atencion del parto? Si No ¢cuales?
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3.11 ¢ Cuando muere un recién nacido, en el parto asistido por partera, ella se somete a la legislacién
indigena propia? Si No ¢Por qué?

Categoria: Costumbres
Subcategoria: Habitos

3.12 Cual es el conocimiento transmitido de generacion en generacion que tiene la comunidad en relacién
a la parteria?

3.13 ¢ En el afio cuantos partos atiende en promedio?
3.14 ¢ Realiza controles antes del parto? Si No

3.15 ¢ En que se basa para llevar el control del embarazo? ¢ Por examenes tales como ecografia, examen
de orina, examen de sangre, otros 0 exclusivamente a través del tacto del vientre?

3.16 ¢ En que se basa para saber que sexo tendra él bebe?

3.17 ¢ Usted le realiza algun tipo de lavado géstrico a la parturienta antes, durante o después del parto?
Si No ¢porqué?

3.18 ¢, Si considera que el parto necesita ser estimulado, qué métodos usualmente recomienda? ¢ Por
que?

3.19 ¢ Emplea algun tipo de medicamentos antes, durante y después del parto? Si No ¢ Cuéles?
¢ Para qué sirven?

3.20 ¢ Cuéanto tiempo se debe acompafiar a la madre y al bebe después del parto? ¢Por qué?

3.21 ¢ Qué conocimientos en cuanto a la parteria debe tener el acompafiante en caso de que llegara a
necesitar?

3.22 ¢ En promedio cuantas veces al dia la madre debe alimentar a su bebe? ¢ Por qué?
3.23 ¢ Usted cobra por su labor como partera? Si No ¢ Cuanto cobra?

Subcategoria: Tradiciones

3.24 ¢ Que tradiciones giran en torno a la parteria desde el pensamiento propio?

3.25 ¢ Quién la entrend en la parteria?

3. 26 ¢ A los cuantos afios inici6 la parteria? ¢,Por qué?

3.27 ¢ Como fue su primera experiencia como partera?

3. 28 ¢ Cuéntos afios lleva ejerciendo la parteria?

3.29 ¢ Realiza el trabajo de parteria por vocacion o por obligacion?
3.30 ¢ La Parteria es exclusivo de las mujeres? Si No ¢ por qué?

3.31 ¢ Como partera atiende exclusivamente a las mujeres de la comunidad del encano? Si No ¢A qué
otras comunidades brindan sus servicios?

3.32 ¢,Con cuantos hombres parteros cuenta la comunidad?
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3.33 ¢ Es importante brindarle apoyo a la madre durante el embarazo? Si  No ¢ Por qué?

3.34 ¢ Recomienda alguna dieta especial antes, durante y después del parto? Si No ¢Por qué?
3.35 ¢ Si la parturienta sufre de VIH aun asi usted le induce el parto? Si  No

3.36 ¢ Como protege al bebe y como se protege usted?

3.37 ¢ Cudl considera usted que es la mejor estrategia para tener un buen parto?

3.38 ¢ Le permite a la madre tomar liquidos y comer durante el parto? Si No ¢ por qué?

3.39 ¢ En el momento de las contracciones usted rompe prematuramente la bolsa de agua (fuente) o
espera a que esta se rompa por si sola?

3.40 ¢,Qué procedimiento realiza usted como partera si la parturienta le expresa que no quiere tener mas
hijos? ¢ Y qué pasa si después de un tiempo si la parturienta cambia de opinion?

3.41 ¢ Se permite la presencia de los familiares de la parturienta en el momento del parto? Si  No
¢quién? ¢ Por qué?

3.42 ¢ Ha atendido partos en compafiia? ¢ De quién? ¢Por qué?

3.43 ¢ Si en el momento del parto, usted no llegara a estar disponible, ¢A quién mas podria acudir la
parturienta? ¢ Como los localiza?

3.44 ; Después del parto que recomendaciones debe seguir la madre?
3.45 ¢ Usted envia a la parturienta a ingreso de control al centro de salud? Si  No
3.46 ¢Qué recomendaciones se le da la a madre para el recién nacido?

3.47 ¢ Usted remite al recién nacido a ingreso de control de crecimiento y desarrollo y esquema de
vacunacion? Si No

3.48 ¢ Diga que cuidado o atencién le da al recién nacido?

Vacuna Profilaxis ocular Vitamina K

3.49 ¢ La lactancia debe ser inmediatamente después del parto? Si  No ¢ por qué?

3.50 ¢ En qué tiempo la madre puede volver a las actividades que realizaba antes del parto?
3.51 ¢ Cuéanto tiempo recomienda a la madre para volver a quedar en embarazo? ¢ Por qué?
Subcategoria: Mitos y ritos

3.52 ¢ Cudl es el mito del nacimiento de las parteras?

3.53 ¢, Cual es el mito del nacimiento?

3.54 ¢ A que le atribuyen el nacimiento?

3.55 ¢ Que mitos y ritos se realizan en torno a la parteria?

3.56 ¢, Cudles son los rituales de la parteria?

3.57 ¢ Tiene alguna postura para atender el parto? Si  No ¢ por qué?

3.58 ¢ En que se basa para saber la fecha del parto?
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3.59 ¢ En qué mes se debe acomodar al bebe preparandolo para su llegada? ¢, Por qué?
3.60 ¢ La madre puede escoger la posicion en la que ella dard aluz? Si No ¢ por qué?

3.61 ¢ De todos los partos que ha asistido cual es la posicion que mas escogen las parturientas para dar
a luz? ¢Por qué?

3.62 ¢ Cudl es la posicion ideal del bebe dentro del Gtero de la madre? ¢,Por qué?
3.63 ¢ Cudl es la posicién poco adecuada del bebe dentro del Utero que complica el parto? ¢ Por qué?

3.64 ¢ Si el parto anterior de la madre fue inducido por cesarea el nuevo parto puede ser inducido por via
vaginal ¢Si No ¢por qué?

3.65 ¢ Usted le corta el cordén umbilical al recién nacido? Si No

3.66 ¢ Con que lo corta?

3.67 ¢ Como esteriliza el instrumento de corte?

3.68 ¢ Qué se hace con la placenta después del parto?

3.69 ¢ Cuanto tiempo dura el parto?

Objetivo No 4. Determinar las practicas que promueven las parteras desde el pensamiento Quillasinga:

Categoria: Practicas sociales
Subcategoria: Objetos y/o plantas de uso ritual y ceremonial

4.1 ¢ Qué objetos rituales o ceremoniales se usan en la parteria?

4.2 ¢ Existe algun requisito para ser atendido por una partera?

4.3 ¢ Existe algun requisito para ser una parturienta?

4.4 ;Si la parturienta se queja de nauseas, vomito y malestar durante el embarazo que le recomienda?
4.5 Enumere las plantas empleadas en la parteria y para qué sirven

1.

4.6 ¢Las plantas que usted utiliza en el momento del parto las cultiva o de donde las adquiere?
4.7 ¢;Qué parte de la planta utiliza ¢ Por qué?

4.8 ; Como procesa la planta?

4.9 ¢ De qué elementos se apoya antes, durante y después de la atencion del parto?

4.10 Enumere los elementos utilizados en la parteria y ¢ cual es su funcion?

1.

4.11 ¢Qué vestimenta debe usar la madre y la partera para el recibimiento del bebe? ¢ Por qué?
4.12 ¢ Si la parturienta se queja de dolor en el momento del parto, como usted le alivia el dolor?

4.13 ¢Qué pasa si la parturienta no puede lactar a su bebe porque no esta produciendo leche? ¢ Cémo lo
resuelve?
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Subcategoria: Tiempos y espacios ritual

4.14 ;Qué es el tiempo y el espacio en la cosmovision indigena Quillasinga?

4.15 ¢ Como el tiempo y el espacio intervienen en el pensamiento indigena, frente a la parteria?
4.16 ¢ Tiene algun lugar donde atiende los partos o asiste a la casa de la parturienta?

4.17 Describa el lugar donde usted induce los partos

4.18 ¢ La parturienta puede escoger el sitio donde dard a luz? Si  No ¢Qué condiciones debe cumplir el
lugar?

Subcategoria: Religion
4.19 ¢ Qué tipo de religion profesan los indigenas?

4. 20 ¢ Realizan algun ritual religioso antes, durante, y después del parto? Si No ¢cual?

PARTURIENTA:

Objetivo No 1. Caracterizar socio demograficamente a la poblacion
1.1 Edad

1.2 Sexo

1.3 Nivel de escolaridad

1.4 Procedencia

Objetivo No. 2. Caracterizar etnohistéricamente a la comunidad Quillasinga Refugio del Sol en relacién a
sSus usos y costumbres culturales de las parteras y parturientas

Categoria:

Etnohistoria

Subcategoria:

Historia:

2.1 ¢ Cuél es la historia de la comunidad Quillasinga de El Encano Narifio?
2.2 ¢ Cudl es la historia de las parteras indigenas de la comunidad?

2.3 ¢ Qué aportes brinda la labor de las parteras en la comunidad?

2.4 ¢Qué es una partera?

2.5 ¢Qué es una parturienta?

2.6 ¢Quién es la partera méas conocida dentro de la comunidad?

2.7 ¢Quién es el partero mas conocido en la comunidad?

2.8 ¢ Con cuantas parteras cuenta actualmente la comunidad?
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2.9 ¢ Cbémo ha sido su experiencia con las parteras?

2.10 ¢Qué es la placenta?

Subcategoria:

Etnohistoria:

2.11 ¢ Cudl es la Etnohistoria de la comunidad indigena Quillasinga?

2.12 ¢ Cudl es la cosmovision del pueblo Quillasinga?

3 ¢ Dentro de la cosmovision del pueblo Quillasinga que funcion cumple la partera?

Objetivo No 3. Identificar los usos y costumbres culturales en la medicina tradicional indigena Quillasinga

en torno a las parteras y parturientas

Categoria: Usos

Subcategoria: Normas sociales

3.1 ¢ Cudles son las normas sociales que rigen la comunidad indigena Quillasinga?
Subcategoria: Normas juridicas (Derecho Propio)

3.2 ¢Cudles son las normas juridicas desde el Derecho Propio en torno a la parteria en comunidad
indigena Quillasinga?

Categoria: Costumbres

Subcategoria: Habitos

3.3 Cudl es el conocimiento transmitido de generacion en generacién que tiene la comunidad en relacion
a la parteria?

3.4 ¢Ha dado a luz en algun hospital? Si  No ¢por qué?
3.5 ¢ Usted se vacuna durante el embarazo?
3.6 ¢ En que se basa la partera para llevar el control de su embarazo?

3.7 ¢La partera le envia exdmenes de laboratorio, ecografia, examen de sangre, examen de orina u otros
durante embarazo? Si No ¢Cual?

3.8 ¢ Qué dieta le recomienda la partera antes, durante y después del parto?

3.9 ¢ Dentro de las indicaciones la partera le recomienda hacer el rasurado de su area genital antes del
parto? Si No ¢por qué?

3.10 ¢ La partera le recomienda algun tipo de lavado gastrico antes, durante o después del parto? Si  No
épor qué?

3.11 ¢ Con que se cuida para no quedar en embarazo?

3.12 ¢ Usted deja de trabajar durante el embarazo?
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3.13 ¢ Cada cuantas horas usted amamanta a su bebe? ¢ Por qué?

Subcategoria: Tradiciones

3.14 ¢ Que tradiciones giran en torno a la parteria desde el pensamiento propio?

3.15 ¢ A qué edad fue su primer embarazo?

3.16 ¢ Como sabe que esta en embarazo?

3.17 ¢ Cuantos embarazos ha tenido?

3.18 ¢ Por qué escoge una partera para que asista sus partos y no un médico en un hospital?
3.19 ¢ Su pareja esta de acuerdo en que dé a luz con ayuda de una partera y no de un médico?
Si No ¢porqué?

3.20 ¢ Como contact6 a la partera? ¢,Por sus propios medios o por recomendacién de alguien?
3.21 ¢ Tiene contacto con la partera meses antes del parto? Si No ¢Por qué? ¢Como es?
3.22 ¢ Alos cuantos meses va usted donde la partera para comenzar el control de su embarazo?
3.23 ¢ De todos sus partos cuantos han sido atendidos por una partera?

3.24 ¢ El acompafiamiento que hace la partera antes del parto es solo para usted como parturienta o
para toda la familia?

3.25 ¢ Si usted volviera a quedar en embarazo le gustaria ser atendida por una partera? Si No ¢ por
qué?

3.26 ¢ Como sabe que ya es el momento de dar a luz? ¢ Segun las indicaciones que le da la partera que
debe hacer? ¢ Cémo la localiza?

3.27 ¢ En el momento del parto usted tiene la libertad de escoger la posicion en la que dara a luz? Si No
épor qué?

3.28 ¢ Ha tenido usted alguna complicacion en el momento del parto? Si No ¢Cual? ¢Cémo lo
resolvié la partera?

3.29 ¢ En el momento del parto estuvo presente su pareja? Si  No ¢ Por qué?
3.30 ¢Qué dieta le recomienda la partera, antes, durante, y después del parto?
3.31 ¢ Cuédles son las recomendaciones que le da la partera después del parto?

3.32 ¢ En cuanto tiempo después del parto la partera le dijo que podia regresar a sus actividades
normales? ¢ por qué?

3.33 ¢ Tiene contacto con la partera después del parto? Si  No ¢Cuénto tiempo? ¢Para qué?
3.34 ¢ La patera le cobré por asistir su parto? Si No ¢cuanto le cobr6?

Subcategoria: Mitos y ritos

3.35 ¢ Que mitos y ritos se realizan en torno a la parteria?

3.36 ¢ Usted tiene relaciones sexuales durante el embarazo?
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3.37 ¢ En compafia de la partera realizan algun ritual religioso antes, durante, y después del parto? Si
No ¢cual?

3.38 ¢ Usted pide la placenta después del parto? Si  No ¢ por qué?
3.39 ¢, Cuéanto tiempo dura el parto?
Objetivo No 4. Determinar las practicas que promueven las parteras desde el pensamiento Quillasinga:

Categoria: Practicas sociales
Subcategoria: Objetos y/o plantas de uso ritual y ceremonial

4.1 ¢ Qué objetos rituales o ceremoniales se usan en la parteria?

4.2 ¢ Existe algun requisito para ser atendido por una partera?

4.3 ¢ Existe algun requisito para ser una parturienta?

4.4 ¢ Usted tiene conocimiento de los elementos y plantas utilizados en la parteria? Si No ¢Cudles?
4.5 Enumere las plantas empleadas en la parteria y para qué sirven

4.6 Enumere los elementos utilizados en la parteria y ¢ cual es su funcién?

1.

4.7 ¢La partera le permite tomar liquidos y comer durante el parto? Si No ¢ por qué?

4.8 ¢ Qué vestimenta usa usted y la partera para el recibimiento del bebe? ¢por qué?
Subcategoria: Tiempos y espacios ritual

4.9 ¢ Qué es el tiempo y el espacio en la cosmovision indigena Quillasinga?

4.10 ¢ Como el tiempo y el espacio intervienen en el pensamiento indigena, frente a la parteria?
4.11 ¢ El parto fue en su casa o en un sitio indicado por la partera? Casa  Sitio indicado

4.12 Si el parto fue en un lugar indicado por la partera por favor describalo

4.13 ¢ Si el parto fue en su casa que condiciones exigi6 la partera que debia tener el lugar donde iba a
inducir el parto?

Subcategoria: Religion

4.14 Qué tipo de religion profesan los indigenas?
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