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RESUMEN

La familia ejerce una influencia crucial en el bienestar y desarrollo de sus miembros,
alteraciones en la dindmica familiar, comunicacion, apoyo emocional o cohesion
pueden incidir en el consumo de sustancias psicoactivas. por lo cual, en este
estudio, se analizé la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de
sustancias psicoactivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Sucre en Ipiales durante el afio 2023. La muestra consistié en 236 estudiantes de
secundaria de dicha institucion, para lo cual se llevé a cabo un estudio cuantitativo,
observacional, descriptivo y transversal prospectivo, para medir la funcionalidad
familiar, se utilizé el APGAR familiar modificado, que incluyo cinco dimensiones:
recursos, apoyo, adaptacion, participacion y afecto, para evaluar el consumo de
sustancias psicoactivas, se aplico la escala CRAFT modificada para Colombia. Los
resultados mostraron una correlacion significativa entre la funcionalidad familiar y el
consumo de sustancias psicoactivas (p < 0.001, valor de prueba P = 21.697),
destacando que el 49.6% de los estudiantes tenian una funcionalidad familiar
normal, mientras que el 66% presentaba una funcionalidad leve, el 17.4% moderada
y el 5.1% severa. En cuanto al puntaje en la escala CRAFT, el 48.3% fue bajo, el
36.4% moderado y el 15.3% alto. Ademas, se encontré una correlacion entre el
consumo de sustancias y el grado escolar (valor de prueba de 39.768, p < 0.001),
mientras que no se hallo relacion con las variables de sexo y edad (valor de prueba
P = 0.701, nivel de significacion = 0.072). La mayoria percibié un ambiente familiar
favorable y una comunicacion efectiva con sus padres, en un 50.8% considerandola
buenay un 35.6% muy buena y en menor proporcion regular en el 13,6%. Respecto
al consumo de sustancias, el 87.5% de los estudiantes mencionaron no
consumirlas, sin embargo, entre los que si lo hicieron el alcohol es la sustancia mas
mencionada (9.3%), seguida por la marihuana y el tusi (1.3%). Los motivos de
consumo incluyeron la diversion (9.3%) y relajacion (2.1%), ademas el 9.7% no
experimentd problemas de suefio, mientras que el 2.1% si los experimentd. En
conclusién, los factores sociodemograficos, como la edad y el género, no presentan
una relacién directa significativa con el consumo de sustancias psicoactivas.
Aunque existe una tendencia hacia un aumento en el consumo segun el grado
escolar, no se observa una correlacion clara. Estos hallazgos sugieren que otros
factores, como el entorno familiar, podrian ejercer una mayor influencia, por otra
parte, se observé una asociacion entre la disfuncionalidad familiar y un mayor riesgo
de consumo de sustancias, enfatizando la importancia del apoyo familiar en la
prevencion del consumo de sustancias en ambientes escolares.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, consumo de sustancias Psicoactivas,
APGAR familiar, Escala CRAFT
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ABSTRACT

The family exerts a crucial influence on the well-being and development of its
members; alterations in family dynamics, communication, emotional support or
cohesion can affect the consumption of psychoactive substances. Therefore, in this
study, the relationship between family functionality and the consumption of
psychoactive substances in high school students of the Sucre Educational Institution
in Ipiales during the year 2023 was analyzed. The sample consisted of 236 high
school students from said institution, for which a quantitative, observational,
descriptive and prospective cross-sectional study was carried out, to measure family
functionality, the modified family APGAR was used, which included five dimensions:
resources, support, adaptation, participation and affection, to evaluate consumption.
of psychoactive substances, the modified CRAFT scale for Colombia was applied.
The results showed a significant correlation between family functionality and the
consumption of psychoactive substances (p < 0.001, test value P = 21.697),
highlighting that 49.6% of the students had normal family functionality, while 66%
had a mild functionality, 17.4% moderate and 5.1% severe. Regarding the score on
the CRAFT scale, 48.3% were low, 36.4% moderate and 15.3% high. Furthermore,
a correlation was found between substance consumption and school grade (test
value of 39.768, p < 0.001), while no relationship was found with the variables of sex
and age (test value P = 0.701, level of significance = 0.072). The majority perceived
a favorable family environment and effective communication with their parents,
50.8% considering it good and 35.6% very good and to a lesser extent regular in
13.6%. Regarding substance consumption, 87.5% of the students mentioned not
consuming them, however, among those who did, alcohol was the most mentioned
substance (9.3%), followed by marijuana and cough (1.3%). Reasons for use
included fun (9.3%) and relaxation (2.1%), and 9.7% did not experience sleep
problems, while 2.1% did. In conclusion, sociodemographic factors, such as age and
gender, do not present a significant direct relationship with the consumption of
psychoactive substances. Although there is a trend towards an increase in
consumption according to the school grade, a clear correlation is not observed.
These findings suggest that other factors, such as the family environment, could
exert a greater influence; on the other hand, an association was observed between
family dysfunction and a greater risk of substance use, emphasizing the importance
of family support in preventing consumption. of substances in school environments.

Keywords: Family functionality, psychoactive substance use, family APGAR,
CRAFT Scale
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INTRODUCCION

El abuso de sustancias es uno de los mayores problema de salud publica,
con costos anuales que superan los 414 mil millones de délares, este problema
estd relacionado con mas de 400.000 muertes evitables cada afio y afecta a
personas de todas las edades, razas y niveles socioeconémicos, existen reportes
en Colombia indicando que en el Ultimo afio de escuela secundaria, mas del 50%
de los jovenes han consumido algun tipo de sustancia psicoactiva entre ellas
alcohol y marihuana en el 25% de los casos (1,2), estudios en nifios y adolescentes
con problemas de adiccién muestran que suele comenzar a edades tempranas, con
edad media de inicio de 11,5 afios (3).

La funcionalidad familiar se define como la capacidad de un nucleo familiar para
cumplir con sus roles y responsabilidades de manera efectiva y saludable, este
concepto abarca una serie de elementos clave, como la comunicacién abierta y
efectiva entre sus miembros, relaciones interpersonales positivas, resolucion
constructiva de conflictos y un ambiente emocionalmente estable (4). Ademas,
implica la promocién de un sistema de apoyo sélido, donde cada miembro se siente
valorado y respaldado (5).

Por lo tanto el rechazo emocional y la falta de amor son factores criticos que
contribuyen al abuso de sustancias, las personas en rehabilitacion de adicciones
suelen tener una vision negativa de sus relaciones familiares, los cuidados y los
vinculos emocionales juegan un papel central en el crecimiento emocional,
especialmente durante la infancia y la adolescencia la falta de coherencia o los
conflictos constantes, pueden generar sentimientos de inhibicion,
hipocresia, decepcion y, eventualmente, llevar buscar refugio en el mundo de las
drogas y el alcohol como mecanismo de escape de la realidad (6,7).

Varios problemas biopsicosociales relacionados con el consumo de drogas han sido
identificados en la literatura cientifica. Estos incluyen accidentes y lesiones graves
gue pueden causar muerte o discapacidad, asi como la falta de asistencia y el bajo
rendimiento académico, comportamiento antisocial, asi como ansiedad, la
depresién y el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, ademas, se han
observado ideas y comportamientos suicidas, comportamientos sexuales de riesgo
(7,8), de ahi la importancia de evaluar los factores que influyen en el consumo de
sustancias psicoactivas como las alteraciones en la dinamica familiar.

Por lo tanto, este trabajo pretendi6 contribuir a la comprension sobre la funcionalidad
familiar en estudiantes de secundaria y el consumo de sustancias psicoactivas, para
que en un futuro esta informacién se ha una base para poder implementar planes
de promocion y prevencion en una poblacion estudiantil especifica, por ello se
planted el siguiente objetivo general analizar la relacion entre funcionalidad familiar
y consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de secundaria de la institucion
educativa sucre en el afio 2023 por consiguiente se determind socio-
demograficamente a los estudiantes, asi como se identific6 factores de
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funcionalidad familiar y se caracterizé el consumo de sustancias Psicoactivas, con
una metodologia de estudio con enfoque cuantitativo, descriptivo, transversal,
prospectivo en una muestra de 236 estudiantes.

Para dar cumplimento a lo anterior se usaron instrumentos como el Apgar familiar
que define la funcionalidad familiar como la percepcion del cuidado y apoyo que un
individuo recibe de su propia familia en relaciéon con cinco elementos: adaptacion,
participacion, gradiente de recursos, afectividad y recursos o capacidad resolutiva.
(9), de la misma manera la escala CRAFT se perfila como un instrumento de
tamizaje desarrollado especialmente para adolescentes, facil de recordar y
puntualizar. Esta compuesto por 6 preguntas con respuesta de si y no, basados en
experiencias anteriores. Abarca tanto el uso de licor como de otras sustancias (10)

Finalmente, y de acuerdo con el andlisis de datos se observo la relacion que existe
entre la disfuncionalidad familiar y el consumo de sustancias psicoactiva, Una
mayoria percibe un ambiente familiar favorable y una comunicacion efectiva con sus
padres, lo que se correlaciona con un menor riesgo de consumo, también se
evidencio una tendencia hacia un aumento en el consumo de acuerdo al grado
escolar, no se encontré relaciébn con respecto a edad y sexo, destacando la
importancia de evaluar otras variables no medidas en este estudio que podrian estar
influyendo en el consumo de sustancias psicoactivas.
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LINEA DE INVESTIGACION

Salud familiar y comunitaria. El objetivo de esta linea es identificar y solucionar
problemas de salud comunitaria que conlleven a sensibilizar y a crear mayor
conciencia en la poblacion. Con ello se pretende caracterizar una comunidad a
partir de factores demogréficos, psicoldgicos, socioculturales y ambientales y su
vinculo con la salud, asi como disefiar y evaluar programas de desarrollo familiar
y comunitario en beneficio de la salud con el fin de mejorar la calidad de vida (11).

16



1. PLANTEAMIENTO DE PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema.

El consumo de sustancias psicoactivas es un fendmeno complejo que ha sido
abordado desde multiples perspectivas. Sustancias como el alcohol, tabaco,
marihuana, cocaina y anfetaminas, entre otras, han sido utilizadas con diversos
propositos y motivaciones, donde la funcionalidad familiar indaga sobre la dinamica
y calidad de las interacciones, la comunicacion, el apoyo emocional y la cohesién
familiar y su influencia en el consumo de sustancias psicoactivas. (12,13).

Se estimo que alrededor de 275 millones de personas consumieron drogas ilicitas
al menos una vez en 2022, lo que representa el 5,5% de la poblacién mundial entre
15 - 64 afos y 35 millones de personas en todo el mundo padecen problemas de
consumo de sustancias psicoactivas y entre 2010 - 2022 el nimero de personas
qgue consumen drogas aumento un 22%, convirtiéendose en una de las principales
causa de muertes a nivel mundial (70%). Mas de 106.000 personas murieron en los
Estados Unidos por sobredosis relacionadas con las drogas en 2021 y se estima
gue aproximadamente 1 de cada 4 jovenes consume sustancias psicoactivas (4).
Las proyecciones actuales sugieren un aumento del 11% en el nimero de personas
gue consumen drogas en todo el mundo para el 2030 (14) y se estima que el 27%
de los consumidores son provenientes de paises de Sudameérica un 40% mayor que
el promedio mundial

En Colombia las muertes por sobredosis relacionadas con opioides aumentaron de
21.089 en 2010 a 47.600 en 2017 y se mantuvieron estables hasta 2019 en el 2020
con 68.630 muertes reportadas y de nuevo en 2021 con 80.411 muertes por
sobredosis y con respecto a la heroina aumentaron a 13.165 muertes en 2020 y a
9.173 muertes en 2021, las sobredosis relacionadas con la cocaina aumentaron de
manera constante de 6.784 en 2015 a 15.883 en 2019 y de 2019 a 2021
aumentaron casi un 54% hasta alcanzar las 24.486 muertes (15,16), y se estimo
gue 7.563 muertes fueron atribuibles al consumo de alcohol, donde se destaca que
el 69,2% de adolescentes ha consumido sustancias legales y mas del 12% ha
consumido sustancias ilegales como la marihuana, el Popper y la cocaina (17,18).

Otros reportes indicaron que el 50% de las personas se inician en el consumo de
sustancias psicoactivas entre los 15 y 20 afios, donde el 40% de los escolares han
consumido alcohol el 24,3% tabaco y el 12,1% al menos una sustancia ilicita, con
tasas que van desde el 1,2% hasta el 37,5%, segun la region y la sustancia, por otra
parte, el abuso de sustancias psicoactivas puede alcanzar su punto maximo en
personas de 15 a 25 afios (19,20). En Narifio el consumo de alcohol se presenta en
un 50% en edades de 12-17 afios y de consumo de sustancias ilegales en un 13.6%
(21) un estudio reporta que, en la ciudad de Pasto, el 21,9 % de los estudiantes han
consumido alguna droga psicoactiva y el 12,4 % de ellos reporta haberlas
consumido simultaneamente con alcohol (22).
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Las causas subyacentes del consumo de sustancias psicoactivas son complejas y
multifactoriales, no obstante, el aumento del consumo en Colombia se relaciona a
la gran disponibilidad de sustancias ilicitas que se adquieren sin ningan control, pero
se ha demostrado que la funcionalidad familiar desempefa un papel importante
(23). La falta de modelos definidos de autoridad y afecto, padres excesivamente
rigidos y punitivos, ausencia de la figura paterna, presencia de un padre adicto al
alcohol o las drogas, deficiencias en los modelos de conducta, conflictos y mala
interaccion entre padres e hijos, son algunos de los factores de riesgo asociados al
consumo de sustancias psicoactivas (24,25). El consumo puede tener impacto
negativo, aumenta el riesgo de desarrollar trastornos mentales (depresion,
ansiedad, esquizofrenia) a nivel académico, bajo rendimiento afectando la
concentracion, memoria y capacidad de tomar decisiones (26,27), acompafiado de
problemas legales y de seguridad. por lo tanto, el consumo de sustancias
psicoactivas es un problema de salud publica importante que puede tener graves
consecuencias para su salud fisica, mental, social y econémica (28).

En una serie de investigaciones revelaron datos impactantes sobre la interaccion
entre la funcionalidad familiar y el consumo de sustancias psicoactivas entre
adolescentes. Por ejemplo, en Querétaro, se encontrd que los adolescentes con
problemas de drogadiccién representaban una parte significativa, provenian en su
mayoria de familias con deficiencias en la autoridad y supervision parental. En
Nuevo Ledn, se establecio una relacion negativa de -0,204 (p = 0,021) entre la
funcionalidad familiar y el consumo dependiente de alcohol, lo que subraya la
influencia sustancial de la dinamica familiar en las conductas relacionadas con el
consumo. En Perq, el estudio reveld que el 52% de los estudiantes de quinto grado
de nivel secundario provenian de familias disfuncionales, y un alarmante 44,7%
presentaba un alto riesgo de consumo de drogas, lo que sugiere una correlacion
directa entre la funcionalidad familiar y las tendencias de consumo de drogas. En
Narifio, se identific6 que un preocupante 21,9% de los estudiantes universitarios
habian consumido sustancias, destacando la marihuana (11,2%) y la cocaina
(9,1%) como las mas consumidas, con una clara disparidad de género en estas
cifras. Estos datos cuantitativos refuerzan la necesidad de abordar la dinamica
familiar en los programas de prevencion y tratamiento del consumo de sustancias
psicoactivas. (29,30,31).

A pesar de la importancia y relevancia del tema del consumo de sustancias
psicoactivas y su relacion con la funcionalidad familiar, existe un vacio de
conocimiento especifico en el contexto de la Institucion Educativa Sucre en Ipiales
y en la region en general. Aunque se han realizado investigaciones previas sobre el
consumo de drogas en poblacion estudiantil, no se cuenta con informacion precisa
y detallada sobre la relacién entre la funcionalidad familiar y este consumo en esta
institucion. Esta brecha en el conocimiento es relevante no solo para la toma de
decisiones de la comunidad educativa y las autoridades encargadas de la politica
publica, sino también para el disefio de estrategias preventivas y planes
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institucionales que aborden eficazmente el consumo de sustancias psicoactivas en
la Institucion Educativa Sucre.

1.2 Pregunta de investigacion
¢, Cual es la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de sustancias

psicoactivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sucre en la
ciudad de Ipiales — Narifio en el afio 2023?
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2. JUSTIFICACION

El abuso en el consumo de drogas y sustancias psicoactivas es un tema que ha
adquirido gran importancia tanto en el &mbito nacional como internacional,
especialmente entre la poblacion joven, representa uno de los mayores desafios
sociales y afecta no solo a los individuos que consumen estas sustancias, Sino
también a sus familias y entorno cercano (32), se ha observado un aumento
preocupante en el consumo de estas sustancias, lo cual representa una amenaza
para el desarrollo académico y personal de los jovenes. Por lo tanto, es crucial
comprender y analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y este consumo, con
el fin de aportar informacién relevante para la toma de decisiones de la comunidad
educativa y las autoridades encargadas.

Por lo tanto, este estudio se enfoca en la funcionalidad familiar como factor
determinante en el consumo de sustancias psicoactivas. Si bien se han realizado
investigaciones previas sobre el tema, no se cuenta con informacion especifica
acerca de esta relacion en la Institucion Educativa Municipal Sucre de Ipiales -
Narifio, por lo cual, este estudio se posiciona como un aporte original que permitir
comprender mejor los factores subyacentes en el consumo de estas sustancias en
esta poblacion estudiantil y la gravedad de la situacion.

Por otra parte, el propdsito social de este estudio fue contribuir a la prevencion y
tratamiento del consumo de sustancias psicoactivas en jovenes estudiantes. Al
obtener informacién detallada sobre la relacion entre la funcionalidad familiar y el
consumo de estas sustancias, se podrian disefiar estrategias preventivas y politicas
publicas mas efectivas. Esto beneficiara no solo a la comunidad educativa de la
Institucidn, sino también a nivel regional y nacional, al proporcionar conocimientos
que tendrian la posibilidad de ser aplicados en otras instituciones educativas y
contextos similares. En cuanto a la factibilidad y conveniencia del estudio, se cuenta
con los protocolos de investigacion necesarios, asi como los recursos econdmicos
y humanos para llevarlo a cabo, la informacidén recolectada sera validada y
respaldada en cada etapa del procedimiento, garantizando la rigurosidad del
estudio.

Desde un punto de vista tedrico, este estudio tiene un valor significativo, ya que
contribuye a ampliar el conocimiento sobre la relacion entre la funcionalidad familiar
y el consumo de sustancias psicoactivas en el contexto estudiantil. Esto permite una
mejor comprension de las causas subyacentes y posibilita la comparacion con
investigaciones similares realizadas a nivel internacional, lo cual enriquece el campo
de estudio y proporciona perspectivas comparativas en la implementacion de planes
preventivos.

Por otro lado, este estudio nos permite, como futuros profesionales de la salud,
ampliar el conocimiento y la sensibilidad hacia el consumo de sustancias
psicoactivas, dado que la practica médica clinica requiere enfrentarse a este tipo de
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problematica y estar preparados para identificar y apoyar a los pacientes en su
proceso de recuperacion.

Por lo tanto, la utilidad metodolégica de este estudio radico en su disefio, que
permitié analizar de manera objetiva la relacion entre la funcionalidad familiar y el
consumo de sustancias psicoactivas.

Ademas, la Institucion Educativa Sucre, como una de las escuelas publicas con
mayor trayectoria en la ciudad de Ipiales, ha enfrentado diversos desafios en los
altimos afios. Uno de los problemas mas preocupantes ha sido el consumo de
sustancias psicoactivas entre los estudiantes, situacién que se inscribe en el
contexto nacional y regional, posiblemente debido a la diversidad sociocultural que
caracteriza a la institucion. Este fendmeno representa una amenaza para el
desarrollo académico y personal de los estudiantes. Por lo tanto, este estudio es de
utilidad, ya que proporciona informacién que permite implementar estrategias de
prevencion y abordaje de este problema, contribuyendo asi a mejorar el ambiente
escolar y promover el bienestar de los estudiantes.
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3. MARCO DE REFERENCIA

3.1 Marco de Antecedentes

Tabla 1. Antecedentes de estudios relacionados

ESTUDIOS INTERNACIONALES

Funcionalidad
familiar y consumo
de alcohol en
estudiantes
adolescentes de la
institucién
educativa Republica
de Panama Lima,
2023

Autores
Sernaque More,
Makarena Soledad
Villalobos Angulo,
Joaquin Felipe
Fecha: 2023

Lugar: Pera

Determinaron la relacion entre funcionalidad familiar
y consumo de alcohol de los estudiantes
adolescentes en una poblacion de 90 adolescente.
Se utilizé la técnica de encuesta y como instrumentos
para funcionalidad familiar, el APGAR familiar que
consta de 5 dimensiones: recursos, apoyo,
adaptacion, participacion y afecto; y para consumo de
alcohol, el test de AUDIT. Resultados: El 43% de los
estudiantes adolescentes presentan funcionalidad
familiar normal,31% disfuncion leve, 16 % disfuncion
moderada, 10 % disfuncién severa. El 65% de
estudiantes adolescentes muestran bajo riesgo, 26 %
consumo de riesgo, 9% consumo perjudicial y 30%
dependencia a consumo de alcohol. (22).

Funcionamiento
familiar y consumo
de sustancias en
jévenes
universitarios
2020

Autores

Natalia Elena Concha
Reyera

Universidad de
concepcion — chile

Fecha: 2020

Encontraron que existe un consumo de sustancias de
los jévenes universitarios, siendo el alcohol la
sustancia con mayor consumo (con un 79,8%);
resultados que se coinciden con las estadisticas
nacionales, en las que se expone que el alcohol es la
droga de mayor consumo, sobre todo en poblacién
escolar. Asimismo, se pudo observar un alto
consumo de marihuana o hachis en los estudiantes
(66,5%), lo cual permite recordar las estadisticas del
Senda, quien refiere que el rango de edad que
presenta un mayor consumo de esta sustancia es
aqguella poblacién que se encuentra entre los 19 a 34
afios, recomendando indagar sobre la familia de los
estudiantes encuestados. Asi, por ejemplo, analizar
la dinamica familiar (quién es el proveedor del hogar,
cuales son las redes de apoyo con las que cuenta,
cudles son los roles de los integrantes, entre otros),
el ambiente familiar en el que se desenvuelven, el tipo
de comunicacion que se ejerce, eventos vitales
estresores que afectan al grupo y la historia familia.
(34)

Funcionamiento
familiar, conductas
de inicio sexual
precoz y consumo

Autores

Becerra Cueva, Jhenny
Marlith

Analizar si existe relacion significativa entre el
funcionamiento familiar, el inicio sexual precoz y el
consumo de sustancias psicoactivas. La muestra
estuvo conformada por 337 estudiantes de tercero,
cuarto y quinto grado del nivel secundario de una
Institucién Educativa Publica de Lima Este, 2019.
Asimismo, para el presente estudio se utilizé la
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de sustancias Lima Peru Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar de
psicoactivas en Olson (FACES Ill) el Cuestionario de Inicio Sexual
estudiantes del Fecha 2019 CISEXYy la Escala CRAFFT+N 2.1. Se determin6 que
nivel secundario de existe relacién significativa entre el funcionamiento
unainstitucién familiar y el inicio sexual precoz (X2 2,129, p =,001),
educativa publica asi también entre el funcionamiento familiar y el
de Lima Este, 2019 consumo de sustancias psicoactivas (X2 4,185, p =
,012.) Concluyen que el inicio sexual precoz y el
consumo de sustancias psicoactivas se relacionan
con el nivel de funcionamiento familiar. (28)
Determinaron la relacién entre la funcionalidad
familiar con el consumo de bebidas alcohdlicas. La
investigacion fue correlacional, se utilizé un
Funcionalidad cuestionario elaborado por Robles en la investigacion
Familiar y consumo Autores titulada Funcionamiento familiar y su influencia en el

de bebidas
alcohdlicas en
estudiantes de
ingenieria
hidraulica de la
universidad
nacional de
Cajamarca, 2021

Bach. Enf. Marilt Isabel
Chavez Tocas.

Cajamarca — Peru

2021

consumo de alcohol en estudiantes.

El grupo etario que mas consume bebidas
alcohdlicas se encuentro entre 22 a 24 afios,
perteneciente al género masculino, la mayoria son
solteros, 43.4% se dedica Unicamente a estudiar y
61.3% tiene al cristianismo como religiéon; ademas,
63.2% pertenece a una familia disfuncional y 75.5%
tiene el habito de consumo de bebidas alcohdlicas;
también se encontré un coeficiente de correlaciéon
Rho de Spearman de -0.740 (p=0.000), concluyeron
que existe una relacion significativa, inversa y de nivel
alto entre la funcionalidad familiar y el consumo de
bebidas alcohdlicas.(25)

ESTUDIOS NACIONALES

Factores familiares
asociados al
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes
escolarizados del
departamento de la
guajira

Autores

Paola Lépez Catalan
Yeisi Vidal Solano

Lugar: Riohacha - La
Guajira

Fecha: 2020

En el estudio se establecid la relacion entre los
aspectos familiares y el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes escolarizados del
departamento de La Guajira con un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental, se aplico el
cuestionario APGAR Familiar y Escala CRAFFT a un
total de 58 jovenes del departamento de la guajira,
Colombia. Se evidencié un nivel de sin riesgo (53%) de
cara al riesgo de consumo, la funcionalidad familiar es
de un 78% en su mayoria y el estilo de crianza por
parte de los padres varia de negligencia hasta
autoritario. Lo anterior concluye que existe relacion
entre ambas variables, pero en determinados factores
y condiciones. (27)

Sustancias
psicoactivas y su
relacion con la
funcionalidad
familiar, en jévenes

Autores
Adriana Angélica Celis
Garcia
Emily Yulieth Lépez

Se analizé la relacién entre las dos variables a
estudiar, encontrando que no hay funcionalidad
familiar en los 290 estudiantes encuestados resultado
que fue demostrado por el instrumento APGAR que
arroja una disfuncion leve. Es por ello por lo que los
jovenes estuantes psicologos en formacion de la
universidad Simén bolivar de Cdcuta posee un
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estudiantes del
programa de
psicologiadela
universidad Simén
Bolivar sede Cucuta

Rafael Antonio Quintero
Abella Jhony Josué Jr.
Picon Sanchez

Universidad simén
bolivar Clcuta

consumo de sustancias psicoactivas, teniendo en
cuenta que pueden tener un mayor consumo de
sustancias como el alcohol, anfetaminas, cannabis,
cocaina, inhalantes, sedantes, alucindgenos y por
ultimo opiaceos, dependiendo la relacién que exista en
su familia.

(26)
Fecha: 2022
Se analizo la relacion entre variables familiares,
Mediante un estudio transversal analitico, en muestra
Autores representativa de 318 estudiantes. Se cuantifican
) ] José Jaime Castafio variables demogréficas, y familiares: funcionalidad
Funcionalidad Castrillon familiar (APGAR familiar), satisfaccion familiar

familiar y
tendencias
adictivas ainternet
y a sustancias
psicoactivas en
estudiantes
universitarios

Martha Luz Paez
Facultad de Medicina
Universidad de
Manizales
Lugar Manizales
Fecha: 2019

(cuestionario de OLSON) y conductas adictivas
consumo de alcohol (cuestionario AUDIT), consumo
problemético de drogas (cuestionario DAST) y adiccion
a INTERNET (cuestionario de LIMA)

Resultados: Predomina la familia nuclear 40,3%, la
disfuncion familiar leve, 38,7%, promedio de 71,27
(madximo 100) de satisfaccion familiar, 80,3%
consumen alcohol con 42,6% de consumo riesgoso,
21,5% consumen sustancias psicoactivas, 1,6%
presentan consumo riesgoso, en promedio 39,85
(maximo 100) de adiccion a INTERNET.

Los resultados sugieren que, en esta etapa del ciclo
vital de adolescencia final y adulto joven, en proceso
de separacion-individuacion e independencia de las
figuras parentales, inciden otros factores diferentes al
familiar, como serian las redes sociales, grupos de
amigos, micro cultura juvenil y componentes
individuales (36)

Caracterizacién de
la Funcionalidad
Familiar y la
Presencia o Riesgo
de Consumo de
SPA en un Grupo
de Estudiantes de
una Institucién
Educativa Publica
del Municipio de La
Unién, Antioquia

Autores

Sandra Milena Gémez
Osorio

Lugar: Antioquia la
unién

Fecha: 2021

Tuvo como objetivo describir la percepcion de la
funcionalidad familiar, y la presencia o riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas, y la relacion
entre ambas, la investigacion se realiz6 en un grupo de
estudiantes entre los 14 y 18 afios de la Institucién
Educativa Pio XI del municipio de La Unién, Antioquia.
El estudio, realizado desde un enfoque cuantitativo con
un alcance descriptivo, contd con la participaron 59
estudiantes, a quienes se les aplicé el cuestionario
del APGAR Familiar y la escala CRAFFT a través de
una encuesta de Google Drive, donde también se
preguntaba sobre la tipologia familiar y la edad. Los
resultados mostraron que el 14% del grupo de
estudiantes tienen una percepcion de disfuncion
familiar leve, el 15% una disfuncién moderada y una
percepcion de disfuncién grave el 5%. El 29% del total
de los estudiantes participantes presentaron riesgo o
presencia de sustancias psicoactivas SPA, de los
cuales el 35% tiene una percepcion de la funcionalidad
familiar entre leve, moderada y grave.

Concluyen que a disfuncionalidad familiar puede ser
un factor de riesgo para el consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes. (32)

ESTUDIOS DEPARTAMENTALES

Este trabajo es resultado de una investigacion de corte
cuantitativo y de tipo descriptivo-transversal, que
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Evolucion de las
sustancias
psicoactivas y su
consumo en
contextos escolares
en el departamento
de Narifio

Autores:
Vanessa Katherine
Benavides Mora Ana
Lucia Casallas Murillo

NARINO

Fecha : 2020

buscé describir y asociar factores sociodemograficos
con consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes de una universidad privada en la ciudad de
Pasto, Colombia.

Para cumplir el objetivo, se disefid y validé un
cuestionario que luego se aplicé a 242 estudiantes.
Los resultados mostraron que el 21,9 % ha consumido
algln tipo de sustancia psicoactiva y 12,4 % reporta
haberlas consumido simultaneamente con alcohol. La
marihuana es la droga mas consumida (11,2 %),
seguida de cocaina (9,1 %). El consumo de sustancias
psicoactivas se asocid significativamente con sexo,
siendo los hombres quienes mas consumen (p < 0,05).
También se asoci6 con semestre y estrato
socioeconémico, es decir, que el consumo de
sustancias psicoactivas varia en funciéon de estas
variables.(37)

Comportamiento
ocupacional en
adolescentes
consumidores de
sustancias
psicoactivas
escolarizados de
Pasto

Autores

Arcos Rodriguez, Anyi
Vanesa
Jurado Garcia, Omar
Arturo
Mojomboy Botina, A
ngela Paola
Ramos Calvache,
MarAa Camila
Santacruz Pabon,
Karen Esthefania

Analizaron cémo el consumo de sustancias
psicoactivas influye en el comportamiento ocupacional
de los adolescentes de la institucion Antonio Narifio de
la ciudad de San Juan de Pasto. Mediante una
investigacion cuantitativa descriptiva. Se utilizo el
instrumento ASSIST V3.0 realizando su aplicacion a
40 estudiantes entre los 16 y 19 afios. Resultados: la
poblacién de sexo masculino presenta mayor consumo
de alcohol y tabaco, y en relaciéon con la poblacion
femenina el mayor consumo es de anfetaminas y el
menor consumo de cannabis. El 70% de la poblacion
estudio existe cierta disfuncibn ocupacional en
encontrar significado y satisfaccion en el estilo de vida
en el pasado. Conclusiones: los hallazgos indican que
existe un alto nivel de consumo en sustancias
psicoactivas con mayor prevalencia en bebidas
alcohdlicas que demuestran un factor de riesgo

Factores de riesgo
asociados al
consumo de
sustancias
psicoactivas en
adolescentes de
unainstitucién
educativa

Fecha 2022 altamente alarmante. (29)
Encontraron que los participantes se encuentran en un
Autores riesgo moderadamente alto de vulnerabilidad frente al

Juliana Andrea Giraldo
Alfaro Tatiana
Alejandra Fernandez
Angie Lorena Cruz
Mendoza

Universidad
Cooperativa de
Colombia

Fecha: 2022

consumo de sustancias psicoactivas, debido a que el
59,5%. En esa medida, al destacar los factores de
riesgo mas frecuentes, se encuentra que en su
mayoria son a nivel familiar, dentro de los cuales la
reaccion de los familiares ante el consumo se
posiciona significativamente, debido a que éstos
promueven una actitud positiva hacia el mismo, donde
se refleja un desvinculo y poco interés de los miembros
del nucleo familiar de los participantes en lo referente
a la reflexion frente al consumo de SPA, asi como
ausencia de los padres y un estilo Educativo permisivo
en donde no son claras las reglas, ni normas sobre
drogas. (30)

FUENTE: Esta investigacion
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3.2 Marco contextual

Ipiales, ubicada en la frontera colombo-ecuatoriana del departamento de Narifio,
presenta caracteristicas uUnicas que pueden influir en el comportamiento de los
jovenes, como la diversidad cultural y la presencia de factores socioecondmicos
especificos. Ademas, el entorno geografico y cultural puede afectar la disponibilidad
y accesibilidad a sustancias psicoactivas, haciendo vital comprender las dinAmicas
locales.

llustracién 1. Mapa de subregiones del departamento de Narifio

SUBREGIONES

= Pacffico sur

= Telembi

= Piedemonte Costero

= Saquianga = Centro PUTUMAYO
= La Cordillera = | 3 Sabana

= Jyanamb(i = (Obando

= os Abades = (ccidente

SGuavambuco = Rio Mayo

*Fuente: Capital de las Subregiones de Narifio. Fecha de acceso: 21 de agosto de 2023
[https://capitalesde.com/capitales-de-las-subregiones-de-narino/]..

Institucion Educativa SUCRE

Entidad de servicio publico de caracter oficial, ofrece educacién basica y media
escolar formal y en su misibn plantea la formacién humanista,
axiologica, cientifica, ambiental y tecnoldgica, proyectando a sus egresados como
personas competentes para el ingreso a laeducacion superior, la
trascendencia ciudadana y laboral (38)
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llustracién 2 Institucion educativa SUCRE Ipiales

*Fuente: Institucion Educativa Sucre IPI. Pagina principal de la Institucién Educativa Sucre IPI.
[Fecha de acceso: 21/08/2023 ] disponible en: https://iesucreipi.edu.co/

La diversidad socioeconomica y cultural de los estudiantes de la Institucion
Educativa Sucre de Ipiales proporciona un contexto enriquecedor para el estudio de
la relacion entre funcionalidad familiar y consumo de sustancias, la naturaleza
publica de la institucion puede implicar recursos limitados para la implementacion
de programas de prevencion y apoyo en comparacion con instituciones privadas.
Por lo tanto, investigar esta relacion en un entorno con recursos restringidos es
esencial para identificar areas de intervencion que sean tanto efectivas como
factibles dentro de las limitaciones existentes.

La eleccidn de la Institucion Educativa Sucre de Ipiales como el lugar de estudio se
basa en la relevancia y representatividad de la poblacion estudiantil, asi como en la
capacidad de obtener informacion valiosa y aplicable para abordar la problematica
del consumo de sustancias en este contexto especifico.
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3.3 Marco Tebrico

consumo de sustancias es un fendmeno global que afecta a un gran nimero de
personas. como lo menciona mufioz et al. (39) las drogas son sustancias que tienen
efectos neurobioldgicos y pueden alterar el funcionamiento del individuo en diversas
dimensiones, como la bioldgica, psicoldgica, espiritual y relacional, donde la familia
juega un papel fundamental en el desarrollo y mantenimiento de este
comportamiento.

Por lo tanto, entre las teorias que apoyan este estudio encontramos:

Teoria del Estrés de la Familia

Los eventos estresantes en la familia pueden desencadenar cambios en la
estructura y funcionamiento familiar, lo que a su vez puede generar problemas de
salud en los miembros, como el consumo de drogas, y sefiala que la problematica
debe ser abordada desde el contexto relacional en el que el individuo esta inmerso,
es decir, la familia (40).

Teoria del Aprendizaje Social

Propuesta por Bandura (41), el comportamiento de una persona se puede modelar
a partir de las conductas y normas sociales que observa en su entorno. Por lo tanto,
los patrones de consumo de sustancias dentro de la familia pueden influir en el
consumo de los adolescentes, quienes pueden ver este comportamiento como un
modelo a seguir, es decir que esta teoria sostiene que el comportamiento humano
es aprendido a través de la observacion y la imitacion de los modelos de conducta.
La teoria del aprendizaje social puede ayudar a entender como los comportamientos
de consumo de sustancias psicoactivas pueden ser aprendidos en el contexto
familiar y social.

Teoriade lainfluencia social

Esta teoria sostiene que el comportamiento de una persona es influenciado por las
normas sociales y las expectativas de su entorno. La teoria de la influencia social
puede ayudar a entender como los pares y la familia pueden influir en el consumo
de sustancias psicoactivas en los estudiantes (42).

Teoria de sistemas familiares

Esta teoria desarrollada por von Bertalanffy (43) sostiene que la familia es un
sistema compuesto por miembros interdependientes que interactian entre si y que
estan influenciados por factores externos. La teoria de sistemas familiares puede
ayudar a entender como la dinamica familiar afecta el consumo de sustancias
psicoactivas.
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La familia como agente socializador ha sido estudiada por diversas teorias y
enfoques. Por ejemplo, la Teoria del Apego, propuesta por Bowlby (44), destaca la
importancia del vinculo afectivo seguro que se establece entre el nifio y su cuidador
principal para un adecuado desarrollo psicoldgico y emocional.

En este sentido, la disfuncionalidad familiar, entendida como la incapacidad de la
familia para cumplir con sus funciones basicas y adaptarse a los cambios del
entorno, puede ser un factor de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas
en los miembros de la familia, especialmente en los adolescentes.

Después de haber contextualizado la perspectiva con la que se abordara el
problema de investigacion, es relevante sefialar que la Teoria de Sistemas ofrece
diversos enfoques para analizar de manera integral la conducta humana. Estos
enfoques se basan en la idea de que los sistemas son complejos y estan
compuestos por multiples elementos interconectados que interactian entre si (43)

El enfoque Biopsicosocial

Surge como un derivado de la Teoria de Sistemas y es utilizado en el ambito de la
salud para la intervencion interdisciplinaria, permitiendo el estudio de una
problematica en forma integral e interactiva y no de forma lineal. Desde esta
perspectiva, se plantea que el funcionamiento humano es influido por factores
biolégicos, psicoldgicos y sociales, que interactian entre si de forma continua y
simultanea. De acuerdo con el Proyecto Hombre (44), este enfoque se contrapone
al modelo Biomédico, enfocandose en que los trastornos mentales, como las
adicciones, son enfermedades del cerebro en su estructura, centrdndose en el
diagnéstico y tratamiento en la psicofarmacologia y derivandose en las
clasificaciones de drogodependencia del CIE y DSM. (45)

Sin embargo, la concepcién del modelo biomédico fue criticada por quien afirmé que
la realidad es mucho mas compleja y en ella interactan una serie de sistemas. Por
ello, mantener una mirada sistémica es fundamental para la intervencion en el
consumo de drogas, ya que no solo genera efectos fisicos y psicologicos, sino
también a nivel personal y familiar (46).

Enfoque ecoldgico

Este enfoque sostiene que la conducta de una persona es influenciada por multiples
factores a diferentes niveles, incluyendo el individual, el familiar, el social, el
comunitario y el cultural. El enfoque ecolégico puede ayudar a entender como la
funcionalidad familiar y otros factores pueden interactuar y afectar el consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes (47).

También se puede destacar el Modelo Homeostéatico propuesto por Stanton y
colaboradores (43) que establece que la dindmica familiar y el consumo de
sustancias estan interrelacionados, de tal manera que la disfuncion familiar puede
ser tanto causa como consecuencia del consumo de drogas por parte de alguno de
sus miembros. En este sentido, las familias pueden llegar a boicotear los intentos
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de abandono de las drogas por parte del consumidor, con el fin de mantener la
homeostasis familiar, o bien, pueden desarrollar comportamientos que facilitan el
consumo de drogas de uno de sus miembros.

3.4 Marco conceptual

Sustancias psicoactivas

Una sustancia psicoactiva es cualquier sustancia quimica que, al ser ingerida,
inhalada, inyectada o fumada, tiene un efecto directo sobre el sistema nervioso
central y altera la actividad mental y el comportamiento. Estas sustancias pueden
incluir drogas ilicitas, medicamentos recetados, alcohol y tabaco (43)

En cuanto a las sustancias psicoactivas especificas, se pueden distinguir entre las
licitas e ilicitas. Las licitas incluyen el tabaco, mientras que las ilicitas pueden ser
sintéticas, como las anfetaminas, el Rohypnol o el éxtasis, o de origen natural, como
la heroina (53).

Las anfetaminas son drogas sintéticas, adictivas y neurotdxicas que se presentan
en forma de capsulas o pastillas con diferentes formas, colores y olores. El Rohypnol
es un sedante fuerte que puede afectar la fuerza de voluntad y causar amnesia
anterograda. La heroina es extremadamente adictiva y tiene un inicio de accién
rapido, mientras que los tranquilizantes (benzodiazepinas) se utilizan para tratar la
ansiedad y el insomnio y tienen un efecto hipnético y relajante muscular. El éxtasis
es una sustancia sintética que potencia los sentimientos y el afecto por otra persona
y se presenta comunmente en forma de pastilla.

Por lo tanto, las sustancias psicoactivas son compuestos que generan alteraciones
en el sistema nervioso y pueden ser de origen natural o sintético, con diferentes
fines de uso. Su uso siempre implica un riesgo de sufrir consecuencias adversas, y
su uso repetido y prolongado puede llevar al desarrollo de trastornos por
dependencia. Se pueden distinguir entre sustancias psicoactivas licitas e ilicitas,
incluyendo el tabaco, las anfetaminas, el Rohypnol, la heroina, los tranquilizantes y
el éxtasis (54).

El alcohol, sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia, se ha
utilizado ampliamente en muchas culturas durante siglos. El uso nocivo del alcohol
causa una alta carga de morbilidad y tiene importantes consecuencias sociales y
econdémicas (44). El consumo de alcohol es un factor causal en mas de 200
enfermedades, traumatismos y otros trastornos de la salud. Esta asociado con el
riesgo de desarrollar problemas de salud tales como trastornos mentales y
comportamentales, incluido el alcoholismo e importantes enfermedades no
transmisibles tales como la cirrosis hepética, algunos tipos de cancer y
enfermedades cardiovasculares (35)

Es fundamental considerar al sujeto de estudio al analizar el consumo de sustancias
psicoactivas, ya que su perspectiva y experiencia son clave para comprender este
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fendmeno. Para ello, es necesario examinar tanto el proceso individual como el
familiar del sujeto.

En primer lugar, resulta relevante conocer el ciclo vital del individuo y las tareas que
se espera que cumpla en cada etapa, asi como las crisis y transiciones que deberia
enfrentar. En este estudio, nos centraremos en estudiantes de bachillerato por lo
cual, nos adentraremos en las etapas del desarrollo humano correspondientes a la
adolescencia.

El consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de bachillerato es un tema
de gran relevancia y preocupacion, ya que esta etapa de la vida esta marcada por
importantes cambios fisicos, emocionales y sociales. Durante el periodo de la
adolescencia y la juventud temprana, los jévenes experimentan una serie de
presiones y desafios que pueden influir en su comportamiento, incluido el consumo
de sustancias. Es fundamental comprender el contexto en el que se desenvuelven
estos estudiantes para abordar de manera efectiva el problema del consumo de
sustancias y desarrollar estrategias de prevencion adecuadas (46).

En estudiantes con edades comprendidas entre los 14 y los 18 afios. Esta etapa de
la vida se considera crucial en términos del desarrollo personal y social, y se
caracteriza por la exploracion de la identidad, la busqueda de independencia y la
influencia de los compafieros. Durante este periodo, los estudiantes de bachillerato
estan expuestos a diversas influencias, tanto positivas como negativas, que pueden
afectar su relacion con las sustancias psicoactivas (47).

Existen multiples factores que pueden influir en el consumo de sustancias en
estudiantes de bachillerato, como la presion de grupo, el acceso a las sustancias,
la exposicion a modelos de comportamiento y la calidad de la relacién familiar. La
funcionalidad familiar, en particular, ha sido identificada como un factor importante
en la prevencién del consumo de sustancias en esta poblacion. La investigacion de
Oliva et al. (38) ha explorado la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo
de sustancias en adolescentes, proporcionando informacién valiosa sobre esta
conexion.

El andlisis del consumo de sustancias en estudiantes de bachillerato debe tener en
cuenta no solo los factores individuales, como la edad, el género y el grado escolar,
sino también el contexto familiar, social y cultural en el que se desenvuelven.
Entender los determinantes y las dindmicas relacionadas con el consumo de
sustancias en esta etapa de la vida permitird desarrollar intervenciones mas
efectivas y adaptadas a las necesidades de los estudiantes de bachillerato (49,50)

Funcionalidad familiar

La funcionalidad familiar se refiere a la forma en que una familia interactia y se
organiza para satisfacer las necesidades de sus miembros. Incluye aspectos como
la comunicacién efectiva, el apoyo emocional, la cohesion, la resolucion de
conflictos y la capacidad para establecer limites y normas claras segun Oliva et al
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(51). Una familia funcional proporciona un ambiente seguro y de apoyo, lo cual es
fundamental para el bienestar de los adolescentes y jovenes.

Consumo de sustancias psicoactivas: El consumo de sustancias psicoactivas en
estudiantes de bachillerato es un fenémeno complejo que puede tener multiples
factores de riesgo. Las sustancias psicoactivas mas comunes incluyen el alcohol, el
tabaco, la marihuana y otras drogas ilicitas (52). El consumo de estas sustancias
puede tener consecuencias negativas para la salud fisica, mental y social de los
estudiantes, asi como para su rendimiento académico.

Relacion entre funcionalidad familiar y consumo de sustancias psicoactivas:
Investigaciones han encontrado una asociacion entre la baja funcionalidad familiar
y un mayor riesgo de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes y
jovenes (57). Una familia disfuncional, caracterizada por una comunicacion pobre,
conflictos constantes y falta de apoyo emocional, puede incrementar la
vulnerabilidad de los estudiantes de bachillerato hacia el consumo de sustancias
psicoactivas.

Factores de proteccion y prevencion: La funcionalidad familiar puede actuar como
un factor de proteccion frente al consumo de sustancias psicoactivas. Una familia
funcional, que promueva la comunicacion abierta, el apoyo emocional y la resolucion
de conflictos saludable, puede brindar un ambiente de proteccion y reducir la
probabilidad de que los estudiantes se involucren en el consumo de sustancias (53).

El funcionamiento familiar se compone de tres factores fundamentales. Estos
factores son:

Cohesion familiar: Se refiere al grado de conexidon emocional entre los miembros de
la familia. La cohesion familiar se puede manifestar en la cercania y la intimidad
entre los miembros, asi como en la capacidad de apoyarse mutuamente. Esta
dimensidon puede variar desde familias altamente unidas y cohesionadas hasta
aguellas en las que los miembros estan mas separados y distantes emocionalmente
(56)

Adaptacion familiar: Se refiere a la habilidad de la familia para enfrentar y adaptarse
a los cambios y desafios que se presentan a lo largo del tiempo. Una familia con
una alta adaptacion tiene la capacidad de ajustar su estructura, roles y dinamicas
en respuesta a situaciones cambiantes, mientras que una familia con baja
adaptacion puede experimentar dificultades para lidiar con los cambios y puede
tener resistencia al cambio (56).

Comunicacion familiar: Se refiere a los procesos de interaccion y flujo de
informacion entre los miembros de la familia. Una comunicacién efectiva implica la
expresion clara de ideas, sentimientos y necesidades, asi como la escucha activa y
la comprension mutua. Una comunicacion abierta y saludable facilita la resolucién
de conflictos, la toma de decisiones conjuntas y el fortalecimiento de los lazos
familiares.
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Estos tres factores son fundamentales para comprender el funcionamiento familiar
y su influencia en diversos aspectos, incluyendo el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes y jévenes (54, 55).

3.5 Marco legal

Existen bases juridicas en Colombia que pueden aplicarse en estudios relacionados
con consumo de sustancias psicoactivas y funcionalidad familiar

Tabla 2 Normograma

Norma Afo Objeto

1993 ‘La cual se crea el sistema de seguridad social integral y se
Ley 100(65) dictan otras disposiciones”

Por la cual se dictan disposiciones para la prevencion del
Ley 1566 2012 consumo de sustancias psicoactivas y la atencién integral
de consumidores de sustancias psicoactivas

Por el cual se reglamenta la prevencién del consumo de

3770 2009 . . . L .
sustancias psicoactivas en establecimientos educativos.

Por la cual se dictan disposiciones generales para la

1581 2012 .
proteccion de datos personales

Articulo 16. Funciones de la Direccién de Promocién y Prevencion.

Son funciones de la Direccion de Promocion y Prevencion las siguientes:

Proponer normas, politicas, planes, programas y proyectos tendientes a la promocion de la salud, a la
prevencion de enfermedades, y a la prevencién, control y comunicacién de los riesgos de enfermedades
transmisibles y de las enfermedades crénicas no transmisibles, y dirigir su seguimiento y evaluacion.

El presente Decreto tiene como objeto reglamentar
parcialmente la Ley 1581 de 2012, por la cual se dictan
Decreto 1377 2013 disposiciones generales para la proteccion de datos
personales.

Articulo 5°. Autorizacion. El responsable del
Tratamiento debera adoptar procedimientos
para solicitar, a mas tardar en el momento de la
recoleccién de sus datos, la autorizaciéon del
Titular para el Tratamiento de estos e informarle
los datos personales que seran recolectados,
asi como todas las finalidades especificas del
Tratamiento para las cuales se obtiene el
consentimiento.

Articulo 4°. Recoleccion de los datos personales. En
desarrollo de los principios de finalidad y libertad, la
recolecciéon de datos debera limitarse a aquellos datos
personales que son pertinentes y adecuados para la
finalidad para la cual son recolectados o requeridos
conforme a la normatividad vigente. Salvo en los casos
expresamente previstos en la ley, no se podran recolectar
datos personales sin autorizacion del Titular

*Fuente: Ministerio de Salud y Proteccién Social de Colombia. Pagina principal del Ministerio de Salud y
Proteccion Social. [Fecha de acceso: 21/08/2023] disponible en:
https://www.minsalud.gov.co/Portada2021/index.html
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4. OBJETIVOS
4.1 Objetivo general

Analizar la funcionalidad familiar en relacion con el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sucre en la
ciudad de Ipiales — Narifio en el afio 2023.

4.2 Objetivo especifico

» Determinar sociodemograficamente a los estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa.

> ldentificar los factores de la funcionalidad familiar en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa.

» Describir la relacion del consumo de sustancias psicoactivas y la

funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa.
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5. METODOLOGIA

5.1 DEFINICION DE ESTUDIO

5.1.1 Enfoque: Cuantitativo

Se realizé un estudio de tipo cuantitativo, que tuvo como base la medicion de
variables para analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de
sustancias psicoactivas en una muestra representativa de estudiantes de
bachillerato de la Institucién Educativa Sucre en la ciudad de Ipiales.

Por lo tanto, se utilizaron herramientas de medicién para la recoleccion de datos,
como cuestionarios que permitieron recolectar informacién sobre las caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes, asi como la escala familiar de APGAR vy el
CRAFT ayudaron a recolectar informacion sobre el funcionamiento familiar y el
consumo de sustancias psicoactivas.

Sumado a lo anterior, los datos recolectados fueron procesados y analizados
estadisticamente, mediante pruebas de correlacion y andlisis de varianza, para
analizar la relacion entre el funcionamiento familiar y el consumo de sustancias
Psicoactivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sucre de la
ciudad de Ipiales.

5.1.2 Tipo de estudio: Observacional descriptiva

El estudio busco describir y analizar las caracteristicas y comportamientos de
interés en relacion con el consumo de sustancias psicoactivas y la funcionalidad
familiar en la poblacion estudiantil. Se recopilaron datos sobre la dindmica familiar,
la comunicacion, el apoyo emocional y otros aspectos relacionados, asi como
informacion sobre el consumo de drogas por parte de los estudiantes.

Por otra parte, este estudio analizo la relacion entre la funcionalidad familiar y el
consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de la Institucién Educativa
Sucre en Ipiales, en lugar de intervenir o manipular variables, se observaron y
registraron las caracteristicas y comportamientos de los participantes en su entorno
natural, lo que permitid identificar patrones, tendencias y posibles asociaciones
entre las variables de interés.

5.1.3 Disefio: Transversal prospectivo

Los datos sobre la funcionalidad familiar y el consumo de sustancias psicoactivas
en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sucre se recolectaron
de forma uUnica durante el afio 2023, por lo cual se contemplé como un estudio
transversal prospectivo y por medio de los instrumentos, se observé la relacion entre
las variables implicadas en el estudio.
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5.2 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion objetivo de este estudio estuvo constituida por estudiantes secundaria
de la Institucion Educativa Sucre en la ciudad de Ipiales durante el afio 2023, de
acuerdo con los reportes instituciones los estudiantes matriculados en secundaria
fueron 621.

5.3 CRITERIOS DE SELECCION
5.3.1 Criterios de inclusidén

» Los participantes que fueron estudiantes activos de bachillerato en la
Institucion Educativa Sucre en la ciudad de Ipiales — Narifio en el afio 2023.

» Los participantes que firmaron el consentimiento informado de sus padres o
tutores legales.

» Los patrticipantes que estuvieron dispuestos a participar voluntariamente en
el estudio y responder con sinceridad a las preguntas.

5.3.2 Criterios de exclusion

» Los participantes que no completaron el cuestionario o la entrevista.

» Participantes que no proporcionaron respuestas validas a las preguntas clave
del cuestionario

» Participantes que abandonaron la entrevista antes de que se completara.
5.3.3 Sesgos

Sesgo de respuesta: Se presenta cuando los estudiantes no responden de
manera sincera o completa debido a factores como la presién social o el miedo
a la discriminacién. Para reducir este sesgo, fue importante garantizar la
confidencialidad y anonimidad de las respuestas de los estudiantes.

Sesgo de medicion: ocurre cuando las medidas utilizadas para evaluar las
variables no son precisas o adecuadas, para reducir este sesgo, se utilizaron
instrumentos con reportes previos en estudios (Apgar y CRAFT), ademas de ser
validados para Colombia, aumentado la confianza de los resultados.

Sesgo de seleccion: Se presenta cuando hay un error sistematico en el proceso
de seleccién de los participantes de un estudio, lo que puede conducir a una
muestra que no sea representativa de la poblacion de interés. Este tipo de sesgo
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puede distorsionar los resultados y llevar a conclusiones erréneas para evitarlo
se uso6 un proceso de seleccion por medio de un muestreo aleatorio estratificado.

5.4 DISENO MUESTRAL Y TAMANO DE MUESTRA

Se implementd un disefio basado en un muestreo aleatorio estratificado. con un
margen de error del 5% y una proporcion esperada del 50%, se determin6 que se
requeria un tamafio de muestra de aproximadamente 236 estudiantes, para
garantizar la representatividad y la equidad en la seleccion de la muestra, se utilizd
informacion de reportes institucionales, y se eligieron por cada salén una cantidad
de hombres y mujeres como se muestra en la Tabla 3.

Tabla 3. Estudiantes hombres y mujeres por curso usados en este estudio

Hombres | Hombres | Mujeres | Mujeres | Total, Total,
Variable # % # % Hombres | Mujeres | total
Hombres 18 5,8 0,00 7 0 7
VI1 | Mujeres 0,0 16 5,13 0 6 6
Hombres 19 6,1 0,00 7 0 7
VI2 | Mujeres 0,0 15 4,81 0 6 6
Hombres 20 6,5 0,00 8 0 8
VI3 | Mujeres 0,0 13 4,17 0 5 5
Hombres 18 5,8 0,00 7 0 7
VII1 | Mujeres 0,0 20 6,41 0 8 8
Hombres 24 7,8 0,00 9 0 9
VII2 | Mujeres 0,0 13 4,17 0 5 5
Hombres 18 5,8 0,00 7 0 7
VII3 | Mujeres 0,0 19 6,09 0 7 7
Hombres 19 6,1 0,00 7 0 7
VIII1 | Mujeres 0,0 20 6,41 0 8 8
Hombres 16 5,2 0,00 6 0 6
VIII2 | Mujeres 0,0 23 7,37 0 9 9
Hombres 20 6,5 0,00 8 0 8
VIII3 | Mujeres 0,0 19 6,09 0 7 7
Hombres 19 6,1 0,00 7 0 7
IX1 | Mujeres 0,0 17 5,45 0 6 6
Hombres 17 5,5 0,00 6 0 6
IX2 | Mujeres 0,0 18 5,77 0 7 7
Hombres 16 5,2 0,00 6 0 6
IX3 | Mujeres 0,0 18 5,77 0 7 7
X1 |Hombres 20 6,5 0,00 8 0 8
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Mujeres 0,0 14 4,49 0 5 5
Hombres 21 6,8 0,00 8 0 8
X2 | Mujeres 0,0 16 5,13 0 6 6
Hombres 18 5,8 0,00 7 0 7
X3 | Mujeres 0,0 18 5,77 0 7 7
Hombres 7 2,3 0,00 3 0 3
XI1 | Mujeres 0,0 19 6,09 0 7 7
Hombres 10 3,2 0,00 4 0 4
XI2 | Mujeres 0,0 14 4,49 0 5 5
Hombres 9 2,9 0,00 3 0 3
XI3 | Mujeres 0,0 20 6,41 0 8 8
Total 309 100,0 312| 100,00 118,00 119 236
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5.7 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

En el presente trabajo investigativo se usaron diferentes tipos de variables, las
cuales se han seleccionado cuidadosamente para dar respuesta a los objetivos
planteados. Entre ellas se encuentran variables nominales, como el género y la
escolaridad, las cuales son categorias discretas. También se incluyeron variables
ordinales, como la edad y el grado escolar de igual manera, se trabajaron con
variables cuantitativas continuas, como el puntaje obtenido en la escala de
funcionalidad familiar y la frecuencia de consumo de sustancias psicoactivas.

Tabla 4

Tabla 4.Variables de caracterizacién sociodemogréfica variables independientes

Clasificacion/
. S Instrumento de g
Variable Definicién escala de medicién Tipo de respuesta
medicion
Periodo de tiempo
e desde
R Cuantitativa Cuestionario 12-14 afios
Edad individuo hasta el : : e <
discreta sociodemogréfico 14-16 afios
momento presente, ~
16 -18 afios
generalmente expresado
en afios.
Ca_rgctgngnoas b|o|og_|cas Cualitativa Cuestionario Masculino
Sexo y fisioldgicas que definen . . . .
- nominal sociodemografico Femenino
a hombres y mujeres.
Nivel o etapa educativa en Grado 6
la que se encuentra una d
ersona dentro del o . . Grado 7
Grado de P - Cualitativa Cuestionario Grado 8
. sistema educativo, como h ; by
escolaridad o L ordinal sociodemografico Grado 9
la educacién primaria, d
secundaria, preparatoria o Grado 10
; N Grado 11
universitaria.
Clasificacion que se utiliza
para determinar el nivel
socioeconémico de un
individuo o] grupo I . . Estrato 1
Estrato ' Cualitativa Cuestionario Estrato 2
. . generalmente basado en . . e
socioecondmico . ordinal sociodemogréfico Estrato 3
factores como el ingreso
o : Estrato 4
familiar, la educacion, la
ocupacion y el nivel de
vida.
Estado legal y form_al de Solteros
las relaciones Casados
Estado civil de matrimoniales o de pareja Cualitativa Cuestionario Divorciado
los padres de los progenitores, como nominal sociodemogréfico Lo
Union Libre
casados, solteros, .
- ) . Viudo
divorciados o viudos.
Tipo de trabajo o empleo Pensionado
Ocupacién delos | que desempefian los Cualitativa Cuestionario Docente
padres progenitores, indicando la nominal sociodemografico Independiente
profesion, oficio 0 Militar
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actividad laboral en la que Medico
se encuentran ¢, Otro cudl?
involucrados. | | | emmmmemmmemeee
Nivel de educacion formal Primaria
alcanzado por los Bachillerato
progenitores, como la Pregrado
Nivel educativo educacioén basica, media, Cualitativa Cuestionario Posgrado
de los padres técnica, profesional o ordinal sociodemografico Doctorado
posgrado. Postdoctorado
Otro cudl?
Grupo social o]
comunitario que comparte
caracteristicas culturales,
historicas, linglisticas, .
religiosas o ’ raciales MeSt'ZO.
especificas. Estas o . . Afrodespendlente
Etnia caracteristicas suelen Cuallt_auva (:_uestlonar!c)_ Indlgena
transmitirse de nominal sociodemografico Raizal
- - Room
generacién en generacion
P Palenquero
y pueden influir en la
identidad y la experiencia
de las personas dentro de
una sociedad.
Sitio o area geogréafica
donde una persona tiene
su hogar habitual. Puede
Lugar de incluir variables como la Cualitativa Cuestionario Urbano
residencia ciudad, el pueblo, el nominal sociodemogréfico Rural
estado o la regién donde
se encuentra ubicada la
vivienda.
*Fuente: Esta investigacion.
Tabla 5.

Tabla 5.Variables independientes relacionadas con funcionalidad familiar

Variable S Tipo de Instrumento de Tipo de
: Definicion P L P
dependiente variable medicién respuesta
. . 1 - Muy mala
L Capacidad de la familia para - Cuest|o_n’ar|o de 2 — Mala
Comunicacion . Categorica Evaluacion de la
- establecer canales efectivos 7 . ) - 3 — Regular
familiar L ordinal Funcionalidad Familiar
de comunicacion 4 — Buena
(APGAR)
5 - Muy buena
Resolucion de Habilidad de la familia para Cuestionario de % I\,<I/|Lgamala
: resolver problemas y | Categérica Evaluacion de la
conflictos . ? . . " 3 — Regular
o conflictos de manera ordinal Funcionalidad Familiar
familiares 4 — Buena
saludable (APGAR)
5 - Muy buena
. . 1 - Muy mala
Grado de claridad y - Cuestlo_n’arlo de 2 — Mala
Roles familiares | cumplimiento de los roles Categorica Evaluacion de 1a 3 — Regular
P . ordinal Funcionalidad Familiar 9
familiares establecidos 4 — Buena
(APGAR)
5 - Muy buena
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. . 1 - Muy mala
. L . Cuestionario de
o Nivel de expresion emocional - s 2 — Mala
Afectividad o - Categorica Evaluacion de la
o, positiva y negativa entre los 7 . ) - 3 — Regular
familiar . . ordinal Funcionalidad Familiar
miembros de la familia (APGAR) 4 — Buena
5 - Muy buena
Capacidad de los padres para . . 1 - Muy mala
Manejo de la establecer limites y normas . Cuestionario de 2 — Mala
Categorica Evaluacion de la
conducta claras y coherentes que 7 . ) - 3 — Regular
e . . ordinal Funcionalidad Familiar
delictiva desalienten comportamientos 4 — Buena
> - (APGAR)
delictivos en los hijos 5 - Muy buena
Composicion de la familia en Monoparental
Estructura Cuan?o animero de miembros Cualitativa Cuestionario Nuclear
familiar . nominal sociodemogréfico Extendida
y relaciones entre ellos
Entre otras
Muy bajo
. . o Cuestionario de Bajo
- Vinculo emocional entre los | Cualitativa . : .
Apego familiar miembros de la familia Ordinal Funcionamiento Medio
Familiar (APGAR) Alto
muy alto

Fuente: Esta investigacion

Tabla 6. Variables Relacionadas con consumo de sustancias psicoactivas

. S Tipo de Instrumento Tipo de
Variable Definicion . L
Variable de Medicion respuesta
¢Ha viajado, alguna
vez, en un carro
conducido por wuna
persona
(incluyéndolo a usted)
o ha tomado riesgos | Refiere al acto de ingerir o utilizar
en grupo (como | productos quimicos o psicoactivos Cualitativa Escala Si
realizar robos colarse | que pueden tener efectos sobre el nominal CRAFT NO
en fiestas, pedir quelo | cuerpoy la mente.
lleve dentro y afuera
delaciudad) que haya
consumido alcohol,
drogas o sustancias
psicoactivas?
¢ha usado, alguna
vez, bebidas
alcohélicas, drogas o
sustancias Consumo frecuente de sustancias
psicoactivas? para | psicoactivas se refiere a la practica
relajarse para sentirse | de ingerir o utilizar regularmente
mejor consigo mismo | sustancias que tienen efectos litati S|
0 paraintegrarse a un | sobre el sistema nervioso central y Cua |t_at|va Escala
. - nominal NO

grupo? Se ha metido, | pueden alterar la percepcion, el CRAFT
alguna vez, ¢en lios o | estado de animo, la cognicién y el
problemas al tomar | comportamiento
alcohol drogas o
sustancias
psicoactivas?
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e ha sugerido,
alguna vez, a sus
amigos o su familia

Refiere al consumo de sustancias
psicoactivas, como alcohol, drogas

I 0 sustancias similares, dentro de Cualitativa Escala Sl
que disminuya el un contexto social o grupal de nominal CRAFT NO
consumo de alcohol, .

- forma continua que afecte la
drogas o sustancias i X -
; . relacion social y familiar
psicoactivas?
Pérdida de memoria se refiere a la
incapacidad o dificultad para
recordar informacién o eventos
Ha olvidado, alguna reviamente experimentados. o
< 119 P . perime Cualitativa Escala Sl
vez, lo que hizo al | Puede manifestarse de diferentes .
) nominal CRAFT NO
tomar alcohol, drogas | maneras, como olvidar detalles
o] sustancia | especificos, sucesos completos o
psicoactiva? incluso periodos de tiempo mas
extensos.
Alcohol,
Marihuana,
Cocaina,
. . ., . Cuestionario LSD,
Tipo de sustancia Clasificacion de la sustancia . .
. ” - . - Nominal de consumo | Heroina
psicoactiva psicoactiva consumida por el o ) .
. X Cualitativa de sustancias | Metanfetami
consumida estudiante . -
psicoactivas nas
MDMA
(éxtasis)
Otro cual?
. , . Cuestionario Consumo
Patron de consumo Patrén de consumo de sustancias . -
. X - Ordinal de consumo | experimental
de sustancias psicoactivas  por parte del o . .
. . - cualitativa de sustancias | ocasional
psicoactivas estudiante . . ;
psicoactivas Habitual
Edad de inicio del . Cuestionario ~
Edad en la que el estudiante . 10-12 afios
consumo de . ; . Discreta de consumo o
. comenzO® a consumir sustancias L . 13-15 afio
sustancias . - Cuantitativa | de sustancias ~
; . psicoactivas . - 15-17 afios
psicoactivas psicoactivas
Muy bajo
. . riesgo
Cuestionario .g .

L, . . . . . Bajo riesgo
Percepcién deriesgo | Evaluacidon subjetiva del riesgo de percepcién Riesao
asociado al consumo | percibido asociado al consumo de | Ordinal de riesgo de modgrado
de sustancias sustancias psicoactivas por parte | Cualitativa consumo de Alto riesao
psicoactivas del estudiante sustancias 9

; . Muy alto
psicoactivas .
riesgo
. . Cuestionario
. . Nivel de dependencia que
Nivel de dependencia . . . de .
: experimenta el estudiante | Ordinal . Alto  medio
a sustancias - dependencia a )
. . respecto al consumo de | Cualitativa - bajo
psicoactivas ; . s sustancias
sustancias psicoactivas ; :
psicoactivas
. Cualitativa Cuestionario
Problemas asociados nominal de  consumo
al consumo de Problemas relacionados con el . - Fisica
. . ordinal de sustancias
sustancias consumo de sustancias . - salud mental
; ; . - psicoactivas .
psicoactivas psicoactivas, como problemas de Deterioro
salud fisica o mental, problemas cognitivo
en las relaciones interpersonales, legales
problemas legales, etc. laborales.
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Diversion,

. . por presion
. Cuestionario
Motivos para el o de grupo
Razones por las que los | Cualitativa de consumo
consumo de estudiantes consumen sustancias | nominal o | de sustancias | P'
sustancias . - . . - problemas
sicoactivas psicoactivas ordinal psicoactivas emocionales
P Escala CRAFT o
relajacion.
Otro cudl?
. . Cuestionario .
Frecuenciade Numero de veces que un o Dias
. . Cuantitativa | de  consumo
consumo de estudiante consume sustancias . ; Semanas,
. . - ; nominal de sustancias
sustancias psicoactivas en un periodo de . - mes
; ; . i . psicoactivas
psicoactivas tiempo determinado (por ejemplo,
por semana, mes, etc.)
Proceso de adquirir o conseguir . .
. - . Cuestionario
dicha sustancia con el fin de .
s . de consumo | Amigos
., utilizarla o consumirla. Esta o . i~
Obtencidn de - - Cualitativa de sustancias | Familiares
) ; . obtencién puede realizarse a . . . ~
sustancia psicoactiva . ) nominal psicoactivas Extrafios
través de diversas formas vy .
> Otro cudl?
canales, dependiendo de Ila
sustancia y de la legalidad vigente
Marihuana
Cocaina
. . . - Cuestionario LDS
. Sustancia Psicoactiva especifica I .
Droga consumida con Cualitativa de consumo | Tusi
- gue una persona consume con . ] -
mayor frecuencia X nominal de sustancias | Acidos
mayor frecuencia . - .
psicoactivas Anfetaminas
Otras
cudles?
e . . Casa
lugar especifico donde una Cuestionario Calle
Lugar de consumo persona tiene el habito de Cualitativa de consumo Coledio
frecuente consumir drogas de manera nominal de sustancias En o?ro lugar
regular. psicoactivas - 9
<
Emocion negativa que
Sentimiento de culpa | experimenta una persona cuando Cuestionario
después de consumir | percibe que ha violado o | Cualitativa de consumo | Si
sustancias transgredido alguna norma, valor o | nominal de sustancias | NO
psicoactivas estandar moral personal o psicoactivas
socialmente aceptado.
Problemas de suefio refiere a cualquier dificultad o Cuestionario
después consumo de | alteracion que una persona Cualitativa de consumo | Si
sustancia experimenta en relaciéon con su nominal de sustancias | NO
Psicoactivas patron de suefio. psicoactivas
Problemas de salud refieren a cualquier condicién, Cuestionario
después de consumo | enfermedad o alteracion que Cualitativa de consumo | Si
de sustancias afecta el bienestar fisico, mental o | nominal de sustancias | NO
Psicoactivas social de una persona. psicoactivas
comportamiento delictivo en el
cual una persona comete un acto Cuestionario
Robo por consumo o o .
) de robo o hurto con el propésito de | Cualitativa de consumo | Si
de sustancias o : )
obtener recursos econdémicos para | nominal de sustancias | NO

Psicoactivas

satisfacer su consumo de

sustancias psicoactivas

psicoactivas
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Problemas en la
escuela o en la casa

Dificultades o desafios que

Cuestionario

. Cualitativa de consumo | Si
por consumo de pueden enfrentar los estudiantes : )

; . nominal de sustancias | NO
sustancias en su entorno educativo sicoactivas
psicoactivas P

dificultades que enfrenta una
persona al intentar abandonar o
. reducir su consumo de drogas o . .
Problemas para dejar . s Cuestionario .

! sustancias adictivas. Estos o Si
de consumir . Cualitativa de consumo
sustancias problemas pueden ser fisicos, nominal de sustancias NO

; ; psicoldgicos o sociales, y pueden . -
psicoactivas . psicoactivas
obstaculizar el proceso de
recuperacion y mantener la
dependencia de sustancias
¢Harecibido intervenciones y enfoques . .

) P~ - Cuestionario .
Tratamiento para terapéuticos utilizados para ayudar Cualitativa de  consumo Si
consumo de a las personas a superar la : - NO

nominal de sustancias

sustancias
psicoactivas?

dependencia y adiccion a las
drogas.

psicoactivas

Fuente: Esta investigacion
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5.8 TECNIQAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE
INFORMACION

5.8.1 Técnica de recoleccion de informacion

Para dar respuesta al objetivo especifico de determinar las caracteristicas
sociodemogréficas de los estudiantes de bachillerato de la Institucién Educativa
Sucre en la ciudad de Ipiales durante el afio 2023. Se realizo un cuestionario o
encuesta sociodemografica que incluyo preguntas sobre edad, género, nivel
socioecondmico, estado civil de los padres, numero de hermanos, entre otros.

Por otra parte, para responder el objetivo especifico de Identificar los factores de la
funcionalidad familiar en estudiantes de bachillerato de la Institucion Educativa
Sucre en la ciudad de Ipiales durante el afio 2023, se realiz6 un Cuestionario de
evaluacion de la funcionalidad familiar (APGAR) en su version modificada para
evaluar la percepcion de los estudiantes sobre la calidad de la comunicacion, el
grado de cohesién y el nivel de adaptabilidad en su familia.

El instrumento APGAR familiar es una herramienta que se utiliza para evaluar la
funcionalidad familiar, consiste en un cuestionario breve y sencillo de cinco
preguntas que evalla cinco dimensiones de la familia: adaptacion, participacion,
crecimiento, afecto y resolucion de problemas. Las preguntas tienen respuestas
dicotomicas (si 0 no) y se califican con 0 o 2 puntos segun la respuesta (58).

El puntaje total oscila entre 0 y 10, y se interpreta de la siguiente manera: 0-3 indica
una familia disfuncional, 4-6 indica una familia moderadamente funcional y 7-10
indica una familia funcional. El APGAR familiar fue desarrollado en 1972 por Gabriel
Smilkstein y ha sido ampliamente utilizado en la investigacion y la practica clinica
para evaluar la funcionalidad familiar (59) ver tabla 6.

Por otra parte, para responder al siguiente objetivo especifico de describir la
relacion del consumo de sustancias psicoactivas y funcionalidad familiar en
estudiantes de bachillerato de la Institucion Educativa Sucre en la ciudad de Ipiales
durante el afio 2023, se realizd un cuestionario de consumo de sustancias
psicoactivas que incluyo preguntas sobre el tipo de sustancias consumidas, la
frecuencia, la cantidad, forma de consumo y se aplicé los instrumentos APGAR
familiar y escala CRAFT modificada para Colombia.

La escala CRAFT (siglas en inglés de "Community Reinforcement and Family
Training") es un instrumento utilizado para identificar el consumo de sustancias en
el individuo o en personas cercanas escala consta de seis preguntas que se centran
en los cambios observados en el comportamiento del sujeto, asi como en los
problemas relacionados con el consumo de sustancias. La escala ha demostrado
ser efectiva para identificar el consumo de sustancias en adolescentes y ha sido
utilizada tanto en investigacion como en entornos clinicos (60)
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5.8.2 Instrumentos de recoleccidén

Tabla 7. APGAR FAMILIAR Modificada

INSTRUCTIVO: Margue con una X, la opcién que usted considere de acuerdo con su
experiencia de vida familiar.

Casi

Nunca Casi Algunas . Siempre
Funcion (0] Nunca veces (2 smr(r;pre (4
Puntos) | (1 punto) puntos) puntos) puntos)

Satisface la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algin problema o
necesidad.

Me satisface la participacion que mi
familia me brinda y me permite.

Me satisface cémo mi familia acepta y
apoya mis deseos de emprender nuevas
actividades.

Me satisface como mi familia expresa
afectos y responde a mis emociones,
como rabia, tristeza, amor, etc.

Me satisface como compartimos en mi
familia: a) el tiempo para estar juntos b)
los espacios de la casa, c) el dinero

¢Usted tiene un amigo (a) cercano a
quien pueda buscar cuando necesite
ayuda?

¢ Estoy satisfecho (a) con el soporte que
recibo de mis amigos (as)?

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL

INTERPRETACION DEL PUNTAJE

Puntuacién de 17 — 20: Sugiere una Funcién Familiar Normal
Puntuacion de 16 — 13: Sugiere una Disfuncién familiar leve
Puntuacion de 12 — 10: Sugiere una Disfuncién familiar Moderada
Puntuacion de 9 o menos: Sugiere una Disfuncion familiar

*Fuente: Suarez Cuba Miguel A., Alcala Espinoza Matilde. APGAR FAMILIAR: UNA HERRAMIENTA PARA DETECTAR
DISFUNCION FAMILIAR. Rev. Méd. La Paz [Internet]. 2014 [citado 2023 Mayo 27]; 20( 1 ): 53-57. Disponible en:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51726-89582014000100010&Ing=es.
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Tabla 8

Tabla 8. Escala CRAFT modificada para Colombia

CRITERIOS SI NO

¢Ha viajado, alguna vez, en un carro conducido por una persona (incluyéndolo a usted) o ha
tomado riesgos en grupo (como realizar robos colarse en fiestas, pedir que lo lleve dentro y
afuera de la ciudad) que haya consumido alcohol, drogas o sustancias psicoactivas?

¢le ha sugerido, alguna vez, a sus amigos o su familia que disminuya el consumo de alcohol,
drogas o sustancias psicoactivas?

¢ha usado, alguna vez, bebidas alcohdlicas, drogas o sustancias psicoactivas? para relajarse
para sentirse mejor consigo mismo o para integrarse a un grupo? Se ha metido, alguna vez,
¢en lios o problemas al tomar alcohol drogas o sustancias psicoactivas?

¢Ha olvidado, alguna vez, lo que hizo al tomar alcohol, drogas o sustancia psicoactiva?

¢ha consumido alguna vez, alcohol, droga o sustancia psicoactiva encontrandose solo y sin
companiia?

*Fuente: Cote-Menendez Miguel, Uribe-Isaza Maria M., Prieto-Suarez Edgar. Validacién para Colombia de la
escala CRAFFT para tamizacion de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes. Rev. salud publica
[Internet]. 2013 Mar [cited 2023 May 07]; 15(2):203-215. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642013000200004&Ing=en
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5.9 PLAN DE ANALISIS ESTADISTICO

Mediante una base de datos en archivo xIsx Excel - versién 18.0 (2021) que contiene
las variables del proyecto “Funcionalidad familiar y el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sucre en la
ciudad de Ipiales durante el afio 2023”, se depuraron y se exportaron en el programa
IBM® SPSS Statistics version 28.0.1. Demo, con una duracion de 30 dias a partir
de registro en la pagina. Se procedio al andlisis exploratorio de los datos para
conocer la distribucion, frente a sus frecuencias absolutas (#) y/o relativas (%),
valores perdidos, valores atipicos, medidas de tendencia centra, dispersion y
distribucion.

Para el analisis univariado de las variables cuantitativas se realiz0 pruebas de ajuste
para conocer el comportamiento frente a su distribucién normal o no normal, si son
menores a 50 datos prueba de Shapiro-Wilk y mayores de 50 datos prueba de
Kolmogorov-Smirnov, para las variables cualitativas se analizara el comportamiento
de los datos mediante sus respectivas proporciones.

En el analisis bivariado se analiz6 los objetivos propuestos en la investigacion, para
realizar la respectiva comparacion de grupos para determinar dependencia o
correlacion de variables.

e Paralas variables cuantitativas en muestras no relacionadas se utilizo prueba
de diferencia de medias o medianas segun su distribucion, si es normal,
correlacion de Pearson y no normal correlacion de Spearman.

e Para las variables cualitativas dicotomicas (Codificada 1 — 2) y cuantitativas
en muestras no relacionadas. Si es normal, Test de Student y no normal, Test
de Mann Whitney.

e Para las variables cualitativas se realizo un analisis no paramétrico con las
pruebas de comparacion de proporciones no relacionadas (Chi2 >5) o (Fisher
<5).

Se establecera en indice de confianza al 95% con un valor de significancia de
p<0.05
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5.10 APLICACION DE PRUEBA PILOTO

A una muestra pequefia y representativa de estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Sucre, se les proporcionara los instrumentos disefiados para
la investigacion y se instruyd sobre como completarlo, solicitando a los participantes
a hacer preguntas y proporcionar retroalimentacion sobre la claridad y comprension
de las preguntas, se recopilaran datos sobre el tiempo necesario para completar el
cuestionario, asi como cualquier comentario o sugerencia que los participantes
puedan tener en relacién con las preguntas, las instrucciones o cualquier otro
aspecto del cuestionario.

De acuerdo con lo anterior, se realizara un analisis cualitativo de los comentarios y
retroalimentacion proporcionados por los participantes. Se identificaron posibles
problemas de interpretacion o ambigiedad en las preguntas, asi como cualquier
dificultad que los participantes hayan experimentado al completar el cuestionario,
se espera que la prueba piloto proporcione informacién valiosa sobre la claridad y
comprension de las preguntas del cuestionario, asi como sobre la logistica de la
administracion del instrumento. Cualquier problema identificado durante la prueba
piloto se abordara y se realizaran ajustes necesarios antes de la implementacion
completa de la investigacion. La retroalimentacion de los participantes también
permitira refinar las instrucciones proporcionadas a los estudiantes y asegurar que
la recoleccion de datos se lleve a cabo de manera efectiva y sin contratiempos.

Esta prueba piloto contribuyo significativamente a garantizar la validez y la
confiabilidad de los resultados obtenidos en la investigacion, al permitir una
refinacion adecuada de los instrumentos y procedimientos antes de su
implementacion a gran escala.
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5.11 PROCEDIMIENTO

Seleccion de la muestra: Se selecciono una muestra representativa de 236
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sucre en la ciudad de Ipiales
durante el afio 2023.

Aplicacién de prueba piloto: se llevo a cabo como parte fundamental del proceso de
validacién del cuestionario y del procedimiento de recoleccién de datos disefiados
para investigar la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sucre en la
ciudad de Ipiales durante el afio 2023.

Aplicacion del cuestionario e instrumentos: Se aplico un cuestionario que incluyo
preguntas sobre las variables sociodemogréficas, factores de la funcionalidad
familiar y consumo de sustancias psicoactivas en los estudiantes de bachillerato de
la Institucion Educativa Sucre en la ciudad de Ipiales durante el afio 2023.

Andlisis de datos: Se realizo un analisis descriptivo de las variables
sociodemograficas, factores de la funcionalidad familiar y consumo de sustancias
psicoactivas. Ademas, se realizdé un analisis bivariado para determinar la relaciéon
entre la funcionalidad familiar y el consumo de sustancias psicoactivas.

Interpretacion de resultados: Se interpreto los resultados obtenidos en funcion de
los objetivos especificos planteados en el estudio y se discutiran las implicaciones
practicas y tedricas de los hallazgos.

Discusién y recomendaciones: Se presentaron las conclusiones y recomendaciones
del estudio en relacion con la funcionalidad familiar y el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sucre en la
ciudad de Ipiales durante el afio 2023.
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6. CONSIDERACIONES ETICAS

Segun en el articulo 11 de la resolucion niumero 8430 de 1993 del ministerio de
salud de la Republica de Colombia se define una Investigacion riesgo minimo de la
siguiente manera, "estudios prospectivos que emplean el registro de datos a través
de procedimientos comunes consistentes en: exadmenes fisicos o psicoldgicos de
diagndstico o tratamientos rutinarios que no se manipulara la conducta del sujeto,
investigacion con medicamentos de uso comun, amplio margen terapéutico y
registrados en este Ministerio o su autoridad delegada, empleando las indicaciones,
dosis y vias de administracién establecidas y que no sean los medicamentos que
se definen en el articulo 55 de esta resolucién.”"(54, 58)

Por ello se tuvo en cuenta los siguiente:

Consentimiento informado: se obtuvo el consentimiento informado de los padres o
tutores de los estudiantes antes de incluirlos en el estudio. Ademas, se debe obtener
el consentimiento informado de los propios estudiantes para su participacion
voluntaria en el estudio.

Confidencialidad: se tomaron las medidas para garantizar la confidencialidad de la
informacion recopilada. Por ejemplo, se pueden utilizar codigos en lugar de nombres
para identificar a los participantes y se debe almacenar la informacién de manera
segura.

Anonimato: se garantizé que los datos recopilados se mantengan en el anonimato.
Esto significa que los participantes no deben ser identificables en los informes o
publicaciones.

Proteccion de los participantes: se tomaron medidas para proteger la seguridad y el
bienestar de los patrticipantes. Por ejemplo, se puede ofrecer asesoramiento o
remitir a los estudiantes a servicios de apoyo si se identifican problemas
relacionados con el consumo de sustancias.

Honestidad y transparencia: se garantizdé la honestidad y transparencia en la
recopilacion y presentacion de los datos. Por ejemplo, se debe proporcionar
informacion clara y precisa sobre los objetivos y métodos del estudio, asi como
sobre las limitaciones y posibles implicaciones de los hallazgos.

Evitar la estigmatizacion: se evitd cualquier forma de estigmatizacion o
discriminacion de los participantes, en particular aquellos que han admitido el
consumo de sustancias psicoactivas.

Se garantizé en el desarrollo de la investigacion el respeto a la autonomia, donde
primo por el respeto a la capacidad de los participantes para tomar decisiones
informadas sobre su participacion en el estudio se proporciond informacion clara y
precisa sobre el estudio con el fin de permitirle la participacién en la decision de
participacion en el estudio propuesto.
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Por otra parte, se garantizé entre los principios de la Beneficencia, donde los
participantes no seran expuestos a ningun riesgo innecesario durante el estudio,
promoviendo el principio de No maleficencia el estudio no causara dafio fisico o
emocional a los participantes y se tomaran medidas para minimizar cualquier riesgo
potencial.

En este contexto, el trabajo investigativo se ajusté a lo descrito en articulo 11 de la
resolucién 8430 de 1993, puesto que, no se empled procedimientos que conlleven
a la manipulacion de la conducta del participante o uso de medicamentos que
impliquen algan tipo de riesgo, por lo cual se encontr6 en la categoria de
‘investigacion de riesgo minimo” (59)

Sumado a lo anterior se aplicé el principio de Justicia donde se garantiz6 que la
seleccién de los participantes sea justa e imparcial y se evito la discriminacién por
razones de género, edad, raza, religion, origen étnico o cualquier otra caracteristica.
Ademas, el estudio tuvo como base el principio de Confidencialidad y privacidad.

52



7. RESULTADOS

Para dar cumplimiento al primer objetivo “Determinar sociodemograficamente a los
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Sucre en la ciudad de Ipiales.”, se
presentan las siguientes graficas y tablas.

Grafica 1. Distribuciéon de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun Sexo

SEXO
124 123 (52,9%)

122
120
118
116
114 113 (47,1%)
112

110

108
FEMENINO MASCULINO

N=236

Fuente: La presente investigacion

Con respecto a la Gréfica 1 variable sexo, podemos observar que de los 236
estudiantes encuestados de la institucion educativa SUCRE de la cuidad de Ipiales,
la mayor proporcion pertenece al sexo femenino, con un total de 123 estudiantes
representando un 52,9% de la poblacién estudiantil, seguido del sexo masculino,
con un 47,1% que equivalen a 113 estudiantes.
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Grafica 2. Distribuciéon de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun Edad.

EDAD

50 47 (19,9%)

45 41 (17,4%) 42 (17,8%)
40

35 33 (14,0%)
30
25
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25 (10,6%) 26 (11,0%)

16 (6,8%)

15

10 6 (2,5%)
5 | |
0

11 12 13 14 15 16 17 18

Media: 14,33
N=236

Fuente: La presente investigacion

Los datos presentados en la gréfica 2, variable edad, muestra que la mayoria de los
estudiantes, desde los grados sexto hasta el once, se ubican en el curso de vida de
adolescencia (12-17 afios), este grupo constituye el 93.2% con un numero de 220
en total de estudiantes, dentro de este intervalo, se destaca que la mayor proporcion
se encuentra en la edad de 15 afios, con un 19.9%, seguido de 16 afios con un
17.8%, 12 afios con un 17.4%, y 14 afios con un 14.0%. ademas, se registran
porcentajes para las edades de 17 afios con un 11% y 13 afios con un 10.4%. en
cuanto a la etapa de juventud (18-28 afios), se observa que un total de 6
estudiantes, equivalente al 2.5%, se encuentran en este grupo. por ultimo, en el
curso de vida infantil (6-11 afios), se encontraron 16 estudiantes, lo que representa
el 6.8% del total.

54



Grafica 3. Distribucién de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun Grado.

GRADO

50

45 44 (18,6%)  45(19.1%)

41 (17,4%)
39 (16,5%)
40 37 (15,7%)

35

30 (12,7%)
30

25
20
15
10

SEXTO SEPTIMO OCTAVO NOVENO DECIMO ONCE

N=236

Fuente: La presente investigacion

Segun la gréfica 3, que representa la variable grado, se observa que, de los 236
alumnos, la mayor proporcién corresponde al octavo grado, con un total de 45, lo
que equivale al 19.1% del total de estudiantes. le sigue el séptimo grado, con 44,
representando el 18.6%. el décimo grado cuenta con 31, lo que constituye el 17.4%,
mientras que el noveno grado tiene 37 estudiantes, representando el 15.7%, el sexto
grado cuenta con 39, lo que representa el 16.5% de los alumnos. por ultimo, en
menor proporcion, el grado once cuenta con el 12.7%, equivalente a 30 estudiantes.
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Tabla 9. Distribucion de la poblacion de estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Sucre - Ipiales, segun Grado.

VARIABLE F.A (#) F.R (%)
1 13 5,5%

Sexto 2 13 5,5%

3 13 5,5%

1 15 6,4%

Séptimo 2 15 6,4%

3 14 5,9%

1 15 6,4%

Octavo 2 15 6,4%

3 15 6,4%

Grado 1 12 5,1%
Noveno 2 13 5,5%

3 12 5,1%

1 13 5,5%

Decimo 2 14 5,9%

3 14 5,9%

1 9 3,8%

Once 2 10 4,2%

3 1" 4,7%

TOTAL 236 100%

Fuente: La presente investigacion

Con respecto a la tabla 9 distribucion de estudiantes segun grado, se indica que de
los 236 estudiantes de la institucion educativa Sucre- Ipiales, en el sexto grado, hay
13 estudiantes, representando el 5.5% del total, mientras que, en el séptimo grado,
los primeros dos cursos cuentan con 15 estudiantes cada uno y el tercero con 14.
en contraste, el octavo grado presenta una distribucion uniforme de 15 estudiantes
en cada uno de sus tres cursos. ademas, en el noveno grado, el primer y tercer
curso tienen 12 estudiantes, mientras que el segundo tiene 13, en el décimo grado,
el primer curso tiene 13 estudiantes, y los otros dos cursos tienen 14 cada uno. por
ultimo, en el onceavo grado, se observa una distribucidén de estudiantes, con 9 en
el primer curso, 10 en el segundo y 11 en el tercero.
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Grafica 4.Distribucién de la poblacién de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun Procedencia.

PROCEDENCIA

28 (11,86%)

ORURAL
BURBANA

208 (88,14%)

N=236

Fuente: La presente investigacion

De acuerdo con la gréafica 4, que aborda la variable de procedencia, se destaca que
de los 236 alumnos de la institucion educativa Sucre-Ipiales, la mayoria proviene
del sector urbano, con un total de 208 estudiantes, lo que representa el 88.14% del
total. por otro lado, el sector rural cuenta con 28 estudiantes, equivalente al 11.86%

de la poblacion estudiantil.
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Grafica 5. Distribucién de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
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De acuerdo con la Grafica 5, que aborda la Variable Estrato, se destaca que en la
Institucion Educativa Sucre-Ipiales, el estrato predominante es el 2, representando
el 41.1% del total de estudiantes, lo que equivale a 97 estudiantes, seguido de el
estrato 3, con un 40.3%, que corresponde a 95 estudiantes, el estrato 1 representa
el 9.3% del total, con 22 estudiantes, mientras que el estrato 4 cuenta con un 8.9%,
equivalente a 21 estudiantes. Por otro lado, el estrato 5 tiene una representacion

Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun Estrato.

ESTRATO

97 (41,1%) 95 (40,3%)

22 (9,3%) 21 (8,9%)
IIII 1 (0,4%)
1 2 3 4 5
N=236

Fuente: La presente investigacion

minima, con solo un estudiante, lo que corresponde al 0.4%.
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Grafica 6. Distribucién de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun Grupo étnico.

GRUPO ETNICO

AFRODECENDIENTE [ 5 (2,1%)

COMUNIDAD RACIAL ] 2 (0,8%)

INDIGENA ] 89 (37,7%)

MESTIZO | 98 (41,5%)

NINGUNA [ 5 (2,1%)

OTRO | 37 (15,7%)
0 20 40 60 80 100 120
N=236

Fuente: La presente investigacion

Segun los datos obtenidos de la Grafica 6, que aborda la variable grupo étnico en
la institucion educativa Sucre - Ipiales, se indica que el grupo étnico mestizo es el
mas representado, constituyendo el 41.5% del total de estudiantes, lo que equivale
a 89 estudiantes. le sigue el grupo indigena, con un 37.7%, que representa 98
estudiantes en la poblacion estudiantil. en menor medida, se encuentra el grupo
étnico afrodescendiente, con un 2.1%, lo que corresponde a 5 estudiantes, junto
con la comunidad racial y aquellos estudiantes que no pertenecen a ningun grupo
étnico, con un 0.8%, que equivale a 2 estudiantes, ademas, un 15.7% de los
estudiantes marco otro grupo étnico, totalizando 37 estudiantes.
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Tabla 10. Distribucion de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun Estado civil — Nivel educativo de los

padres
VARIABLE F.A (#) F.R (%)
CASADOS 135 57,2%
DIVORCIADOS 21 8,9%
ESTADO CIVIL FALLECIDOS 1 0,4%
DE LOS PADRES SOLTEROS 41 17,3%
UNION LIBRE 33 13,9%
VIUDO 5 2,1%
NINGUNA 3 1,3%
NIVEL EDUCATIVA BACHILLERATO 125 53,0%
DE LOS PADRES PREGRADO 51 21,6%
POSGRADO 49 20,8%
DOCTORADO 8 3,4%
N=236

Fuente: La presente investigacion

Segun los datos de la Tabla 10, que aborda la variable estado civil y nivel educativo
de los padres en la institucion educativa Sucre-Ipiales, se evidencia que la mayoria
tienen el estado civil de casados, representando el 57.2% del total, equivalente a
135 estudiantes. le sigue el estado civil de solteros, con un 17.3% (41 estudiantes),
seguido por unién libre con un 13.9% (33 estudiantes). ademas, se observa que un
8.9% de los padres estan divorciados (21 estudiantes), mientras que un pequefio
porcentaje, el 2.1%, corresponde al estado civil de viudo (5 estudiantes). por ultimo,
el estado civil fallecido tiene una representacion minima, con un 0.4%,
correspondiente a una persona.

Por otro parte, respecto al nivel educativo de los padres, se destaca que la mayoria
tienen educacion de bachillerato, representando el 53.0% del total, lo que equivale
a 125 estudiantes. le sigue la educacién de pregrado, con un 21.6%, que representa
a 51 alumnos, seguida por la educacion de posgrado, también con un 21.6%,
correspondiente a 49 estudiantes. ademas, se observa que un pequefio porcentaje,
el 3.4%, corresponde a padres con educacién de doctorado, representando a 8
personas. por ultimo, un 1.3% de los padres no tienen educacion formal, equivalente
a 3 estudiantes.
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Para dar cumplimiento al sequndo objetivo “ldentificar los factores de la
funcionalidad familiar en los estudiantes de secundaria de la Institucibn Educativa
Sucre en la ciudad de Ipiales.”, se presentan las siquientes graficas y tablas.

Tabla 11. Distribucion de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Sucre - Ipiales, segun relacion con los padres

COMO ES LA REGULAR 32 13,6%

¢(RELACION CON BUENA 120 50,8%

TUS PADRES? MUY BUENA 84 35,6%
N=236

Fuente: La presente investigacion

Con respecto a los datos de la Tabla 11, variable relacién con los padres de los
estudiantes de la institucion educativa sucre, se presenta que la mayoria de los
estudiantes tienen una buena relacién con sus padres, alcanzando el 50.8%, lo que
equivale a 120 estudiantes. le sigue una relacibn muy buena, con un 35.6%,
correspondiente a 84 estudiantes, y finalmente, una relacion regular, con el 13.6%
del total, que representan a 32 estudiantes.
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Grafica 7.Distribucién de la poblacién de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun puntaje segun puntaje de funcionalidad
familiar - APGAR Familiar.

PUNTAJE APGAR FAMILIAR
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N=236

Fuente: La presente investigacion

La Grafica 7, representa la variable funcionalidad Familiar - APGAR Familiar, en
estudiantes de la institucion educativa Sucre, revelo que el rango minimo de puntaje
es 8, con dos datos atipicos en su limite inferior: 4 y 0. Por otro lado, el rango maximo
alcanza los 20 puntos, sin datos atipicos en el limite superior. La mediana se ubica
en un rango de 16, mientras que la media es de 15 puntos. Se observa una mayor
dispersion en el primer cuartil, abarcando puntajes entre 18 y 13, siendo este el
rango con mayor distribucién en la escala de medicion. Por el contrario, el tercer
cuartil muestra una menor dispersion, incluyendo puntajes entre 16 y 18.
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Grafica 8.Distribucién de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun valoracion de funcionalidad familiar —
APGAR Familiar
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N=236

Fuente: La presente investigacion

En relacion con la Gréfica 8, variable Funcionalidad Familiar - APGAR Familiar en
estudiantes de la institucion educativa sucre, se destaca que la mayoria de los casos
presentan una funcionalidad familiar normal, con un valor del 49.6%, lo que
representa a 117 estudiantes, siguiendo la categoria leve, con un 28%,
correspondiente a 66 estudiantes, y moderada, con un 17.4%, representando a 41
estudiantes. por ultimo, en menor proporcién se encuentra la categoria severa, con
un 5.1%, equivalente a 12 estudiantes.
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Grafica 9. Distribucién de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun puntaje Escala CRAFT.
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Fuente: La presente investigacion

De acuerdo con la Grafica 9, variable puntaje Escala CRAFT en estudiantes de la
institucion educativa Sucre-Ipiales, podemos observar que, su rango minimo es de
0 puntos, en este limite sin datos atipicos, su rango maximo de 2 puntos,
encontrandose en este limite 3 datos atipicos (3,4,5). Su media y mediana se
posiciona en rango de 1. Su mayor dispersion se encuentra en el primer cuartil, que
abarca los valores de 0 y 1, siendo este el de mayor distribucion de los rangos de
medicion.

64



Grafica 10. Distribucién de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun valoracion de la Escala CRAFT.
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Fuente: La presente investigacion

En relacion con la Gréfica 10, variable Puntaje Escala CRAFT en estudiantes de la
institucion educativa Sucre- Ipiales, se destaca que la mayoria de los estudiantes
obtuvieron un puntaje considerado bajo, representando el 48.3% del total, lo que
corresponde a 114 estudiantes, le sigue el puntaje moderado, con un 36,4%, lo que
representa a 86 estudiantes. en contraste, el puntaje alto fue menos comuan, con
solo un 15.3% de los estudiantes.
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Para dar cumplimiento al tercer objetivo “Describir la relacibn del consumo de
sustancias psicoactivas y la funcionalidad familiar en los estudiantes de
secundaria_de la Institucion Educativa Sucre en la ciudad de Ipiales.”, se
presentan las siguientes graficas y tablas.

Grafica 11. Distribucion de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
Institucién Educativa Sucre - Ipiales, segun Consumo de sustancias Psicoactivas.

CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

31 (13,1%)

ONO
mSI

205 (86,9%)

N=236

Fuente: La presente investigacion

Segun la Grafica 4, variable consumo de sustancias psicoactivas, en estudiantes de
la institucion educativa Sucre -Ipiales, se observa que de los 236 alumnos de la
Institucion Educativa Sucre-Ipiales, la mayoria, equivalente a 205 estudiantes, No
consume sustancias Psicoactivas, representando el 86.9% del total. En contraste,
un total de 31 estudiantes, equivalente al 13.1%, si consumen sustancias
psicoactivas.
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Tabla 12. Distribucion de la poblacion de estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Sucre - Ipiales, segun Consumo de sustancias psicoactivas.

VARIABLE FA (#) F.R (%)
ALCOHOL 22 9,3%
¢TIPO DE TUSI 3 1,3%
SUSTANCIA VAPER 1 0,4%
PSICOACTIVA? MARIHUANA 3 1,3%
NO APLICA 207 87,7%
DIVERSION 22 9,3%
¢MOTIVO PARA EL PRESION DE GRUPO 1 0,4%
CONSUMO DE PROBLEMAS EMOCIONALES 1 0,4%
SUSTANCIAS? RELAJACION 5 2,1%
NO APLICA 207 87,7%
PROBLEMAS ESCOLARES 5 2,1%
ASOCIADOS AL FAMILIARES 4 1,7%
CONSUMO DE Fisico 3 1,3%
SUSTANCIAS MENTALES 5 2,1%
PSICOACTIVAS? NO APLICA 219 92,8%
¢SENTIMIENTO DE NO 21 8,9%
CULPA DESPUES DE S| 8 3.4%
CONSUMIR
SUSTANCIAS NO APLICA 207 87,7%
PSICOACTIVAS?
¢ PROBLEMAS DE NO 23 9,7%
SUENO S| 5 2.1%

RELACIONADOS

CON EL CONSUMO .
DE SUSTANCIAS NO APLICA 208 88,1%

PSICOACTIVAS?

N=236

Fuente: La presente investigacion

Con respecto a los datos de la Grafica #12, variable "tipo de sustancia Psicoactiva”,
se puede observar que la mayoria de los estudiantes, un 87.7% equivalente a 207
del total, no consumen sustancias psicoactivas, por otra parte, el alcohol se destaca
como la sustancia mas presente en los estudiantes, con un 9.3% (22 estudiantes),
y tanto el Tusi como la marihuana tienen un porcentaje de consumo del 1.3%,
mientras que el vaper con el 0.4% representa a un estudiante.

En relacioén con la variable " Motivo para el consumo de sustancia psicoactiva", se
destaca que la mayoria, con un 87.7% del total (202 estudiantes), no aplica. por otro
lado, el motivo mas comunmente mencionado es "diversién”, con un 9.3% (22
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estudiantes), seguido por "relajacién” con un 2.1% (5 estudiantes). ademas, tanto la
"presion de grupo” como los "problemas emocionales” son mencionados por el 0.4%
del total de estudiantes cada uno.

En cuanto a la variable "Motivo para el consumo de sustancia psicoactiva”, se
destaca que la mayoria, con un 87.7% del total (202 estudiantes), indica que esta
variable no aplica. por otro lado, el motivo mas comdnmente mencionado es
"diversiéon”, con un 9.3% (22 estudiantes), seguido por "relajacion" con un 2.1% (5
estudiantes). ademas, tanto la "presiobn de grupo" como los “"problemas
emocionales” son mencionados por el 0.4% del total de estudiantes cada uno.

Por otra parte, al analizar la variable "Sentimiento de culpa después de consumir
sustancias psicoactivas", se observa que el 87.7% (202 estudiantes) indicaron que
esta variable no aplica en su caso. sin embargo, el 8.9% (21 estudiantes) afirmaron
no experimentar sentimientos de culpa al consumir estas sustancias, mientras que
el 3.4% manifesto si sentirlos.

Finalmente, al examinar la variable "Problemas de suefio relacionados con el
consumo de sustancias Psicoactivas”, se observa que el 88.1% (208 estudiantes)
indica que esta variable no aplica en su caso. en contraste, el 9.7% (23 estudiantes)
informaron no tener problemas de suefio, mientras que el 2.1% (5 estudiantes) si
los experimentan.
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ANALISIS BIVARIADO

Tabla 13. Distribucion de la poblacién de estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Sucre — Ipiales.

CONSUMO DE SUSTANCIAS VALOR

VARIABLE PSICOACTIVAS P RIESGO IC 95%
NO si ToTAL __ DRUEBA
108 15 123
<Ex0 FEMENINO 45,8% 6,4% 52,1%
MASCULINO 97 16 113 0,199 0,702 1,188 (0,558 -
41,1% 6,8% 47.9% ' ' ’ 2,529
205 31 236
et 86,9% 131% 100,0%
" 16 0 16
6.8% 0,0% 6.8%
" 39 2 41
16,5% 0.8% 17.4%
" 24 1 25
10.2% 0.4% 10,6%
u 32 1 33
EOAD 13,6% 0.4% 14.0%
39 8 47
15 16,5% 3.4% 19,9% NA NA NA NA
" 36 6 42
15,3% 2.5% 17.8%
o 14 12 26
5,0% 5,1% 11,0%
5 1 6
18 2.1% 0.4% 2.5%
205 31 236
L 86,9% 131% 100,0%
38 1 39
SEXTO 16,1% 0,4% 16,5%
B 42 2 24
SEPTIMO 17.8% 0.8% 18,6%
23 2 45
SRADO OCTAVO 18,2% 0.8% 19.1%
32 5 37
NOVENO 6% 51% 05 39,768  <0,001 NA NA
34 7 41
DECIMO 14,4% 3.0% 17.4%
16 14 30
ONCE 6,8% 5,9% 2.0%
205 31 236
TOTAL 86,9% 131% 100,0%
109 8 117
NORMAL 46,2% 3.4% 49.6%
60 6 66
VALORACION LEVE 25.4% 2.5% 28.0%
APGAR FAMILIAR 28 13 41
MODERADO oo =0 4% 21697  <0,001 NA NA
8 4 12
SEVERO 3.4% 7% 5.1%
205 31 236
VAL 86,9% 131% 100,0%
111 3 114
BAJO 0 0 0
VALORACION DE 4772”’ 1‘130A’ 488‘2/"
LA ESCALA MODERADO : ) .
CRAFT 321'2 % 4’128/" 363:2 % 54072 <0,001 NA NA
ALTO 7.6% 7.6% 15,3%
205 31 236
VAL 86,9% 131% 100,0%

Fuente: La presente investigacion
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Segun la tabla 13 que presenta la distribucién de la poblacion estudiantil de
secundaria en la Institucion Educativa Sucre, se observa que el género femenino
constituye la mayoria, representando un 52.1% (123 estudiantes). Dentro de este
grupo, el 45.8% no consume sustancias psicoactivas, mientras que el 6.4% (15
estudiantes) si lo hace. Por otro lado, el género masculino representa el 47.9% del
total, con un 41.1% (97 estudiantes) que no consumen sustancias psicoactivas y un
6.8% (16 estudiantes) que Si lo hacen. Los resultados de la correlacién entre estas
variables muestran un valor de prueba de 0.199 y un P valor de 0.702, lo que sugiere
gue no existe una relacion directa entre el sexo y el consumo de sustancias
psicoactivas.

En relacién con la variable de edad, se puede observar que el 6.8% (16 estudiantes)
del total tienen once afios y no consumen sustancias psicoactivas. Asimismo, el
17.4% (41 estudiantes) tienen doce afos, de los cuales el 16.5% no consume,
mientras que el 0.8% (2 estudiantes) si lo hace. En el grupo de trece afios, que
comprende el 10.6% (25 estudiantes), el 10.2% (24 estudiantes) no consume, pero
el 0.4% (1 estudiante) si han consumido.

En cuanto a los estudiantes de catorce afos, que representan el 14 % (33
estudiantes), el 13.6% (32 estudiantes) no consume, mientras que el 0.4% (1
estudiante) si ha consumido sustancias Psicoactivas. El grupo de quince afios
abarca el 19.9% (47 estudiantes), con un 16.5% (39 estudiantes) no consume
sustancias Psicoactivas y un 3.4% (8 estudiantes) que si lo hace. Por otro lado, el
17.8% (42 estudiantes) tienen dieciséis afos, de los cuales el 15.3% (36
estudiantes) no consume sustancias Psicoactivas y el 2.5% (6 estudiantes) si lo han
hecho, por otra parte, la edad de diecisiete afios, que comprende el 11% (26
estudiantes), el 5.9% (14 estudiantes) no consume y el 5.1% (12 estudiantes) si lo
hace, finalmente, el 2.5% tiene dieciocho afos (6 estudiantes), de los cuales el 2.1%
no consume y el 0.4% si lo hace, los datos de correlacién indican que no existe una
relacion directa entre la edad y el consumo de sustancias psicoactivas en este
estudio.

En cuanto a la distribucion por grados, se observa que, en sexto grado, el 16.5%
(39 estudiantes) del total esta representado, dentro de este grupo, el 16.1% (38
estudiantes) no consume sustancias psicoactivas, mientras que el 0.4% (1
estudiante) si lo hace. En séptimo grado, que comprende el 18.6% (44 estudiantes),
el 17.8% (42 estudiantes) No consume, mientras que el 0.8% (2 estudiantes) Si lo
hace.

En el décimo grado, un total del 17.4% (41 estudiantes), de los cuales el 14.4%
(estudiantes) no consumen sustancias psicoactivas, en contraste con el 3% (7
estudiantes) que si lo hacen. Mientras tanto, en el grado once, encontramos el
12.7% (30 estudiantes), con un 6.8% (16 estudiantes) que no consumen y un 5.9%
(14 estudiantes) que si consumen sustancias psicoactivas. Los datos revelan un
valor de prueba de 39.768 y un P valor de < 0.001, indicando que existe una relacion
directa entre el consumo de sustancias psicoactivas y el grado escolar.
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En relacion con la variable APGAR Familiar, se destaca en mayor proporcién un
49.6% (117 estudiantes) del total obtuvieron un resultado normal, de estos, el 42.6%
(99 estudiantes) no consumen sustancias psicoactivas, mientras que el 3.4% (8
estudiantes) si lo hacen. Por otro lado, un 28% (66 estudiantes) obtuvieron un
resultado LEVE, donde el 25.4% (60 estudiantes) no consumieron sustancias
psicoactivas, pero el 25% (6 estudiantes) si lo hicieron.

Segun lo anteriormente expuesto, el resultado moderado, que representa el 17.4%
(41 estudiantes) del total, muestra que, dentro de este grupo, el 11.9% (28
estudiantes) no consumen sustancias psicoactivas, mientras que el 5.5% (4
estudiantes) si lo hace, en contraposicion, el resultado severo se presenta en el
5.1% (12 estudiantes) del total. Dentro de este grupo, el 3.4% (8 estudiantes) no
consumen sustancias psicoactivas, pero el 1.7% (4 estudiantes) si lo hacen. Esto
sugiere que existe una relacion directa entre el consumo de sustancias psicoactivas
y los resultados del instrumento APGAR familiar, como se evidencia en el valor de
prueba de 21.697 y un P valor de <0.001.

Ademads, en relacion con la variable "Valoracion de la Escala CRAFT", se observa
gue en mayor proporcién se encuentra el resultado bajo, abarcando un 48.3% (11
estudiantes) del total, el 47% (111 estudiantes) no consumen sustancias
psicoactivas. Seguido de este, el resultado moderado se presenta en un 36% (86
estudiantes) del total, donde el 32.2% (76 estudiantes) no consume sustancias
psicoactivas, pero el 4.2% (10 estudiantes) si lo hace. Finalmente, en menor
proporcion, el resultado alto abarca el 15.3% (36 estudiantes), de los cuales el 7.6%
(18 estudiantes) han consumido y el mismo porcentaje no lo hicieron.

Es importante destacar que el 86.6% del total de estudiantes en esta investigacion
han demostrado no haber consumido ninguna clase de sustancia psicoactiva,
mientras que el 13.1% restante si lo ha hecho. Los resultados revelados por el valor
de prueba de 54.072, con un valor P < 0.001, confirman de manera significativa la
existencia de una relacion directa entre las variables el consumo de sustancias
psicoactivas y valoracion de escala CRAFT.
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8. DISCUSION

Es importante reconocer la influencia del entorno familiar en las elecciones de los
jovenes respecto al consumo de sustancias psicoactivas, la dindmica familiar, los
valores inculcados desde la infancia, la calidad de las relaciones y la presencia de
modelos a seguir en el hogar juegan un papel significativo, por lo tanto, es relevante
resaltar los hallazgos de este estudio en estudiantes escolares, apoyados en lo
mencionado Segun Olmos Goez et al. (61), en estos espacios, debido a su
diversidad sociocultural y facil acceso, se convierten en escenarios propicios para
la oferta y demanda de sustancias psicoactivas.

De acuerdo con los resultados obtenidos para el objetivo niumero 1, se logro
determinar las caracteristicas sociodemogréficas del grupo estudiado, destacando
una predominancia de mujeres, que representan el 52.9%, en comparacion con el
47.1% de hombres. Este hallazgo estad en concordancia con investigaciones
previas, como el estudio realizado por Gomez Osorio (32), titulado "Caracterizacion
de la Funcionalidad Familiar y la Presencia o Riesgo de Consumo de SPA en un
Grupo de Estudiantes de una Institucion Educativa Publica del Municipio de La
Unidn, Antioquia”. En dicho estudio, se observé que el 73% de los estudiantes eran
mujeres y el 23% hombres, lo que resalta una tendencia similar hacia una mayor
representacion femenina.

Sin embargo, es importante considerar cémo esta disparidad de género puede influir
en el ambiente escolar y las dinamicas de aprendizaje. Investigaciones como las
realizadas por Wrigley Asante et.al,(8), han demostrado que los contextos escolares
con una mayor proporcién de mujeres pueden afectar positivamente el rendimiento
académico Yy la participacion de los estudiantes, pero también pueden influir en la
formacion de identidades de género y roles sociales.

El andlisis de los datos revelo que la mayoria de los estudiantes, desde los grados
sexto hasta el once, se encuentran en la etapa de adolescencia (12-17 afios),
representando el 93.2% del total, se destaca una concentracion en las edades de
15 (Mayor proporcion), 16 y 17 afios. Ademas, se observa una baja representacion
de estudiantes en las etapas de infancia (6-11 afios) y juventud (18-28 afos). Este
hallazgo coincide con el estudio realizado por Perea Machado (9) titulado "El
Consumo de Sustancias Psicoactivas en Adolescentes en Etapa Escolar”, donde
también se resalta que la mayor proporcién de estudiantes Escolares se encuentra
en la etapa de adolescencia y sefiala que esta etapa de definicion de la personalidad
y los habitos caracterizada por la necesidad de interaccién social y enfrentar
problemas personales y emocionales, lo que puede llevar al consumo de sustancias
como una forma de afrontamiento.

Basandonos en la distribucién de los estudiantes por grado escolar, se observé que
el octavo grado muestra la mayor proporcion de alumnos, seguido por el séptimo
grado, mientras que el grado once presenta la menor proporcion, estos hallazgos
sugieren posibles diferencias en matricula o retencién de estudiantes en los
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diferentes grados para respaldar estos resultados, se puede comparar con un
estudio realizado por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(DANE) en su Boletin Técnico de Educacion Formal (EDUC) de 2022 (54), quienes
sefialaron que la mayor participacion de alumnos se encuentra en los grados
séptimo (52,9%), seguidos por los grados octavo y noveno (47,1%) lo cual coincide
con nuestra investigacion y refleja un patron consistente de acuerdo al contexto de
esta investigacion.

La distribucién de estudiantes por grado (Tabla 9) en la institucién educativa Sucre-
Ipiales muestra variaciones notables en la cantidad de alumnos por curso. Mientras
gue el octavo grado exhibe una distribucién uniforme de 15 estudiantes en cada
curso, otros grados presentan disparidades en el nimero de alumnos por curso, por
ejemplo, en el séptimo grado, los primeros dos cursos tienen una distribucion mas
equitativa, mientras que el tercer curso cuenta con un estudiante menos, estos
hallazgos sugieren posibles variaciones en la demanda de matricula o en la
estructura interna de la institucion, es importante destacar que, en este contexto, no
es factible realizar comparaciones con estudios anteriores debido a la falta de datos
previos para la institucion educativa y a la naturaleza unica de su organizacion
interna, lo que dificulta la extrapolacion de resultados.

El andlisis de la variable de procedencia revela una marcada predominancia de
estudiantes provenientes del sector urbano, representando el 88.14% del total de
alumnos, en contraste con el 11.86% que proviene del sector rural esta disparidad
podria ser indicativo de diferencias significativas en el acceso a la educacion,
recursos socioeconémicos y oportunidades entre las areas urbanas y rurales.

El analisis de la variable de estrato revelo una distribucién notablemente desigual
entre los diferentes estratos socioecondémicos, donde se destaca el predominio del
estrato 2, representando el 41.1% del total de estudiantes, seguido de cerca por el
estrato 3 con un 40.3%. Por otro lado, el estrato méas alto (V) muestra una
representacion minima, estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por
Moreno Jiménez et al. (13), quienes sefialaron en su estudio que la mayoria de los
estudiantes se concentran en los estratos 2 y 3, representando el 78.2% del total,
mientras que el estrato 5 tiene una participacion significativamente menor del 5.4%.
Esta similitud entre estudios resalta el contexto socioecondémico caracteristico de
una institucion publica.

El andlisis de la variable de grupo étnico revelé una diversidad significativa en la
composicién étnica de la poblacién estudiantil, el grupo étnico mestizo prevalece
como el mas representado, constituyendo el 41.5% del total de estudiantes, seguido
de cerca por el grupo indigena, que representa el 37.7%. Estos hallazgos sugieren
una presencia notable de estudiantes con antecedentes mestizos e indigenas en la
institucion. Sin embargo, se observa una representacion considerablemente menor
del grupo étnico afrodescendiente, con solo el 2.1% del total de estudiantes, estos
resultados se respaldan en lo sefialado por el DANE en 2021 (55), donde se afirma
gue la poblacién indigena y afrodescendiente en Colombia tiende a ser mas joven,
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lo que sugiere una mayor probabilidad de estar en edad escolar, ademas, concuerda
con los hallazgos del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD,
2022) (56), que indican que la poblacion afrodescendiente en Colombia enfrenta
mayores dificultades en el acceso a la educacion en comparacion con la poblacion
mestiza e indigena, es posible que esta diversidad étnica en la poblacion estudiantil
pueda tener implicaciones importantes para la inclusion y la sensibilidad cultural en
el entorno educativo.

El andlisis de la variable estado civil (tabla 10) revela que la mayoria de los padres
tienen el estado civil de casados, representando un considerable 57.2%, este
hallazgo sugiere que la mayoria de los estudiantes provienen de hogares con una
estructura familiar tradicional. Sin embargo, también se observa una proporcion
significativa de padres solteros y en union libre, lo que indica una diversidad en las
estructuras familiares de los estudiantes.

En el anterior contexto es relevante mencionar que en el estudio realizado por
Alvarez Ana et al (57), titulado “Factores psicosociales asociados al consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes de Pereira, Colombia”, sefialaron que en
su estudio el tipo de familia no esta significativamente relacionado con el consumo
de sustancias psicoactivas. No obstante, destacan que la familia desempefa un
papel fundamental en el acompafamiento de los adolescentes, tanto en los
entornos sociales como dentro del hogar y vivir con ambos padres (familia nuclear),
tiene un efecto protector mayor frente al consumo de sustancias psicoactivas, en
comparacion con aquellos adolescentes que viven con padres separados 0 en una
familia ensamblada. Esto resalta la importancia del papel de los padres en el entorno
de los adolescentes y la necesidad de un adecuado acompafiamiento familiar para
prevenir el consumo de sustancias nocivas.

En relacién con el nivel educativo de los padres, es notable que la mayoria indico
que sus padres tienen educacion hasta bachillerato, lo que posiblemente refleja el
nivel educativo promedio de la comunidad. Sin embargo, resulta alentador observar
una proporcion significativa de padres con educacién de pregrado y posgrado, Por
otro lado, aunque en menor medida, se identifica una pequefia proporcion de padres
con educacion de doctorado y algunos sin educacion formal, lo que subraya la
diversidad en los antecedentes educativos de los padres, comparativamente, los
hallazgos de Alvarez Ana et al (57) revelan una distribucion diferente en cuanto al
nivel educativo de los padres, donde un porcentaje considerable de padres de
familia tienen una educacion hasta el nivel primario en el 44,2%, a pesar de estas
diferencias, tanto en este estudio como en la investigacibn mencionada, no se
encontraron relaciones significativas entre el nivel educativo de los padres y el
consumo de sustancias psicoactivas de los estudiantes, esto sugiere que otros
factores podrian influir mas directamente en este comportamiento, destacando la
importancia de explorar otros aspectos sociales y ambientales en futuras
investigaciones.
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El analisis de los datos de la Tabla 3 revelo que la mayoria de los estudiantes de la
institucion educativa Sucre mantienen una relacién positiva con sus padres. Mas
especificamente, el 50.8% de los alumnos informaron tener una buena relacion con
sus padres, mientras que un porcentaje considerable, el 35.6%, describié su
relacion como muy buena, los anteriores hallazgos sugieren que la mayoria de los
estudiantes perciben un ambiente familiar favorable y una comunicacion efectiva
con sus padres. Sin embargo, es importante tener en cuenta que un pequefio pero
significativo porcentaje, el 13.6%, reportd tener una relacion regular, lo que indica
gue aun existe un segmento de la poblacién estudiantil que podria beneficiarse de
una atencion adicional en términos de apoyo familiar y comunicacion.

En el contexto del estudio de Lépez Pérez et al. (58) sobre la percepciéon del
ambiente familiar y la comunicacion con los padres en estudiantes de secundaria
en Bogota, se encontré que un alto porcentaje, el 82%, de los estudiantes perciben
un ambiente familiar favorable, mientras que el 75% reportan tener una
comunicacion efectiva con sus padres. Ademas, un 18% de los estudiantes
indicaron tener una relacion regular con sus padres.

Los anteriores resultados son consistentes con hallazgos encontrados en el estudio
de Huaringa Tello Et al.(59) donde observaron que la mayoria de los estudiantes
experimentan un ambiente familiar positivo y una comunicacion abierta con sus
padres destacando que la relacion familiar alterada y el déficit de atencion familiar
son variables predictoras significativas del riesgo de consumo de sustancias
psicoactivas en los adolescentes, fendmeno que podria explicarse por el papel
protector que juegan las muestras de carifio y una relacién afectiva y cuidadora
entre padres e hijos, en la prevencion.

Al abordar el objetivo nimero 2 y analizar los puntajes en la escala CRAFT, se
destaco que la mayoria de los estudiantes obtuvieron un puntaje bajo (48,3%), lo
que sugiere un riesgo minimo de consumo de sustancias psicoactivas. Esta
tendencia se refuerza con la prevalencia del puntaje moderado (36,4%), indicando
un riesgo relativamente bajo entre los estudiantes, es decir, han experimentado el
comportamiento, pero no han mostrado preocupacion significativa. Sin embargo, se
identifica que un pequeio porcentaje de estudiantes (15,3%) obtuvo un puntaje alto,
lo cual indica un mayor riesgo de consumo de sustancias psicoactivas.

Estos resultados estan alineados con investigaciones previas, como la validaciéon
de la Escala CRAFT adaptada para Colombia en 2013, ademas, al comparar estos
hallazgos con el estudio de Becerra (25) sobre "Funcionamiento familiar, conductas
de inicio sexual precoz y consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa publica", quien destaca que el 26,3% de los
estudiantes presenta un nivel de consumo de riesgo bajo, el 25,0% muestra un nivel
de consumo de riesgo medio y el 25,5% tiene un nivel de consumo de riesgo alto
en relacion con un funcionamiento familiar balanceado. coincide con los resultados
de este estudio.
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Asimismo, en el estudio de Rodriguez et al. (60) sobre la "Evaluacion de la severidad
del consumo de alcohol en adolescentes de Bogota, Colombia”, utilizando la Escala
CRAFT, encontraron que el 35,2% de los adolescentes tenian un consumo leve de
alcohol, el 28,4% un consumo moderado y el 36,4% un consumo severo.

Por otra parte, Muiioz et al. (61) en su estudio sobre la "Escala CRAFT para la
deteccion de consumo de alcohol en adolescentes escolarizados de Cali,
Colombia”, destacaron una buena sensibilidad (80,6%) y especificidad (86,7%) de
la escala para la deteccion de consumo de alcohol en adolescente y encontraron
que el 40,1% de los adolescentes tenian un consumo leve de alcohol, el 32,5% un
consumo moderado y el 27,4% un consumo severo, estos resultados estan en linea
con los obtenidos en nuestra investigacion.

Adicionalmente, la mayoria de los estudiantes, 205 alumnos (86.9% del total), no
consumen sustancias psicoactivas, sin embargo, 31 estudiantes (13.1%) si lo hacen
este hallazgo sugiere una similitud significativa con los estudios previos y la
dinamica escolar en cuanto al consumo de sustancias psicoactivas en el pais, tal
como lo menciona Arango et al. (62), quienes encontraron que el 83.2% de los
adolescentes no consumen sustancias psicoactivas, mientras que el 16.8% si lo
hacen, ademas, identificaron factores asociados al consumo de estas sustancias,
como sexo masculino, edad mayor, menor religiosidad y mayor exposicion a la
violencia intrafamiliar.

Este estudio revelo que el alcohol es la sustancia mas consumida entre los
estudiantes, siendo mencionado por el 9.3% de ellos, seguido por Tusiy marihuana,
cada uno con un 1.3% de consumo indicando una predominancia del alcohol entre
las sustancias mencionadas, en cuanto a los motivos para el consumo, la "diversion”
es el motivo mas comunmente mencionado, seguido por la "relajacion”, lo que
sugiere que la busqueda de placer y la escapatoria del estrés pueden ser impulsores
importantes del consumo de sustancias.

De igual forma, la mayoria de los estudiantes no experimentan sentimientos de
culpa después de consumir sustancias psicoactivas, o problemas de suefio
relacionados estos hallazgos brindan informacién importante sobre los patrones de
consumo y los factores asociados entre los estudiantes, en el marco de lo reportado
por Perea et al. (71), quien indica que entre las sustancias mas consumidas se
encuentran la marihuana, cocaina, alcohol, el cigarrillo debido a su facil acceso,
donde el consumo de alcohol es mas frecuente, posiblemente debido a que se
realiza los fines de semana y se considera algo natural, los estudiantes consumen
por moda, por influencia del grupo de pares y por diversién contrasta con o
reportado por el Ministerio de Salud de Colombia que destaca que el 40% de los
escolares entre 11 y 18 afios han consumido alcohol en el ultimo mes, el 24,3%
han consumido tabaco alguna vez en la vida y el 12,1% han consumido al menos
una sustancia ilicita (64).

Los resultados obtenidos de distribucion de puntaje de la Escala CRAFT se alinean
con los hallazgos de los estudios mencionados, respaldando nuestra investigacion,
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donde la mayoria de los estudiantes muestran puntajes bajos, con un minimo de 0
puntos y un maximo de 2 puntos, sin embargo, se identificaron tres datos atipicos
en el limite superior, indicando un pequefio grupo con puntajes inusualmente altos,
tanto la media como la mediana se posicionaron en 1 punto, sugiriendo un riesgo
moderado de consumo de sustancias en general, la mayor dispersion se observo
en el primer cuartil, abarcando puntajes de 0 y 1, lo que refleja una variedad de
puntajes bajos entre los estudiantes. estos resultados sugieren que la mayoria de
los estudiantes presentan un bajo riesgo de consumo de sustancias.

En relacién con la Funcionalidad Familiar, se encontr6 que en la mayoria de los
casos presenta una funcionalidad familiar normal (49.6%). Sin embargo, se
identificaron casos de funcionalidad leve y moderada, sugiriendo diversidad en la
calidad de las relaciones familiares y la funcionalidad severa fue menos comun, pero
Su presencia merece atencion.

Es crucial destacar que la mayoria de los estudiantes manifiestan satisfaccién con
la funcionalidad de sus familias, dado que los resultados predominantes se sitdan
en el rango de respuesta que indica una "funcionalidad normal". No obstante, esta
tendencia difiere con lo observado en el Marco Empirico del estudio sobre
funcionamiento familiar y consumo de sustancias psicotropicas en adolescentes de
la Unidad Educativa Caluma, Bolivar, (11). En dicho estudio, se encontré que el
26.2% de los participantes presentaban un funcionamiento familiar moderadamente
funcional, mientras que el 23.8% experimentaba disfuncionalidad y el 9.1%
mostraba severa disfuncionalidad, con afectaciones en diversas variables como
afectividad, armonia, cohesién, adaptabilidad y comunicacion.

La discrepancia podria atribuirse a los distintos contextos familiares, como sugiere
Reyera Natalia Et al, (65) en su investigacion sobre "Funcionamiento Familiar y
Consumo de Sustancias en Jovenes Universitarios” quien enfatiza que el grupo
familiar conserva la primacia como transmisor de valores y pautas de
comportamiento, lo que subraya la complejidad de los factores que influyen en el
funcionamiento familiar y su relacion con el consumo de sustancias en
adolescentes.

Lo anterior se respalda con la variabilidad significativa obtenida en este estudio en
cuento a los niveles de disfuncionalidad familiar entre los estudiantes, a pesar de
gue la mayoria de los puntajes se encuentran en el rango medio a alto (entre 13y
20 puntos), lo que sugiere una percepcion generalizada de una funcionalidad
familiar moderada a alta, la presencia de dos datos atipicos en el limite inferior (4 y
0 puntos) indica la existencia de casos extremos de disfuncionalidad familiar. Esto
refleja una diversidad de experiencias familiares dentro de la poblacién estudiantil.

La mediana y la media de los puntajes indican que la mayoria de los estudiantes
estdn en el extremo superior de la escala, lo que sugiere que la percepcion
generalizada de la funcionalidad familiar tiende a ser mas positiva que negativa.
esto concuerda con lo mencionado, Sin embargo, la mayor dispersion en el primer
cuartil (18-13) en comparacion con el segundo cuartil (13-20) sefiala que, aunque la
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mayoria de los estudiantes experimentan niveles moderados a altos de
funcionalidad familiar, hay una proporcion significativa que experimenta niveles mas
bajo.

Con respecto al objetivo 3, que se centra en las relaciones entre el consumo de
sustancias psicoactivas y diversas variables, incluida la distribucion por género,
edad y grado escolar, se destaca que el género femenino constituye la mayoria,
representando un 52.1% de la poblacion estudiantil, mientras que el género
masculino representa el 47.9%. Sin embargo, los resultados de correlacién sugieren
que no existe una relacion directa entre el sexo y el consumo de sustancias
psicoactivas.

Estos hallazgos difieren con lo mencionado en el estudio de Garcia Royuela (66),
que sefiala que el andlisis de género en la drogodependencia ha sido histéricamente
descuidado, con un enfoque predominantemente masculino en la investigacion. Sin
embargo, en las Ultimas décadas, ha surgido un mayor interés en comprender el
consumo de drogas en el colectivo femenino, en términos de porcentajes,
observaron una diferencia en el consumo de estas sustancias entre hombres y
mujeres, destacando una mayor prevalencia de consumo de alcohol, tabaco y
cannabis entre los hombres, mientras que las mujeres tienen una mayor tendencia
al consumo de hipnosedantes.

En relacién con la variable de edad, se observa una diversidad de porcentajes de
consumo entre los diferentes grupos etarios, con una tendencia general hacia un
aumento en el consumo a medida que la edad avanza, aunque con algunas
excepciones. Sin embargo, los datos de correlacion indican que no existe una
relacion directa entre la edad y el consumo de sustancias psicoactivas. Por otro
lado, el Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion
Escolar 2022 (67) sefiala que las principales variables sociodemograficas asociadas
con una mayor prevalencia de consumo de sustancias son las zonas urbanas y el
hecho de estar escolarizado. Ademas, se identifica una asociacion entre la edad y
el consumo, ya que, a mayor edad, mayor es el consumo de sustancias. Estos
hallazgos concuerdan con los datos reportados por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social, que indican que en Colombia hay una baja edad de inicio en el
consumo de sustancias psicoactivas ilegales, un aumento en la prevalencia de
consumo en poblacién universitaria y escolar, asi como un aumento en el abuso y
la dependencia de estas sustancias.

En cuanto a la distribucién por grados, se evidencia una variacion significativa en el
consumo de sustancias psicoactivas entre los distintos niveles escolares,
mostrando niveles minimos en algunos grados y mayor incidencia en otros y se
establecié una relacion directa entre el grado escolar y el consumo de sustancias
psicoactivas, respaldado por un valor de prueba significativo (P valor < 0.001). Este
hallazgo encuentra similitud con el estudio titulado "Consumo de Sustancias
Psicoactivas, Factores Psicosociales y Rendimiento Académico en Adolescentes
Colombianos" de Carrascos Cifuentes et al. (68), donde se destaca que el riesgo de
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consumo de alcohol no estd ligado al género. En consonancia con nuestra
investigacion, se revela que tanto el riesgo de consumo de alcohol como las
variables de edad y grado escolar estan interrelacionadas, indicando que el riesgo
de consumo de alcohol esta influenciado por la edad actual y el nivel de grado
escolar.

La relacién entre el consumo de sustancias psicoactivas y la valoracion del APGAR
Familiar revela una conexion directa, evidenciando que, a mayor disfuncionalidad
familiar, existe una tendencia significativa hacia un mayor consumo, este hallazgo
se alinea con lo mencionado por Concha Reyera (24), quien resalta la importancia
de la estructura familiar en el consumo de drogas, especialmente en familias
monoparentales con jefatura femenina, donde se observa un incremento en el
consumo de alcohol, marihuana y otras sustancias. Sin embargo, es crucial
mencionar que la tipologia familiar, si bien influye en el consumo de drogas, no es
el unico factor determinante; mas bien, es la forma en que se ejerce y el contexto
social lo que desempeiia un papel crucial.

Por lo tanto, segun Guerrero Bracho (69) en su estudio titulado "Consumo de
Sustancias Psicoactivas en Estudiantes de Primer Semestre en una Universidad
Colombiana: Prevalencia y Factores Relacionados”, encontro que los estudiantes
gue han consumido al menos una vez sustancias psicoactivas estan mas
frecuentemente vinculados a familias con un mayor grado de disfuncion. De hecho,
se hall6 que aquellos que consumen pegante, cocaina o sustancias inyectables
suelen convivir con un menor numero de personas en comparacion con aquellos
gue no lo hacen.

La asociacion también ha sido observada en otros estudios realizados en poblacion
universitaria colombiana quienes resaltan que la relacién entre el consumo de
sustancias psicoactivas y la disfuncion familiar parece ser bidireccional indicando
gue el consumo de estas sustancias predice negativamente el funcionamiento
familiar, mientras que otros sugieren que una relacién padre adolescente de baja
calidad esta relacionada con niveles mas altos de consumo de sustancias. En este
contexto, la evidencia sugiere que mejorar las habilidades basicas de crianza y
proporcionar apoyo social y recursos adicionales para ayudar a los padres a
monitorear a los adolescentes, especialmente aquellos provenientes de hogares
monoparentales, puede contribuir significativamente a la prevencion del consumo
de sustancias (70).

La relacion directa entre la disfuncién familiar y el consumo de sustancias fue aborda
en el estudio "Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en estudiantes
adolescentes de la institucion educativa Republica de Panama Lima, 2023"
realizado por Sernaque et al. (12). Este estudio sefala que dimensiones familiares
como el afecto, la adaptacion, la participacion y el soporte familiar muestran una
relacion inversa con el consumo de alcohol. Esto implica que a medida que la
funcionalidad familiar mejora en términos de expresion afectiva, capacidad de
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adaptacion, participacién y apoyo, se observa una reduccion en el riesgo de
consumo de alcohol entre los adolescentes.

Adicionalmente, se encontrd una relacién significativa al evaluar la Escala CRAFT,
lo que indica que los niveles mas altos de consumo estan directamente relacionados
con puntuaciones mas altas en la escala, o que denota un mayor riesgo de
consumo. En este estudio el 86% de los estudiantes con un resultado bajo en la
escala no consumen, mientras que el 7.6% de aquellos con un resultado alto si lo
hacen (valor de prueba 54.072, P valor < 0.001). Este hallazgo es consistente con
la literatura, ya que la Escala CRAFT ha sido validada previamente en Colombia
como una herramienta de tamizaje para el consumo de sustancias psicoactivas,
como el alcohol.

Finalmente, se encontrd una correlacion entre la escala APGAR Familiar y la escala
CRAFT, lo cual sugiere una relacion entre estas variables y el consumo de
sustancias entre los estudiantes. Este hallazgo estéa respaldado por investigaciones
previas, como la mencionada por Royuela Garcia y colaboradores (66), que enfatiza
el papel crucial del sistema familiar en el consumo de sustancias, especialmente de
alcohol. Las relaciones familiares positivas, basadas en un fuerte vinculo entre
padres e hijos, se relacionan con una menor probabilidad de problemas de
consumo, mientras que la falta de conexién se asocia con un mayor riesgo de
iniciacion en el uso de sustancias psicoactivas.
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9. CONCLUSIONES

Los hallazgos revelan una conexién entre la calidad de la relacion familiar y el
consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes. Una mayoria percibe un
ambiente familiar favorable y una comunicacién efectiva con sus padres, lo que se
correlaciona con un menor riesgo de consumo. Sin embargo, aquellos con
relaciones familiares mas disfuncionales tienen una mayor probabilidad de consumir
sustancias. la presencia de un fuerte apoyo familiar se correlaciona positivamente
con un menor riesgo de consumo de sustancias, los estudiantes que reportan un
alto nivel de apoyo familiar tienden a estar menos expuestos al consumo de
sustancias psicoactivas, lo que destaca la importancia del apoyo parental en la
prevencion del consumo entre los estudiantes.

Los factores sociodemograficos, como la edad, el género, no muestran una relacion
directa con el consumo de sustancias psicoactivas. Aunque hay una tendencia hacia
un aumento en el consumo grado escolar, no hay una correlacion clara. Esto sugiere
gue otros factores, como el entorno familiar, pueden influir mas en el consumo que
los aspectos demograficos.

En la presente investigacion se propuso examinar si el funcionamiento familiar
influye en el consumo de sustancias entre los estudiantes de la Instituciéon Educativa
Sucre en Ipiales, los hallazgos muestran una correlacion significativa entre ambas
variables, lo que sugiere que el funcionamiento familiar efectivamente incide en el
consumo de sustancias, sin embargo, es importante tener en cuenta que pueden
existir otras variables no medidas en este estudio que también podrian estar
influyendo en el consumo, en este sentido, se puede concluir que los estudiantes
de esta institucién en una minoria han consumido sustancias psicoactivas entre la
mas mencionada el alcohol, resultados que estan acordes con las estadisticas
nacionales, que indican que es la sustancia psicoactiva de mayor consumo en
Colombia, especialmente entre la poblacion escolar.

En este estudio se encontré6 una asociacién significativa entre la funcionalidad
familiar y el consumo de sustancias psicoactivas. Los estudiantes que experimentan
una mayor disfuncion familiar tienen una mayor probabilidad de consumir
sustancias, mientras que aquellos con familias mas funcionales tienden a
abstenerse del consumo.

La Escala CRAFT emerge como una herramienta util para evaluar el riesgo de
consumo de sustancias psicoactivas entre los estudiantes los resultados muestran
una correlacion directa entre los puntajes mas altos en la escala y un mayor riesgo
de consumo de sustancias, lo que respalda su utilidad como herramienta de
deteccion temprana.

Los datos recolectados de la institucion educativa Sucre en lIpiales ofrecen
informacion Gtil sobre la composicion demografica y académica de la poblacion
estudiantil, estos hallazgos pueden servir como base para futuras investigaciones y
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para informar politicas y practicas educativas que promuevan el éxito académico y
el bienestar de los estudiantes en la institucion.
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10. RECOMENDACIONES Y LIMITACIONES

La mayoria de los estudiantes exhiben un nivel de funcionalidad familiar
considerado normal. Esto subraya la importancia de consolidar y preservar estos
aspectos relacionados con el funcionamiento familiar a través de iniciativas tanto
institucionales como comunitarias. Es esencial implementar programas que
fortalezcan la estructura familiar, fomentando la comunicacion efectiva, la cohesion
entre sus miembros y el establecimiento de limites claros, estas intervenciones
tienen el potencial de mitigar el riesgo de consumo de sustancias psicoactivas entre
la poblacion estudiantil

Enfatizar la importancia de introducir programas educativos dentro del entorno
escolar que aborden de manera integral los riesgos vinculados al consumo de
sustancias psicoactivas, especialmente considerando el contexto nacional y
regional. Estos programas deben ser disefiados para promover estilos de vida
saludables entre los estudiantes. Es fundamental que abarquen informacion
detallada sobre los efectos tanto a corto como a largo plazo del consumo de drogas,
asi como estrategias efectivas para resistir la presion de grupo.

De acuerdo con los resultados obtenidos el riesgo de consumo aumenta a medida
los estudiantes avanzan en los grados escolares. Por lo tanto, resulta crucial
fortalecer la investigacion sobre el consumo de drogas en los grados superiores 0
reforzar las intervenciones en salud mental dentro de las instituciones educativas.
Estas acciones no solo pueden impactar positivamente en la situacion del consumo
de drogas, sino también fortalecer las relaciones familiares a través de programas
implementados en el &mbito educativo.

Es crucial destacar la importancia de fortalecer los vinculos institucionales para
abordar las problematicas familiares y sociales que afectan a los estudiantes. Esto
implica fortalecer las capacidades del proyecto de vida de los jovenes, con el fin de
promover un desarrollo familiar adecuado que contribuya a la disminucion del
consumo de sustancias psicoactivas. La colaboracién entre instituciones
educativas, sociales y de salud es fundamental para proporcionar un apoyo integral
a los estudiantes y sus familias, permitiéndoles enfrentar los desafios y tomar
decisiones saludables en su vida diaria.

Fortalecer la investigacion en la poblacion estudiantil es fundamental para evaluar
una amplia gama de variables que podrian influir en el consumo de sustancias
psicoactivas. Aspectos como el acceso a las drogas, la influencia de los medios de
comunicacién y los factores genéticos y bioldgicos son solo algunas de las variables
que requieren un analisis mas detallado, ldentificar estas relaciones mas
precisamente facilitara el disefio de intervenciones mas efectivas para abordar y
prevenir el consumo de drogas en el entorno estudiantil
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La informacién recopilada sobre el consumo de sustancias psicoactivas y la
percepcion del ambiente familiar podria verse afectada por sesgos de autoreporte.
Es posible que los participantes subestimen o exageren sus experiencias reales
debido a diversos factores, como el estigma social asociado al consumo de drogas,
la presion de grupo o incluso la percepcién de ser vigilados por los docentes, lo que
podria hacer que se sientan sefialados.
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ANEXOS
Anexo 1 Instrumento de Recoleccion de Datos.

SAN/ARTIN

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MARTIN
FACULTAD DE MEDICINA

SEDE - PASTO

“Funcionalidad familiar y consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa Sucre en la Ciudad de Ipiales durante el afio 2023.”

El siguiente instrumento de recoleccion de datos, pretende recolectar informaciéon del proyecto
anteriormente mencionado. Lo invitamos aresponder con caridad cadaunade las preguntas

marcado con una X.

1. EDAD 2- PROCEDENCIA 3- GRADO ESCOLAR 4- SEXO
o RURAL o SEXTO OMASCULINO
o SEPTIMO
o URBANA S OCTAVO OFEMININO
o NOVENO
o DECIMO
o ONCE
5- ESTADO CIVIL DE LOS 6- OCUPACIONDELOS 7- NIVEL EDUCATIVO 8- ESTRATO
PADRES PADRES DE LOS PADRES
O SOLTERO o PENSIONADO o BACHILLERATO o1.
5 CASADO. o DOCENTE o PREGRADO 02
j o INDEPENDIENTE o POSGRADO 03.
O UNION LIBRE. o MILITAR o DOCTORADO 04.
O DIVORCIADO o MEDICO o NINGUNA 05.
o OTRO ¢CUAL?
O VIUDO °
9-GRUPO ETNICO 10. ;COMO ES LA 11- HA CONSUMIDO 12-TIPO DE

RELACION CON TUS

ALGUNA SUSTANCIA

SUSTANCIAS

PADRES? PSICOACTIVA PSICOACTIVAS
o  AFRODESCENDIENTE o MALA o Sl o MARIGUANA
o  INDIGENA. o MUY MALA o No o COCAINA
o  MESTIZO. o Tusl
REGULAR
COMUNIDAD RACIAL. °© . o  ALCOHOL
o GTRO ,CUAL? o  BUENA Evitar responder la pregunta | | ANFETAMINAS
’ ° MUY BUENA 12 -16 si su respuestaes NO | | EXTASIS
o  ¢OTRAS CUAL?

13. MOTIVOS PARA EL
CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

14. PROBLEMAS
ASOCIADOS AL CONSUMO
DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

15. SENTIMIENTO DE
ICULPA DESPUES DE
ICONSUMIR SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

16. PROBLEMAS DE SUENO
DESPUES CONSUMO DE
SUSTANCIA PSICOACTIVAS

DIVERSION

PRESION DE GRUPO
PROBLEMAS EMOCIONAL
RELAJACION
PROBLEMAS FAMILIARES

O O O O O

MENTALES
FISICO
ESCOLARES
FAMILIARES
¢OTRO CUAL?

O O O O

Sl
NO

O

Sl
NO

o
o
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Escala CRAFT modificada para Colombia

CRITERIOS SI NO

¢Ha viajado, alguna vez, en un carro conducido por una persona (incluyéndolo a usted) o ha
tomado riesgos en grupo (como realizar robos colarse en fiestas, pedir que lo lleve dentro y
afuera de la ciudad) que haya consumido alcohol, drogas o sustancias psicoactivas?

¢le ha sugerido, alguna vez, a sus amigos o su familia que disminuya el consumo de alcohol,
drogas o sustancias psicoactivas?

¢ha usado, alguna vez, bebidas alcohdlicas, drogas o sustancias psicoactivas? para relajarse
para sentirse mejor consigo mismo o para integrarse a un grupo? Se ha metido, alguna vez,
¢en lios o problemas al tomar alcohol drogas o sustancias psicoactivas?

¢,Ha olvidado, alguna vez, lo que hizo al tomar alcohol, drogas o sustancia psicoactiva?

¢ha consumido alguna vez, alcohol, droga o sustancia psicoactiva encontrandose solo y sin
companiia?

0 puntos: Indica que la persona no ha BAJO
experimentado el comportamiento mencionado.

1 Punto: Sugiere que la persona ha experimentado MODERADO
el comportamiento, pero no ha mostrado

preocupacion.

2 puntos 0 mas: Indica que la persona ha ALTO
experimentado el comportamiento y ha mostrado

preocupacion.

Fuente: Cote-Menendez Miguel, Uribe-Isaza Maria M., Prieto-Suarez Edgar. Validacién para Colombia de la
escala CRAFFT para tamizaciéon de consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes. Rev. salud publica
[Internet]. 2013 Mar [cited 2023 May 07]; 15(2):203-215.Available from:

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0124-00642013000200004&Ing=en.
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APGAR FAMILIAR Modificada

INSTRUCTIVO: Margue con una X, la opcién que usted considere de acuerdo con su
experiencia de vida familiar.

Nunca Casi Algunas sigr?]s're Siempre
Funcion (0] Nunca | veces (2 (3p (4
Puntos) | (1 punto) puntos) puNtos) puntos)

Satisface la ayuda que recibo de mi
familia cuando tengo algin problema o
necesidad.

Me satisface la participacion que mi
familia me brinda y me permite.

Me satisface cémo mi familia acepta y
apoya mis deseos de emprender nuevas
actividades.

Me satisface como mi familia expresa
afectos y responde a mis emociones,
como rabia, tristeza, amor, etc.

Me satisface como compartimos en mi
familia: a) el tiempo para estar juntos b)
los espacios de la casa, c) el dinero

¢Usted tiene un amigo (a) cercano a
quien pueda buscar cuando necesite
ayuda?

¢ Estoy satisfecho (a) con el soporte que
recibo de mis amigos (as)?

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL

INTERPRETACION DEL PUNTAJE

Puntuacién de 17 — 20: Sugiere una Funcion Familiar Normal
Puntuacién de 16 — 13: Sugiere una Disfuncion familiar leve
Puntuacién de 12 — 10: Sugiere una Disfuncién familiar Moderada
Puntuacién de 9 o menos: Sugiere una Disfuncion familiar

Fuente: Suarez Cuba Miguel A., Alcala Espinoza Matilde. APGAR FAMILIAR: UNA HERRAMIENTA PARA DETECTAR
DISFUNCION FAMILIAR. Rev. Méd. La Paz [Internet]. 2014 [citado 2023 Mayo 27]; 20( 1 ): 53-57. Disponible en:
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51726-89582014000100010&Ing=es.
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Anexo 2 consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

A Usted se le ha solicitado participar en el proyecto de investigacion “ANALISIS DE
LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN RELACION CON EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SUCRE EN LA CIUDAD DE IPIALES - NARINO EN EL
ANO 2023.”. El propésito de este documento es proveer informacion para considerar
0 no participar en el mismo. Tenga en cuenta que su participacion es voluntaria.

Investigadores responsables del Estudio:

Richard Alexander Luna Diaz
Sebastian Ricardo Revelo Ceballos
Ivan David Martinez Tobar

Pablo David Yela Bustos

Objetivo del Estudio:

Analizar la relacion entre la funcionalidad familiar y el consumo de sustancias
psicoactivas en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Sucre en la
ciudad de Ipiales — Narifio en el afio 2023.

Riesgos:

No presenta ningun riesgo ya que la encuesta es estrictamente anénimay no se
requieren elementos que puedan afectar la integridad de los encuestados.
Confidencialidad:

La ficha de recoleccion de la informacion se manejara con confidencialidad y solo
podra ser utilizada por el participante y los investigadores.

Tipo de estudio:

Cuantitativa, observacional descriptiva, observacional y cohorte transversal

una vez informado sobre los propésitos, objetivos, procedimientos de intervencion
y evaluacion que se llevaran a cabo en esta investigacion y los posibles riesgos que
se puedan generar de ella, autorizo a los docentes - investigadores de la Fundacién
Universitaria San Martin, para la realizacion de los siguientes procedimientos:

1. Aplicacién de instrumentos de recoleccion de datos (APGAR familiar,
cuestionario sociodemografico, escala CRAFT)
2. Utilizacion de los datos suministrados en los instrumentos.
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Adicionalmente se me informé que:

En

Mi participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria,
estoy en libertad de retirarme de ella en cualquier momento.

No recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este
proyecto de investigacion. Sin embargo, se espera que los resultados
obtenidos permitan establecer programas de prevencion y control desde el
bienestar universitario con el fin de mitigar la aparicion y secuelas de
psicopatologias presentadas en los estudiantes de la Fundacion
Universitaria San Matrtin.

Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion seran
tratados confidencialmente. Esta informacion serd archivada en medio
electrénico.

El archivo del estudio se guardara en la Fundacion Universitaria San Martin
bajo la responsabilidad de los investigadores.

Puesto que toda la informacion en este proyecto de investigacion es llevada
al anonimato, los resultados personales no pueden estar disponibles para
terceras personas como empleadores, organizaciones gubernamentales,
compafias de seguros u otras instituciones educativas.

pleno uso de mis facultades mentales, libre y consciente, autorizo mi

participacion en responder a los datos de la encuesta. Habiendo leido lo anterior
doy mi consentimiento para participar en las actividades anteriormente detalladas.

¢Acepta participar voluntariamente en la investigacion?

Acepto participar
No acepto participar
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