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RESUMEN

Objetivo: Caracterizar desde el punto de vista clinico y epidemioldgico el cancer
de colon en la Fundacion Hospital San Pedro Pasto durante el afio 1998 — 2008,
con el fin de crear una base de datos que sirva como fuente de informacién para
futuras investigaciones

Materiales y métodos: de forma retrospectiva se analizaron 85 historias clinicas
con reporte de cancer de colon durante los afios 1998 — 2008. Ademas se realizé
la caracterizacion clinica y epidemiolégica de cancer de colon en esta institucion.

Resultados: el analisis realizado a las 85 historias clinicas, muestran que la
manifestacion clinica mas frecuente para cancer de colon en la Fundacion Hospital
San Pedro es dolor abdominal (75,29%), seguido de sangrado rectal y pérdida de
peso. Para este estudio los antecedentes familiares no fueron significativos para
desarrollar cancer de colon, el factor de riesgo méas frecuente es el tabaquismo
(15.29%). El cancer de colon es mas frecuente en el género femenino (60%), y el
resultado patolégico mas frecuente es el adenocarcinoma (85.88%).

Conclusion: En este estudio se estima que el sintoma mas frecuente en
pacientes con cancer de colon es el dolor abdominal (75,29%), es mas frecuente
en el género femenino. El factor de riesgo mas frecuente fue el tabaquismo y el
tipo histopatoldgico mas frecuente encontrado fue el adenocarcinoma.
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El cancer de colon corresponde a
todos aquellos tumores ubicados en
el intestino grueso, exceptuando recto
aunque por sus similitudes es
muchas veces referido como cancer
colorrectal. Este es un tipo de cancer
bastante comun en muchos paises en
el mundo, cada afio se registran
aproximadamente un millén de
nuevos casos de cancer de colon y
medio millon de muertes, con una
tasa cruda mundial de mortalidad de
8,1/100.000 habitantes. En Colombia
el cancer de colon es el sexto cancer
mas frecuente y en Narifio ocupa el
cuarto lugar.

El propdsito del presente estudio fue
realizar un andlisis descriptivo del
cancer de colon en la Fundacién
hospital San Pedro, del cual existen
datos estadisticos en CESUN, sin
embargo, no habia sido caracterizado
ni analizado, aun cuando su
incidencia a nivel mundial y nacional
ha ido incrementando en los ultimos
afnos.

Metodologia

Estudio de enfoque cuantitativo, tipo
retrospectivo descriptivo de corte
transversal, ya que se trabajé con un
universo de 85 casos de céncer de
colon reportado por CESUN durante
el periodo 1998 — 2008.

Los datos recolectados se ingresaron
a Excel — XLSTAT y de acuerdo a los
resultados se hizo el respectivo
analisis.

Resultados

En al Fundacion Hospital San Pedro
se analizaron un total de 85 historias
donde se encontr6 que el sintoma
mas frecuente para cancer de colon

es el dolor abdominal (grafico 1),
ademas se encontr6 que este
sintoma es mas frecuente en el
género femenino (grafico 2).
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Los antecedentes familiares no
fueron significativos para desarrollar
cancer de colon (grafico 3),
observandose una igualdad de
frecuencia en la presencia de
antecedentes familiares para los tres
grupos de edades (grafico 4).

Los factores de riesgo se presentaron
en el 24,7% de los casos, de los
cuales el 15,29% corresponde a
tabaquismo; 5,88% a alcoholismo;
3,53% a sedentarismo; siendo el
tabaquismo el factor de riesgo mas
frecuente (grafico 5) encontrando



ademas que el tabaquismo en
pacientes con cancer de colon es
mas frecuente en el género
masculino en 9,41% (grafico 6)
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La frecuencia de cancer de colon en
el género femenino es de 60% y en el



género masculino del 40% siendo
mas frecuente en el género femenino
(grafico 8).
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Segun el grupo de edad de 85
historias clinicas que se incluyeron en
el estudio se encontré que el 5,88%
se encuentran entre las edades de 20
a 30 afos, el 9,41% se encuentran
entre las edades de 31 a 40 afios, el
4,71% se encuentran entre las
edades de 41 a 50 afos, el 27,06%
se encuentran entre las edades de 51
a 60 afos y el 52,94% se encuentran
entre las edades mayores a 61 afios;
es decir que el cancer de colon se
presenta con mas frecuencia en
edades mayores a 61 afios (grafico 9)

El resultado patolégico més frecuente
en de 85 historias clinicas que se
incluyeron en el estudio fue el
adenocarcinoma con 85%, seguido
de carcinoma mucinoso y finalmente
adenocarcinoma in situ (grafico 10)
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Frecuencia de resultado patoldgico
en pacientes con cancer de colon
Fundaciéon Hospital San Pedro
1998 - 2008
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El cancer de colon constituye una de
las neoplasias mayormente
diagnosticadas en los paises
occidentales, en nuestro pais es la
sexta neoplasia mas comun, con
mayor frecuencia en el género
femenino y en el municipio de pasto
segun los datos de registro
poblacional de cancer (RPCP) que
reposan en el Centro de Estudios en
Salud de la Universidad de Narifio
“CESUN”, en el afo 2008, ocupa el
cuarto lugar, conservando una
igualdad de frecuencia en ambos
géneros. En nuestro estudio el cancer
de colon se presenta con mayor
frecuencia en el género femenino
(60%).

Segun lo observado Fath Y
Winawer existe una prevalencia

mayor en el género femenino,
mostrando resultados que
concuerdan con el presente proyecto
ya g se encontré6 que el cancer se
presenta con mayor frecuencia en
mujeres con un porcentaje del 60%.

Este tumor suele presentarse entre la
guinta y séptima décadas de la vida
con un 52,94% en mayores de 61
afios, con un 27,06% en la década
comprendida entre los 51 a 60 afos
pues solo en un poco porcentaje se
detecta antes de la cuarta con un
4,71%, vy significativamente bajo
habitualmente en el contexto de
formas hereditarias, solo el 3,51%
presentan antecedentes familiares de
cancer para un total de 3 pacientes,
sin encontrar el tipo de parentesco y
el tipo de cancer, afirmacién similar
con el estudio del doctor Pedro
Echeverria Borrero especialista en
medicina interna del hospital clinico
quirdrgico de Santiago de Cuba.

La forma de presentacion clinica
varia en funcién del lugar donde
asienta la masa tumoral, de modo
gue la del colon izquierdo tiende a
manifestarse como una rectorragia o
mediante cambios en el ritmo
deposicional (estrefiimiento o falsa
diarrea), o de ambas maneras,
condicionada por la reduccion de la
luz del colon, en el presente estudio
de 85 pacientes se encontré que la
forma clinica de presentacion al
momento del diagnéstico de cancer
de colon la mas frecuente en los
pacientes fue dolor abdominal con un
75,29%, sangrado rectal 54,12%,
estrefiimiento 37,65% y el menos
frecuente cambio en el grosor de
heces y tenesmo con un 3,53%



En nuestro estudio encontramos el
24, 7% presento factores de riesgo
asociados a cancer de colon para un
total de 21 pacientes de los cuales el
15,29% corresponde a tabaquismo;
588% a alcoholismo; 3,53% a
sedentarismo; es decir que el factor
de riesgo de mayor prevalencia fue el
tabaquismo con 13 pacientes en total.

Existen algunos grupos con factores
de riesgo con incremento de
padecerlo, debido a caracteristicas
epidemioldgicas y patogénicas
propias, a saber: poliposis colonica
familiar, antecedentes familiares de
adenoma colénico y personales de
cancer de colon y adenoma colénico,
asi como factores como el
tabaquismo, alcohol y el
sedentarismo en nuestro estudio
encontramos el 24,7% presento
factores de riesgo asociados a cancer
de colon para un total de 21
pacientes de los cuales el 15,29%
corresponde a tabaquismo; 5,88% a
alcoholismo; 3,53% a sedentarismo;
es decir que el factor de riesgo de
mayor prevalencia fue el tabaquismo
con 13 pacientes en total.

Aproximadamente 95% de los
canceres de colon son
adenocarcinomas segun la literatura
revisada igual comportamiento se
observd en el presente estudio con
un 88,85% de 85 historias clinicas
gue se incluyeron en el estudio.

CONCLUSIONES
El sintoma mas frecuente en

pacientes con cancer de colon es el
dolor abdominal.

Los antecedentes familiares no
fueron  significativos para los
pacientes que presentan cancer de
colon en el presente estudio.

El factor de riesgo mas frecuente fue
el tabaquismo

El cancer de colon es mas frecuente
en el género femenino

El tipo histopatolégico mas frecuente
encontrado fue el adenocarcinoma.
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