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INTRODUCCION

El estrés y la accidentalidad automovilistica estan intimamente relacionados, cuando se
presenta un alto nivel de estrés la persona tiene disminuidas sus facultades mentales y
fisicas’', por lo cual tendra una menor capacidad de respuesta, su concentracion no sera
Optima, presentara menos iniciativas para resolver situaciones por sencillas que sean, y
habra dificultades para tomar decisiones adecuadas en los momentos justos,
manejaran en forma automatica, sin estar alerta su control y dominio del vehiculo no
sera el mismo que en una situacion normal®. En varios estudios se constata que tanto
el estrés como la accidentalidad afectan directa o indirectamente la poblacion en
general, que ademas por normativas, no se han tomado hasta el momento acciones de
promocion y prevencion respecto al tema y que a medida que va avanzando el tiempo
constituiran una causa de incapacidad laboral®.

A nivel nacional ésta problematica constituye la segunda causa de morbimortalidad*, es
predominante en areas urbanas, la mayor implicaciéon se da en vehiculos de trasporte
publico de pasajeros, ademas de que a nivel de nuestro departamento no hay ninguna
investigacion realizada®. Basandonos en lo anterior, la finalidad de nuestra
investigacion fue Identificar la relacion entre estrés ocupacional y la accidentalidad en
conductores de taxis de la empresa Cootaxjuanambu en la ciudad de Pasto, en el afio
2010; con el proposito de suministrar un referente al area de salud ocupacional de la
empresa.

De una poblacién de 2296 se obtuvo la informacion a través de 229 conductores de
taxis, después de realizar un proceso de seleccion, para lo cual se aplico criterios de
inclusion y de exclusién definidos previamente por los investigadores. Se aplico dos
formatos de recoleccion, uno que incluyo datos socio-demograficos y laborales y otro
que establecié la probabilidad de tener estrés, previo consentimiento informado firmado
por la poblacién objeto de estudio.

Para analizar los datos se utilizo la Base de datos de Epi Info y la hoja de célculo de
Excel, con lo cual se concluyo que la relacién entre probabilidad alta de tener estrés y
accidentalidad no fue significativa, sin embargo el resultado obtenido contradice a
diferentes estudios realizados a nivel internacional, en los cuales se encontrd directa
relacion entre los factores mencionados. Por lo tanto el aporte de esta investigacién fue
dejar una base de referencia para futuras investigaciones.

www .estres.wordpress.com. El estrés crea adiccién y cambio cerebrales.
www.scientificcircle.com. Estrés fisico dependencia ejercicio. -
www.domoterapia.blogspot.com. Serie domoterapia estrés y salud parte 6.
www.who.int/violence_injury.../index.html. Organizacién mundial de la salud.
www.mintransporte.gov.co. Organismo transito 2005.pdf
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Este trabajo se encuentra disponible unicamente en formato fisico, ya que no
cuenta con version digital. Por tal motivo, en este repositorio solo seran visibles las
paginas preliminares con fines informativos. Para su consulta completa, el usuario
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