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INTRODUCCION

H La base tedrica indica que el estado nutricional adecuado es importante para el
desarrollo intelectual, sobre todo en la etapa escolar y la primera adolescenma ya
que ambas etapas presentan notables cambios fisicos y psicologicos””.

El conocimiento actual sobre nutricién y desarrollo cognoscitivo carece de datos
experimentales que permitan establecer con certeza la interrelacion entre
malnutricién y rendimiento intelectual del nifio en la escuela™.

Se debe tener en cuenta que la funcién cognoscitiva del escolar y su rendimiento
intelectual, estan influidos por su historia nutricional y el ambiente psicosocial y
familiar que enmarca su crecimiento y desarrollo.

Investigaciones han revelado cambios duraderos, en la funcion neural receptora
del cerebro, como resultado de un episodio temprano de malnutricion®.

Esta investigacion realizada en el Corregimiento de Obonuco, permite demostrar
la influencia del estado nutricional en el rendimiento escolar de los nifios de la |. E.
del dicho corregimiento en el periodo escolar 2011. Pero

Los nifios de Obonuco que se encuentran estudiando en la I. E., y cuyo estado
nutricional es adecuado, presentan un rendimiento escolar mayor en comparacion
con los nifios que se encuentran con un estado nutricional inadecuado. Pero que
no influye en el rendimiento académico, demostrando que el aprendizaje es
independiente del estado nutricional en esta poblacion.

El interés de hacer una investigacion sobre la relacién del estado nutricional y el
rendimiento escolar, deriva de la “alta prevalencia de desnutricién en nuestro pais
llegando al 61%, mostrando que en los nifios aln se observa un retraso del
crecimiento (desnutricion crénica), en especial en aquellos en nivel | y |l del
SISBEN vy residentes en la zona rural™, y a nivel nacional se encuentra que en ‘el
rendimiento académico la mayoria de los nifios se encuentran en un nivel
intermedio en un 41%, y ademas se encontrd una prevalencia de desnutricion

' 8. Villegas, R. Ivanovic, H. Pérez, A. Almagia, MS Urrutia, M. del P Rodriguez, C. Larrain, D.
Ivanovic. Peso de nacimiento y posterior estado nutricional, desarrollo cognitivo y actividad
ocupacional una revision critica. Archivos Latinoamericanos De Nutricién. Vol. 59 N° 4, 2009

% Carlos Hernan Daza, M.D., M.Sc., M.P.H. Nutricién infantil y rendimiento escolar. Colombia
Médlca Vol. 28 N° 2, 199?
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entre los escolares del 40%, la cual, segun los investigadores, es alta y puede
afectar el proceso de aprendizaje en los escolares’”.

E! estudio es de caracter cuantitativo, de tipo descriptivo, analitico y de corte
transversal.

Se trabajé con la totalidad de la poblacién de nifios y nifias estudiantes de la
Institucion Educativa. exceptuando el grado pre-escolar cuya metodologia de
calificacién se encuentra ligada a la valoracion subjetiva y no cumple con las
materias requeridas para la presente investigacion.

Se acudié a personas que brindaron informacion de primera mano o informacién
directa como: Niflos y niflas, docentes orientadores, rectoria institucional,
secretaria académica y padres de familia

Mediante esta investigacion, se determina que el rendimiento escolar de los
estudiantes evaluados se ve alterado en el 51% de los casos con rendimiento
académico medio y basico

El estado nutricional de los niflos de la institucidon educativa es inadecuado en el
51.43% de ellos.

Para este estudio, la relacion que existe entre el estado nutricional y el rendimiento
escolar en los nifios de la Institucion Educativa no es significativa, lo que hace
pensar que hay otros factores influyentes en el desarrollo intelectual y rendimiento
escolar, y que el déficit nutricional ya en esta etapa escolar podria ser un factor
agravante.

® datos mundiales de educacién. UNESCO-IBE. 72 edicidn 2010/11
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