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Resumen

El presente estudio sobre el uso de las plantas
medicinales desde la Medicina Tradicional se fundamenta
en la caracterizacion de ciertas plantas mas usadas en la
region del corregimiento de Bolivar municipio de Sandona
- Narifio. Como el uso, la costumbre y las creencias
magico - religiosas de las plantas se preservan a través
de la tradicion oral y como se contribuye a mantener la
salud en la poblacion especialmente en la pediatrica. La
investigacion se encuentra inscrita en la Linea de Salud
Familiar y Comunitaria. Se parte de un problema
especifico del desconocimiento de las plantas, su uso y
tradiciones en cuanto a dolencias, tratamientos y/o
sanaciones a personas enfermas de la comunidad. La
importancia, relevancia y pertinencia del estudio, se
ratifican en el reconocimiento y valoracion de los saberes
de las plantas medicinales, de esta manera cumplir con
objetivos como la caracterizacién sociodemogréfica de las
familias de la Institucion Educativa Jesus de Praga, por
otra parte, se logré identificar los saberes ancestrales
sobre las plantas utilizadas tradicionalmente,
caracterizarlas (clasificarlas) y definir su uso vy
preparacion.

La metodologia empleada fue de paradigma mixto:
Cuantitativo para el objetivo wuno, de caracter
sociodemografico y cualitativo para el cumplimiento de los
objetivos especificos de identificacion, caracterizacion y
uso de las plantas de acuerdo al conocimiento
comunitario, la metodologia se enmarc6 en un enfoque
Hist6rico Hermenéutico y su método fue el etnogréfico, ya
gue brindo interaccion con la comunidad para la
realizacion del estudio. Los instrumentos de recoleccién
de informacion fueron la entrevista semiestructurada,
observacion participante y el grupo focal, para el analisis
de la informacién se retoma el método de transcripcién
sociolingliistica y la interaccion de las narrativas, bajo el
testimonio de la poblacidn, la literatura cientifica frente al
tema y la interpretacion de los investigadores, se retomo
las categorias y subcategorias de analisis y cumpliendo el
desarrollo de los objetivos especificos. Finalmente se
obtienen los resultados y caracterizacion de 33 especies
de plantas medicinales, usadas en el ambito pediétrico,
con jévenes y adultos, diferenciando los usos, dosificacion
y preparacion.
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Abstrac

The present study on the use of medicinal plants from
Traditional Medicine is based on the characterization of
certain plants most used in the region of the Bolivar district,
Sandon& municipality - Narifio. How the use, customs and
magical-religious beliefs of plants are preserved through
oral tradition and how they contribute to maintaining health
in the population, especially in pediatrics. The research is
registered in the Family and Community Health Line. It
starts from a specific problem of lack of knowledge of
plants, their use and traditions regarding ailments,
treatments and/or healing of sick people in the community.
The importance, relevance and pertinence of the study are
confirmed by the recognition and appreciation of the
knowledge of medicinal plants, thus meeting objectives
such as the sociodemographic characterization of the
families of the Jeslus de Praga Educational Institution, on
the other hand, it was possible to identify the ancestral
knowledge about the plants traditionally used, characterize
them (classify them) and define their use and preparation.
The methodology used was a mixed paradigm: Quantitative
for objective one, of a sociodemographic nature and
qualitative for the fulfilment of the specific objectives of
identification, characterization and use of the plants
according to community knowledge, the methodology was
framed in a Historical Hermeneutic approach and its
method was ethnographic, since it provided interaction with
the community for the realization of the study. The
instruments for collecting information were semi-structured
interviews, participant observation and focus groups. For
the analysis of the information, the method of sociolinguistic
transcription and the interaction of narratives were used,
based on the testimony of the population, the scientific
literature on the subject and the interpretation of the
researchers. The categories and subcategories of analysis
were used and the development of the specific objectives
was fulfilled. Finally, the results and characterization of 33
species of medicinal plants, used in the pediatric field, with
young people and adults, were obtained, differentiating the
uses, dosage and preparation.
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1. INTRODUCCION

El presente estudio sobre el uso de las plantas medicinales
desde la Medicina Tradicional se fundamenta en la
caracterizacion de ciertas plantas mas usadas en la region
del corregimiento de Bolivar municipio de Sandona -
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Narifio. Como el uso, la costumbre y las creencias magico
- religiosas de las plantas se preservan a través de la
tradicién oral y como se contribuye a mantener la salud en
la poblacion especialmente en la pediétrica.

La investigacion se encuentra inscrita en la Linea de Salud
Familiar y Comunitaria. Se parte de un problema
especifico del desconocimiento de las plantas, su uso y
tradiciones en cuanto a dolencias, tratamientos y/o
sanaciones a personas enfermas de la comunidad. La
importancia, relevancia y pertinencia del estudio, se
ratifican en el reconocimiento y valoracion de los saberes
de las plantas medicinales, de esta manera cumplir con
objetivos como la caracterizacién sociodemografica de las
familias de la Institucion Educativa Jesus de Praga, por
otra parte, se logré identificar los saberes ancestrales
sobre las plantas utilizadas tradicionalmente,
caracterizarlas (clasificarlas) y definir su uso vy
preparacion.

La metodologia empleada fue de paradigma mixto:
Cuantitativo para el objetivo uno, de caracter
sociodemografico y cualitativo para el cumplimiento de los
objetivos especificos de identificacion, caracterizacién y
uso de las plantas de acuerdo al conocimiento
comunitario, la metodologia se enmarc6 en un enfoque
Historico Hermenéutico y su método fue el etnografico, ya
que brindo interaccion con la comunidad para la
realizacion del estudio. Los instrumentos de recoleccion
de informacion fueron la entrevista semiestructurada,
observacion participante y el grupo focal, para el andlisis
de la informacién se retoma el método de transcripcion
sociolinglistica y la interaccion de las narrativas, bajo el
testimonio de la poblacién, la literatura cientifica frente al
tema y la interpretacion de los investigadores, se retomé
las categorias y subcategorias de andlisis y cumpliendo el
desarrollo de los objetivos especificos.

Finalmente se obtienen los resultados y caracterizacién
de 33 especies de plantas medicinales, usadas en el
ambito pediétrico, con jovenes y adultos, diferenciando los
usos, dosificacion y preparacion.

2. MATERIALESY
METODOS/METODOLOGIA

2.1 PARADIGMA DE INVESTIGACION:

Esta investigacion cuenta con un enfoque mixto, debido a
que el primer objetivo especifico a desarrollar de la
investigacion es la caracterizacién sociodemogréfica de la
poblacion objeto de estudio, considerandose una variable
de tipo cuantitativa y los objetivos especificos dos, tres y
cuatro son de caracter cualitativo porque la informacion a
describir son las narrativas de las experiencias de los
padres o familiares que utilizan las plantas medicinales
como alternativa farmacolégica en lapoblacién pediatrica.

2.2 ENFOQUE DE ESTUDIO

Historico hermenéutico, debido a que el objetivo de la
investigacion pretende aproximarse a la realidad de
manera rigurosa y sistematica con el fin de interpretar,
analizar y describir ciertos eventos culturales y sociales
como es el conocimiento y utilidad que tiene la poblacion
acerca de las plantas como alternativa farmacoldgica en la
poblacion pediétrica.

2.3 METODO

El presente trabajo se enmarca dentro del método
etnografico y tipo de estudio observacional descriptivo, ya
que permitid conocer cual es el uso y manejo de las
especies vegetales utilizadas en la medicina tradicional de
la Institucion Educativa JesuUs de Praga, tal como se
presenta en la realidad sin intervenir en ellos desde la
perspectiva etnobotanica, Este tipo de estudio posibilitara
la participacion constante de la comunidad, principalmente
de los sabedores, los profesores y padres o familiares de
estudiantes de la escuela, al igual que el conjunto de la
comunidad.

El método para este estudio es Etnogréfico, teniendo en
cuenta que se trabajara con la comunidad, participando de
sus actividades observando sus interacciones y realizando
entrevistas para comprender sus creencias y experiencias
con la intencion de obtener una comprensién profunda y
detallada de la cultura en la Institucién Educativa Jesus de
Praga del corregimiento de Bolivar del municipio de
Sandond Narifio.

2.4 OBJETIVOS

Objetivo general
Determinar el uso de plantas medicinales como alternativa
farmacoldgica en la poblacion pediatrica de la Institucion
Educativa Jesus de Praga del corregimiento de Bolivar del
municipio de Sandona en el afio 2024.

Objetivos especificos

- Caracterizar socio demograficamente a las
familias de la poblacién pediatrica Jesus de
Praga.

- ldentificar los saberes ancestrales sobre las
plantas utilizadas tradicionalmente.

- Caracterizar las plantas medicinales y su uso
farmacolégico empleadas en la poblacién
pediatrica

Instrumentos de Recoleccién de informacion

Entrevistas semiestructuradas
- Observacion participante
- Grupo focal



Matriz de categorizacién

OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORIAS SUBCATEGORTAS

Saberes ancestrales
2 Identificar los saberes Saberes ancestrales )
ancestrales sobre las plantas tpencies
utilizadas tradicionalmente.
Nombre comin
OBJETIVOS ESPECIFICOS CATEGORTAS SUBCATEGORTAS
Nombre cientifico
Habitad
3, Caracterizar las plantas Caracterizacion y uso :
medicinales y su uso farmacoldgico de las plantas poniecaces
farmacologico empleadas en la medicinales Parte a utilizar
poblacion pediatrica.
Preparacion
Patologias

Fuente. La presente investigacion 2024

3. RESULTADOS Y DISCUSION

Aspectos sociodemograficos. En la caracterizacion de las
variables sociodemograficas del menor se define en edad
categorizada en infancia en un 64,71% (11), Sexo Mujer
en 52,94% (9) y deescolaridad en un 55,9% (9) en
primaria.

is5

Media: 10,58 DS: 3,41
N: 17
Fuente: Propia de la investigacion.

4 Testimonio habitante del sector.

VariahleN %
Edad categor.‘zada
Adultez 13 76,47
Vejez 4 2353
Sexo
Mujer 10 58,62
Hombre 7 41,18
Escolaridad
Primaria ] 35,29
Secundaria 7 4118
Pregrado 4 2353
Etnia
Mestizo 17 100,0
Estado civil
Soltero (a) 7 41,18
Casado (a) 5 29,41
Unién libre 3 17,65
Divorciado (a) 1 5,88
Viudo (a) 1 5,88
Ocupacién
Artesana 4 23,53
Comerciante 2 11,76
Agricultor y presidente de junta 1 5,88
Constructor 1 5,88
Agricultor y sabedor 1 5,88
Agricultor y comerciante 1 5,88
Ama de casa 1 5,88
Docente 1 5,88
Sabedor 1 5,88
Sabedor y artesanc 1 5,88
Artesana y ama de casa 1 5,88
Auxiliar de enfermeria 1 5,88
Sin dato 1 5,88

Fuente: La presente investigacion 2024

Categoria: Saberes ancestrales
Subcategoria: Saberes plantas medicinales

En cuanto al saber de las plantas medicinales la
comunidad considera que las plantas medicinales son de
mucha utilidad e importancia, ya que ayudan a aliviar
problemas de salud de toda la familia, comprendiendo que
la atencién en salud en los territorios campesinos se ha
dificultado a lo largo de la historia.

La comunidad refiere que:

"Las plantas medicinales en mi opinién son una ayuda para
aliviar nuestra salud y de toda la familia, desde mis abuelos
se han usado para tratar dolencias y enfermedades estas
las usamos casi a diario por ejemplo son mas bueno tomar
arométicas que el tomar café no y cuando se enferman los
nifios aca en la casa usamos estas plantas."

Por otra parte, las comunidades de estos sectores rurales
han intentado evitar el uso de quimicos, porque consideran
que afectan a la salud humana y esta informacion ha sido
trasmitida a través de la tradicion oral desde sus abuelos y



hasta la actualidad se conserva estas costumbres
ancestrales: “...Las plantas medicinales, son como le digo
ancestralmente era la opcién pues curativas para
enfermedades como por ejemplo la fiebre, escalofrios,
malestares, dafios de estdbmago, entonces ahi curaban
con plantas medicinales.

Como antes no era yo desde yo desde que yo tengo uso
de razén era los médicos que habia en el hatillo y en el
guabo, todo era con medicina si alternativa, con plantas
de campo ahora ya casi es muy poco, ya ha ido
desapareciendo.

Es importante tener en cuenta las apreciaciones de la
comunidad:

"Sobre plantas medicinales tengo un conocimiento
término medio, es la herencia que tengo de mis padres y
la experiencia propia del diario vivir, también de las
experiencias de mi vida."™

Cada hogar siembre sus plantas medicinales en sus
huertas caseras, aspecto que garantiza el cultivo y uso
adecuado de las mismas, promoviendo el cultivo orgéanico,
libre de quimicos, igualmente se resalta que es posible
brindar los primeros auxilioscon plantas, la comunidad lo
realiza y luego lleva a los pacientes al médico, con
excelentes resultados.

“...Las plantas se las puede usar para curar varias
enfermedades..."; entre ellas mencionan: dolor de
estébmago, dolor de cabeza, célicos, inflamaciones y para
cicatrizar heridas, entre otros.

Frente a lo expuesto la comunidad afirma que:

“Soy el presidente de la junta de esta veredita el Jardin del
corregimiento de Bolivar,acerca de la planta medicinal
sabemos que son de mucha utilidad, antes no se
utilizaban quimicos y las familias como casa domestica las
familias se servia de ellas entonces cada casita habia una
huerta medicinal entonces con eso aliviaban sus
enfermedades y eran curativas™

Por otra parte, es importante mencionarlos usos y
costumbres culturales de esta region, donde la fe la
religiosidad cristiana, han influido en aspectos importantes
debendecir y honrar a las plantas para que ellas curen, de
acuerdo al testimonio relata: “Segun las plantas
medicinales curan muchas enfermedades siempre y
cuando unoles ponga de esa planta le va a curar™.

Categorias: Saberes ancestralesSubcategorias:
Creencias
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Los saberes ancestrales se mantienen vivos en los
territorios rurales, esta herenciageneracional y cultural ha
marcado espacios de gran importancia en el
reconocimiento de los usos y costumbres no solo de las
plantas medicinales, sino también en otras dimensiones
socioculturales de la regién. En esta parte existen sentires
de la comunidad: "No yo soy muy amante de todas las
creencias todo lo que sea de la medicina, los frutales todo
lo que sea beneficio para la salud para el bienestar para
comer sano todo eso es muy importante y deberiamos
rescatarlo eso seria un llamado a todos en las
universidades, no podemos promover buscar un métodos
de apoyo a la gobernacién como la alcaldia y todos los
ingredientes que se pueda conseguir para darle un realce
atodo esto que se esta desapareciendo no que al igual hay
personas que se preocupan por estudiar esta medicina y
esta alternativa que son buenas para nuestra salud."®.
Frente a estas afirmaciones se denota claramente que la
importancia que la comunidad le otorga a los beneficios de
las plantas y como estas ayudan al reconocimiento de las
propiedades, beneficios entre otros aspectos, donde las
instituciones deben apoyar estudios e investigaciones al
respecto, que respalden los usos, costumbres y saberes
culturales de la comunidad.

Otras personas de la comunidad atribuyen todo a sus
creencias religiosas del catolicisimo, asociado a Dios
todopoderoso y la virgen, quienes ejercen su poder y el
conocimiento ancestral en las plantas para sanar: "Mis
creencias es que yo soy catdlico apostolico y romano, cien
por ciento creo en Dios padre todo poderoso, y también
creo en la medicina natural desde nuestros antepasados.";
"Pues cuandouno le da una agua de remedio a un familiar
0 a un nieto o alguien de la familia, unosiempre debe decir,
en el nombre de Dios del padre y del hijo y des espiritu
santo porque siempre esta Dios de primero."?; "Pues
nosotros consideramos que las plantas son muy buenas y
le agradecemos a papito Dios que nos las haya dado y
también a los antepasados que nos ensefiaron o
ensefiaron a nuestros papas a poder cocinarlas y saber que
planta sirve para cada cosa."' Igualmente se insinuva:
"Como de bendicion no, porque uno todo le pide a élI*?, sin
€l no se puede hacer nada".

Uso de las plantas medicinales en la medicina
tradicional

A través de la historia de la humanidad, el uso de las
plantas medicinales ha contribuido a mantener la salud de
las poblaciones, sus practicas, preparacion y uso, segun
los conocimientos y saberes de personas dedicadas a esta
labor, implicasu gran contribucién a la historia de la
medicina. El uso terapéutico de las plantas en extractos,
pomadas, aceites, infusiones, bafios, emplastos, entre

® Testimonio habitante de la comunidad
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otros, a mejorar, aliviar o curar enfermedades de
poblacion en general, permitiendo el acceso por el bajo
costo y beneficios cultuales a la salud que estas
representan y sobre todo a consolidar, fortalecer la salud
intercultural y mejorar la atencion primaria en salud,
teniendo en cuenta estos saberes.

Sobre el uso la comunidad sugiere: "El uso de las plantas
también se tiene que mirarno que cada planta sea para
cada enfermedad y que sea relacionada con el
conocimiento de que tenga por ejemplo si los nifios tienen
un dafio de estbmago esesencial el paico no eee, porque
hay un rebote es esencia el paico, pero el paico ena
cantidades también puede ser perjudicial porque se lo
utilizaria como un veneno."®®

El tratamiento de enfermedades a través del uso
adecuado de plantas medicinales,sobre todo en la parte
rural es una gran alternativa, la diversidad de especies
vegetales y sus propiedades curativas, brindan un
abanico de posibilidades en la solucién en problemas de
salud, es por ello que el reconocerlas, caracterizarlas,
revalorar su uso, ademas del reconcomiendo de las
personas que ejercen la labor de: curanderos, yerbateros,
parteras, médicos tradicionales y amas de casa.

Se debe tener en cuenta las apreciaciones de la
poblacion: "El uso que se les dan pues es muy grande
porque estas ayudan a aliviar las dolencias, para asi
también que no les duela tanto el estomago, el cerebro o
los pulmones y también que se deshinchen las piernas."*

Por otra parte: “...el uso de estas plantas son varios, eso
depende que tipo de enfermedad tenga o que dolor tenga
por ejemplo cuando mi hijo este enfermo con el estbmago
varios dias que se lleva con el dolor y no quiere comer es
porque tiene paracitos y es duro que no coman asi
entonces se les da las pepitas de la papaya molidas en
ayunas con una cucharita de leche y eso es bueno."®

Caracterizacién y uso plantas
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En una tesis de la Universidad Miguel
Herndez, se ha concluida que el extracto
de la plania de romero puede ayudaren el
tratamiento de cancer de colon, ya que ha
demostrado que ol extracto de romero
utilizado posee un efecto antitumoral igual o
superior al de sus compuesios de forma
ingividual en_medelos celulares.

Melissa officinalis

Hojas Tallo

Infusién

Oral Bafios
Vaporizacidn

Las paries herbaceas poseen un infenso
aroma a limén cuando se machacan, debido
asu conenido en terpenos, cilimncla,
citsonelal. cital Se utiizan en
aromalerapia.
Se e aifbuen propiedades
Fsnasmad emplea en I
reanimacion e _desmayados y como
calmante natural. Seconsume sobre todo en
infusién ligera. Se utiiza como repelente de
osquitos, sin afectar amascolas, nifos i

Cola de caball Hojas Tallo

Infusién

oral

La p\am Tiene varios compuesios quimices
usados medicinalments. Es rica en
mineral (10 %) polasi, y
o, con ' popiedades siurdicas
prescriben para_cuidar el temcumumwu
(cartlago, fendon, y hueso) y fambién
pblipos,epistais, y sangrado. Los brotes s
‘comen eomo vegetal en Japén en primavera.
Antiguamente se comian sustallos como si
fueran esparragos
Tradicionalmenie se hacian _
estropajos para impiarutensilios de estafio
En agricultura scolgica se utiiza como
remedio natural contra hongos y plagas.
También se usa _como diurélico.

Cilantro

Hojas Tallo

Infusién

oral

Sirve para curar unaenfermedad lamada
finicia y tamoién para curar o desgarraren
nifios a Ia lombriz solitaria cuando s les
alborata. Estahierba se cocina bien cacida y
se deja reposar y enfriar, luegose le da al
nifio. Para Ia fricia, Sé: Cocina junto con una
planta trciay luego se e da o 2umo  tomar
a persona que tenga I enferme

Caglon Unucurana
Baillon.

Tallo  Corteza

Sangre  dedrag, | Savia
Resina

Apiicacin

dérmica Ingesta

diluida

Aplicacién démica
Ingesta diluida

i 1 vudi G oot dtbameians, 5 1
en las manos del fefiche para conseguir
dinero o amer, y se usa como inclense para
limpiarun lugar de las entidades o influencias
negativas. Tambiénse ahade a la tinta roja
para hacer «tinta de sangre de dragos, que
Se Usa para. granar selos ¥ atsranes
mag
BT medicina popular, lasangse de drago
s¢ usaextemamente como un medicamento
tépico para mejorar la_curacién de las

15 Testimonio persona del territorio




Nefidas y para detener 1a hemeragia, como
lo hacian loshabitantes de Sogatra. Se usa
internamente para los dolores de pecho, el
sangrado posparfo (lequics o loquia), los

traumas intemos ¥ la menstruacion iTeguiar.
En la bujesia neopagana y en el
chamanismo de la Nueva Era, se usa para
aumentar el poder de les conjuros de
proteccion, pociones de amor, para alejar
personas y para. mejorar ef desempeiio

exual

También se distribuys cominments como
opio de cinabio para eveniuales
compradores de opiodesprevenidos, aunque
no contiens opiéceos ni se ha demosirado
que tenga efectos Inloxicanies.
El apio se ha ullizado desde Tiempos
histéricos tanto en la cocina como en la
medicina naturista. Es una de las verduras
que més propiedadesmedicinales pasee. Se
puede ingerir cruda, cocida o en jugo
Ademas de su crujiente texturay saber, es
una verdura' " Si se combina con
olros vegelales como Ia zanahoria y el
tomate, & jugo
6 apio ayuda a_calmar los nemvios y
es un buen remingalizans, La ensalada de
apio con un poco de sal puede usarse
eficazmente para combalr el exceso de
acidez el ubo digestivo y aiviar lacoits. La
ensalada de apio y aguacate se recomienda
en caso de enfermedades del estomago e
intestino. Ayuda al cusmo a deshacerss do
impurezas a través de sufuncion diurética
(por su_contenido en un aceite voliti, el
abio). Se caraclerza por sercaminaito,
apeitivo,digestivo (qus no implica
Srrtiiane 1o sor s o contene on
fioral, emenagogo, depuralivo, regenerador

Apium graveolens Apiaceas &pio Tallo Hojas Hervir Infusion oral

sanguines yligeraments lasants. Ayuda a la
formacion del esmalte dentario. Disminuye
las enfermedades hepaticas, combate las
infecciones, ayuda a la_eliminacion de
calculos renales, mejora la memoria y en
uso extemo suele comportarse como un
cicatrizante. Hay personas gquecreen que

ingerir esta plantaayuda a aumentar 1a libido.
En cuanto al efecto diurético delapio, son las
semillas las que provocan una mayor
diuresis, siendo el cocimiento de éstas, Util
en caso de hipertension arterial, afeccion
cardiaca congestiva, ansiedad e insomnio
Asi mismo, lainfusion de las semillas de apio
resulla beneficiosa para_combalir el
sindrome  premenstrual  que  produce
incomodidades paco antes de
menstruacion debido a la acumulacion de
liquido en los tejidos.
Varies estudics han puesto en evidencia que
las semillas de apio reducen el contenido de
glucosa en la sangre, lo quepuede ser Gt
como auxiliar en el fratamiento de la
diabetes siempre bajo supenvision
médica._por Supuesto.
Esta planta medicinal sive para_aiviar
dolores de cabeza,de espalda, de cinlura, de
hombros, enfre ofros dolores Las hojas se
Salvia blanca " . amasan y truran hasta que quedan como
Salvia offisinalis, Lamisseas Salvia negra Hojas Talo | et Infusién BafiosOral emplastos y se van poniendo en el lugar del
M porizaciones Vaporizaciones
Sahiamorada dolor. Para fomario, s¢ coge y se amasabien
amasada; o también se puede cocinary, el
agua que seproduce se foma en porciones
minimas
En medicina popular, las hojaso la infusion

. . en frio de las mismas se emplean como
. mora HT;I; ::mls’s Hervir Infusién BafiosOral cadante. ripidicoy
purgante; Ia sobredosis, sin  embargo,
puede ser fata
Esta planta medicinal sive para curar el mal
del ojo. Se coge y se cocina con un poco de
i agua y el zumo, con la sustancia que destila
i Solanum Hojas Frutos | Hervir Infusisn . ia hierba,se da de tomar. Pusde ser do un
Solanum igim Hieha buena Tallo Vaporizaciones | OFal Vaporizaciones | i bora atro o &l mismo dia
Si la hicroa cs amasada en agua, s
deve ser tomada ese
mismo dia
Es una planta depurativa, indicada para
purfcar el organismo de elementos téxicos
Puede actuar en el higado, fidén y la
¥ con su efecto durético evita
12 aparicién de piedras enel rifén. También
s un tonico digestivo contra slestrefimiento
1a resaca de alcohol Para uso tipico es

o Asleraceas. Dientedeledn | Flor TaloRaiz | [ermiiniusion | g

Sive para curar unacniermedad Tamada
frica y también para curar o desgarraren
nifos a Ia lombriz soltaria cuando se les
alborota. Estahierba se cocina bien cocida
Sambusys. Adaxiceas Sauco Hojas Frutos

Ingesta Ingesia y
se deja reposar y enfiar, luege se le da al
nifio. Para la tircia, se cocina junto con una
planta iriciay luego se le da el Zumo atomar
ala persona que fenga la enfermedad

Esta planta medicinal sive para aliviar 1
fisbre alta ¥ el fusgo en personas adultas y
nifios. Esta planta (0 hierba) secogs v 58
amasa bien amasada, con abundante agua,
y se uliza para baftar el enfermo y para
refrescar el cuerpo. También se puede
cocinar de un dia para oiro y sele da de
tomar a la persona para el fuego.

Esta planta medicinal, sirve para_aliviar
dolores en diversaspartes del cuerpo como
lacintura, Ia rodilla, los tobillos los brazos y la
nuca. Esta se coge tenienda cuidado por las
Apiiqueingesta Oral Aplique espinitas que fiene, luego seamasa un poco
y:5& pone acocinar hasta qus quede un poco
biandita Finalments s pone en porcionss
poquitas, enforma de emplasto, en ol lugar

Hojas Frutes Ingesta Ingesta

Yngaria. B
tomentosallogaa. Rubiiceas Uha de gato D""g'!‘;:ﬂ“ﬂlz
QuiAnENsIs.

Sedanfe  Esimula el sstema
i debidoal
ingide verenalel. reduciendo la fuerza y
recuencia dal 30do cardaso yestmulanda
@l panstalismaintestinal. Por su actividad
sedante es ufiizads para combatir el
insomnio provocado por estados de
nerviosismo que no_permiten conciliar el
suefie. Acaba con las migrafias por su
actvidad anfineuralica.
Oral Aplique Neuropiotestor el extracio acuoso de
Verbena_ gfficinialis, ha mostrado_efectos
neuroprolEsiores. frente a la enfermedad de

Emplasto

Verbena officinalis, | Herhacsa Verbena Hojas Tallo eon

Alzheimer
Astringente: los taninos frenan las diarreas y
son_hemostaticos locales favoraciendo la
‘coagulacién de las heridas

Antinflamatoria: los mucilagos disminuyen
las inflamaciones ademis de unir una
capacidaddemulcente que relaja, suavizay
protece  la  piel v las  mucosas

Fuente: La presente investigacion 2024
DISCUSION

La tradicién oral, como herencia viva de los territorios
culturales, marca el hito de la preservacion de los saberes
ancestrales frente al uso, manejo, de las plantas
medicinales ante las diferentes dolencias, sintomas,
enfermedades, tratamientos, tanto en la parte bioldgica,
como en la parte espiritual, dimensiéon asociada a la
cosmovision propia de este corregimiento de Bolivar del
municipio de Sandona- Narifio.

Ambas investigaciones resaltan la riqueza y diversidad de
las practicas relacionadas con las plantas medicinales. La
integracion de enfoques centrados en resultados y
creencias, métodos y documentacion, asi como conciencia
social, proporciona una vision integral de la interaccion
entre la sociedad y la medicina natural en estas
comunidades.

En lo referente a los usos rituales en el estudio publicado en
el 2020 “Conocimientos Sobre Plantas Rituales Utilizadas
Por Yerbateras De Los Mercados De Quito, Ecuador:
Aportes Sobre Su Estado De Conservacion” por Marco
Antonio Rodriguez Segovia, Diana Camila Rubio-Jiménez,
Katherine Valeria Narvaez-Verdesoto, Jhon Jairo Tuz-
Chamorro. Se utilizan las plantas medicinales para llevar a
cabo rituales de limpieza, asi como otros rituales y practicas
energéticas. Se mencionan dos tipos de atados de plantas:
"escoba amarga" y "escoba dulce". El primero se utiliza
para limpiar a adultos y estd compuesto por plantas
amargas de olor fuerte, mientras que el segundo se utiliza
para limpiar a nifios y jovenes y esta hecho con plantas de
olor agradable y dulce.

Segun las yerbateras, hay una mayor demanda de estos
servicios durante la temporada de Navidad y fin de afio.
Ademas de las limpias, se mencionan los "bafios
energéticos" y algunos rituales también involucran la
aplicacion de colonia y bebidas alcohdlicas durante la
limpieza.

En el andlisis de esta investigacion también se destaca la
variedad de plantas utilizadas para diferentes propésitos,
como atraer el amor y la buena suerte. Se sefala que
algunas de estas practicas rituales involucran el uso de una
sola especie de planta, mientras que otras requieren
atados de varias plantas.

En estudios internacionales de Daniel Jacob Paredes y
colaboradores: Uso de plantas medicinales en comunidad
San Jacinto del Canton Ventanas, Rios Ecuador: Se
investigd el uso de plantas medicinales en la Comunidad
San Jacinto, provincia de Los Rios (Ecuador). Se
establecié qué partes de las plantas son usadas, el tipo de
administracion, la preparacion, las categorias de uso
medicinal tradicional y el conocimiento por sexo y por
rangos de edad. Se determiné el valor de uso (IVU), el
conocimiento relativo (RVU) y el nivel de uso significativo
Tramil (UST). Se registran 33 plantas que tuvieron uso
medicinal; las hojas fueron las estructuras mas utilizadas
(87,9%); la forma de preparacion principal fue la infusién
(66,7%) y la via de administracion mas empleada fue la
bebida (87,9%). La categoria de uso medicinal mejor
representada estd relacionada con el sistema
gastrointestinal (36,4%). No se encontré diferencias
significativas en el conocimiento de las especies de
acuerdo al sexo y al rango de edad de los informantes. Las
plantas medicinales més importantes para la poblacion
local fueron: la sabila (Aloe vera), la hoja del aire
(Kalanchoe pinnata), la ruda de gallinazo (Ruta
graveolens), el toronjil (Melissa officinalis), la valeriana



(Valeriana officinalis), la hierba luisa (Cymbopogon
citratus) y el orégano (Origanum vulgare).Frente al estudio
realizado en la FUSM, se definen similitudes; la poblacion
de 17 entrevistados a 18 en la investigacion de Bogota, en
las categorias de uso se definen 12 y en este estudio 10,
se siembran en igualdad de estudios en huertas caseras
o son de facil acceso y adquisicion, se cultivan de manera
organica, no se usan quimicos y se ha logrado una
valoracién de este patrimonio natural con la comunidad,
realizando de esta manera un aporte mutuo y comunitario
desde las investigaciones realizadas. (29)

Para el presente estudio se describe: El uso de las plantas
medicinales y cada una de sus partes, tallo, hojas, frutos,
flores y raiz, en sus contextos botanicos las plantas y la
diversidad de sus usos para las patologias definidas. Los
modos de administracién sean en infusién, vaporizacion,
emplastos, entre otros, via de suministro oral, tépico. El no
uso de quimicos para la preparacion y todo preservando
las relaciones organicas con la salud frente a la
enfermedad.

Desde los hallazgos del estudio se define aspectos
importantes y se correlacionan con otras investigaciones
similares frente al tema. Para el estudio titulado: Uso de
las plantas por comunidades campesinas en la ruralidad
de Bogota D.C., Colombia, se define: Por otra parte, los
campesinos colombianos poseen un valioso conocimiento
etnobotanico que constituye parte del patrimonio
biocultural e identitario que esta en riesgo de desaparecer,
producto del cambio en el uso de suelo, migraciones
internas y dinamicas del mercado. En este estudio se
documentaron usos de las plantas por parte de
comunidades campesinas que viven en las areas rurales
de la ciudad de Bogota. Basados en métodos de
investigacién cualitativa aplicados en entrevistas y en
caminatas etnobotanicas se visitaron las areas de
aprovechamiento de 18 sabedores  quienes
proporcionaron informacion de 231 especies de plantas
utiles asociadas a 320 nombres comunes. Estas especies
corresponden a 86 familias botanicas y 191 géneros. Las
familias Asteraceae (11%) y Lamiaceae (6%) son las que
presentan mayor porcentaje de especies. Se
determinaron 12 categorias de uso, dentro de las que
predomind el uso medicinal (39%). La categorizacién de
valor relativo indica que las variedades de "Cubio"
(Tropaeolum tuberosum) estan definidas como muy
importantes, mientras que el "Encenillo" (Weinmannia
tomentosa), proveniente de areas boscosas circundantes,
con cinco usos reportados, fue el que mayor nimero de
registros presentd. Entre las especies Utiles reportadas el
58% son sembradas en las huertas, mientras que el 42%
son especies silvestres. En ese sentido en la ruralidad de
Bogota las huertas campesinas junto con la vegetacion
silvestre adyacente cumplen un papel fundamental para el
autoconsumo y el mantenimiento de la agrobiodiversidad
local, sugiriendo la importancia de la valoracion y la
integracion de los conocimientos campesinos en planes
de manejo y conservacidon de la biodiversidad de los
ecosistemas altoandinos. (30)

En relacion estos dos estudios se fundamentan en marcos
conceptuales como el medicinal: Plantas que poseen
propiedades preventivas o curativas para enfermedades
humanas. Incluye las subcategorias: antipirético,
antibidtico, analgésico, cicatrizante, antiinflamatorio, para
curar afecciones respiratorias, antidiarreico, contra
infecciones gastro-intestinales, diurético y otros. Ademas,
el Magico-religiosa: Plantas a las que se les atribuyen
dones naturales o poderes magicos. Incluye las
subcategorias: psicotrépicas, esotéricas, religiosas y otros.
(30)

Las plantas medicinales: principal alternativa para el
cuidado de la salud, en la poblacién rural de Babahoyo,
Ecuador Maritza Gallegos - Zurita y colaboradores: Se
identificé tres practicas de atencion a la salud, y 44
enfermedades tratadas con plantas medicinales; las mas
frecuentes fueron las enfermedades del sistema digestivo
y parasitarias (22,5%), inflamaciones en general (18,9%),
enfermedades de la piel (11,3%) y las enfermedades
respiratorias (8,1%). Ademas, 63 especies de plantas con
diversas aplicaciones terapéuticas. El 99,4% de la
poblacion declaré que el consumo de plantas no produce
efectos negativos; sin embargo, en casos de embarazos,
alergias, 'estados etilicos' yen enfermedades avanzadas
limitan su ingesta. Conclusiones. La poblacion rural utiliza
las plantas medicinales como principal alternativa para el
cuidado de su salud (59,4%); solo en caso de
complicaciones mayores acuden a la atencién médica
(38,7%) y apenas 0,86% recibe atenciébn de los
‘curanderos'. (31)

Para el presente estudio se definen patologias como:
anemia, colicos menstruales, infecciones urinarias, cancer,
colesterol, triglicéridos, asma, diabetes, bronquitis.
Mientras que para el estudio; referenciado se definen,
sistema digestivo y parasitarias, inflamaciones en general,
enfermedades de la piel y las enfermedades respiratorias

Como diferencia de 33 plantas caracterizadas, en la otra
investigacion se definen 88 especies, se diferencian las
plantas endémicas por los contextos de estudio.

En este estudio se realiza la caracterizacion
sociodemografica y teniendo en cuenta la poblacién total
de 17 individuos se definen de acuerdo con las variables
los siguientes datos, caracterizando la poblacion como
adultez, correspondiendo al 76,47%, seguida de vejez en
un 23,53%. Por otra parte, el 58,82% corresponden a
mujeres y el 41,18 hombres, con una escolaridad en
secundaria en un 41,18%, de etnia mestiza en su totalidad
(17 — 100%). Su estado civil en su mayoria siendo el
41,18% soltero, seguido del 29,41% casados, en menos
proporcién unién libre, divorciado y viudo(a). Por otra parte,
en las variables de ocupacion el 23,53% son artesanos,
seguido de comerciantes en un 11,76%. Para el estudio de
Uso de las plantas por comunidades campesinas en la
ruralidad de Bogota D.C., Colombia, se definen: se
referenciaron 18 personas, de las cuales ocho son mujeres
y 10 son hombres, todas con edades entre los 45 y 73



afos.
CONCLUSIONES

El estudio concluye que: de acuerdo con la gréfica se
determina que la edad de los padres se encuentra en un
rango de 28 a 77 afios de edad con una media de 48 afos.
Ademas, las poblaciones totales de 17 individuos se
definen de acuerdo con las variables los siguientes datos,
caracterizando la poblacion como adultez,
correspondiendo al 76,47%, seguida de vejez en un
23,53%. Por otra parte, el 58,82% corresponden a
mujeres y el 41,18 hombre, con una escolaridad en
secundaria en un 41,18%, de etnia mestiza en su totalidad
(17 — 100%). Su estadocivil en su mayoria siendo el
41,18% soltero, seguido del 29,41% casados, en menos
proporcién union libre, divorciado y viudo(a). Por otra
parte, en las variables de ocupacion el 23,53% son
artesanos, seguido de comerciantes en un 11,76%.
Igualmente, la caracterizacibn de las variables
sociodemograficas del menor se define en edad
categorizada en infancia en un 64,71% (11), Sexo Mujer
en 52,94% (9) y de escolaridad en un 55,9% (9) en
primaria.

Los saberes ancestrales sobre las plantas utilizadas
tradicionalmente fueron heredados de generacion en
generacion, tienen aspectos importantes dentro del
sincretismo religioso, ya que hay creencias ancestrales
antiguas y la religion cristina,aspecto fundamental que, en
las curaciones o tratamiento de dolencias, sintomas o
enfermedades se aplican, ya sea en oraciones, peticiones,
ofrendas o pagamentos.

En la caracterizacion y uso farmacologico de las plantas
medicinales de uso pediatrico ygeneral se caracterizaron
30 plantas medicinales con su nombre cientifico, comun,
familia a la cual pertenece botanicamente y el uso, forma
de suministro y preparacion de la misma.

RECOMENDACIONES

Se recomienda ampliar el estudio en otros sectores
rurales y ampliar la caracterizacion de otras plantas
medicinales, que contribuyan a reconocer los
conocimientos y saberes ancestrales del uso, preparacion
y aplicacién de las plantas medicinales en diferentes
situaciones de dolencia, sintomas y tratamiento.

Incluir a instituciones educativas de otros sectores para
ampliar el estudio

Realizar un herbolario con las plantas mas
representativas y endémicas de cada sector, con el fin de
contribuir a su reconocimiento.
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