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RESUMEN

El auto concepto es caracterizado por presentar multiples retos en funcion de su
conceptualizacion y estudio, nuestra investigacion hace que se comprenda
tedricamente el auto concepto; como un componente cognitivo respecto a la propia
personalidad y conducta. Que funciona de referencia y significacion en la
informacion que las personas tienen sobre si mismos y los demés, en la cual se
distinguen cinco dimensiones; académica, social, emocional, familiar y fisica

abarcando en su totalidad el autoconcepto global

Este proyecto de investigacion indicé los resultados obtenidos por medio de una
escala Af-5 revisada la cual se aplicé a los estudiantes de la facultad de medicina
entre los semestres primero a decimo de la Fundacion universitaria San Martin sede
de Pasto durante el afio 2022-2; se tratd de un estudio de caracter cuantitativo de
tipo observacional descriptivo de corte transversal y disefio prospectivo. Esta
investigacién es importante porque nos ayudara a comprender que dimension del
autoconcepto es la mas vulnerable para encontrar alternativas con el fin de

fortalecer el autoconcepto global de las personas.

Este estudio permiti6 abordar la comprension que los estudiantes de medicina
tienen sobre el autoconcepto, sus actitudes hacia esta y cdmo se traducen estas
actitudes, ya que el conocimiento preciso y actualizado, puede llevar a las personas
autoevaluarse para enfocarse en sus debilidades y empezar a reforzarlas para tener
un buen autoconcepto global compacto, conociendo como se encuentran en funcién

de su salud mental desde el campo psicolégico y/o psiquiatrico.
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PALABRAS CLAVE: Autoconcepto, percepcion, componente cognitivo
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ABSTRACT

The self-concept is characterized by presenting multiple challenges in terms of its
conceptualization and study, our research makes a theoretical understanding of self-
concept; as a cognitive component regarding one's own personality and behavior,
which functions as a reference and significance in the information that people have
about themselves and others, in which five dimensions are distinguished; academic,
social, emotional, family and physical encompassing in its entirety the global self-

concept.

This research project indicated the results obtained by means of a revised Af-5 scale
which was applied to students of the faculty of medicine between the first and tenth
semesters of the San Martin University Foundation Pasto campus during the year
2022-2; it was a quantitative study of a descriptive observational cross-sectional and
prospective design. This research is important because it will help us to understand
which dimension of self-concept is the most vulnerable in order to find alternatives

to strengthen the overall self-concept of people.

This study allowed to address the understanding that medical students have about
self-concept, their attitudes towards it and how these attitudes are translated, since
accurate and updated knowledge can lead people to self-evaluate themselves to
focus on their weaknesses and begin to strengthen them to have a global self-

concept.

KEY WORDS: self-concept, perception, cognitive component.
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INTRODUCCION

El autoconcepto es caracterizado por presentar multiples retos en funcion de su
conceptualizaciéon y estudio [1], segun Shavelson hace que se comprenda
tedricamente el autoconcepto; como un componente cognitivo respecto a la propia
personalidad y conducta que funciona de referencia y significacion de la informacion
gue las personas tienen sobre si mismos y los demas [2], y en la cual se distinguen
cinco dimensiones; académica, social, emocional, familiar y fisica [3].

Debido a que el autoconcepto se relaciona con cinco variables diferentes, tiene
amplia relacion con factores contextuales y dimensiones de la persona, dentro de
los primeros se encuentran influencia familiar, social y ambiental, y en los segundos
estan la inteligencia, la personalidad, entre otras [3]. Otra variable interesante para
comprender los auto conceptos es el género, entendido como una categoria en el
analisis histérico [4] y definido como un factor relacional que surge de la diferencia.
[5].

La investigacion sobre el autoconcepto experimenta, en efecto, un punto de
inflexién, desde mediados de los afios setenta del pasado siglo, a partir de diversos
trabajos (Shavelson et al., 1976; Marsh, 1986; Marsh, 1990) que introducen una
nueva teoria del mismo. Segun esta nueva concepcion, ampliamente difundida
(Gonzalez y Touron, 1992; Elexpuru, Garma, Marroquin y Villa, 1992; Nufiez y
Gonzalez-Pienda, 1994), el autoconcepto global vendria a ser el resultado de un
conjunto de percepciones parciales del propio yo (multidimensionalidad), que se

estructuran en una organizacioén jerarquica: el autoconcepto general se compondria
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del autoconcepto académico y del no académico y este Ultimo, a su vez, incluiria

tanto el autoconcepto social como el personal y el fisico[31]
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1. PLANTEAMIENTO Y FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Dentro del proceso de aprendizaje, el autoconcepto permea las concepciones de
los estudiantes en diversos escenarios académicos, que han demostrado que el
autoconcepto negativo representa una causa de multiplicidad de estereotipos, esto
puede tener un impacto significativo en el desarrollo integral de las personas,
Instituciones educativas y organismos diversos en Colombia y otros paises.

En este sentido, la influencia del autoconcepto es fundamental en la formacion de
la personalidad humana, contribuyendo a la satisfacciébn personal, como nos
sentimos, pensamos, aprendemos, nos evaluamos y actuamos. De esta forma, el
autoconcepto se reconoce como un producto constante de una serie de factores
que forman parte de la historia del aprendizaje humano. Ademas, permite el
desarrollo continuo de habilidades y destrezas que no solo facilitan la interaccion
con el entorno que lo rodea, sino que también determinan los niveles de satisfaccidon
y éxito personal. Por ello, siguiendo el modelo teérico de Shavelson [11] [citado en

Garcia y Musitu [11]

La investigacion realizada por Salum Fares [24] en las escuelas secundarias de
Ciudad Victoria en Tamaulipas (México) acerca de la relevancia de las dimensiones
del Autoconcepto, tenian propdsito de identificar con mayor claridad las cinco
dimensiones del Autoconcepto, utilizé el Test AF5 de Garcia y Musitu, el cual fue
analizado mediante estadistica descriptiva, dando como resultado un cuadro de

61.867 e indicé la existencia de 5 factores o dimensiones con diferente carga
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factorial. Asi, el factor | (autoconcepto familiar) es el que mejor explico al
autoconcepto global, representando un 39.83%, el factor Il (autoconcepto social)
explico un 19.77%, el factor Il (autoconcepto fisico) un 15.09%, el factor IV
(autoconcepto un11.62%) [24]. “Es asi como la familia ejerce una gran influencia
sobre el hijo durante toda su vida”, por este motivo la dimension familiar es la que
interviene de forma indirecta en las demas dimensiones del Autoconcepto [11]. De
igual forma Natalia Judith Quesada C. & Luz Dania Rivera R exponen la posibilidad
de elevar los niveles de autoconcepto ya que es un proceso que se forma y modifica
a través de experiencias sociales positivas, se debe tener en cuenta la influencia de
la familia en una regién como es Narifio, la cual aun tiene una cultura demasiado
arraigada a aquellas costumbres que siguen teniendo muy en cuenta la asignacion
de roles establecidos en la familia y esto puede afectar en el desarrollo personal

del autoconcepto de cada individuo [42].

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se hace necesario llevar a cabo
esta investigacion , debido a la importancia que tiene el Autoconcepto como una
prioridad dentro del ambito estudiantil en las facultades asociadas a las ciencias de
la salud, puesto que el autoconcepto esta inmerso en el sujeto y permea todas las
dimensiones humanas; de tal forma que, ningun individuo puede desprender sus
aprendizajes del interés personal, de la apreciacion de si mismo, pues sus
aprendizajes cobran sentido cuando existe proyecto de vida y en esa medida, son

necesarios y valiosos [42].
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En este estudio se obtuvo resultados con una media de 18,44 que representa el
valor esperado en cada dimension, es decir la calificacion conjunta, en cuanto a la
mediana el valor corresponde a 17,77 dimension Social (17,74) y Emocional (15,54),

con un valor superior la dimension académica (20,54) y Fisica (20,58). [42].

En el siguiente estudio realizado por Ana Roa Garcia. Se resalta la importancia de
las relaciones intrapersonales e interpersonales como parte del desarrollo integral
de los estudiantes de medicina en su proceso formativo y de la misma manera la
interaccidn que se presenta al interior de aula y la relacion que se establece entre
los estudiantes y los docentes; este trabajo como tal resalta la importancia del
autoconcepto como factor ambiental que corrobora que existe una estrecha relaciéon
entre los factores socio ambientales y los vinculos con los pares y docentes como
parte fundamental en la formacién integral de la poblacion estudiantil [7]. Este
proyecto también analiza las percepciones que tienen los estudiantes sobre si
mismos y cémo lo miran los demas desde su propia percepcién; teniendo en cuenta
las relaciones interpersonales que se presentan y que se desarrollan en el clima
convivencial, ademas se destaca el comportamiento de los mismos de acuerdo al
nivel de autoconcepto que manejen en su entorno personal [7]. Se considera que el
reconocimiento de la propia valia puede intervenir o determinar las dinamicas
sociales en el estudiante, llevandolo a alcanzar resultados 0ptimos tanto en su vida
personal, familiar como en la social. En conclusion, cabe decir que los estudios que

han tratado de delimitar las dimensiones del autoconcepto social parten de
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concepciones y definiciones dispares que, en todo caso, responden a los dos

criterios por contextos y por competencias [7].

1.2 Formulacion del problema de investigacién
¢, Cuales son las dimensiones del autoconcepto en los estudiantes de medicina de

la fundacién universitaria San Martin - sede Pasto?
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2. JUSTIFICACION

Teniendo en cuenta que el autoconcepto es la opinidn propia de cada una de las
personas sobre si mismo y es generada por creencias positivas y negativas que
se reflejan a nivel social o individual e impactan directamente en la autoestima [9],
se debe trabajar el autoconcepto de manera positiva reconociendo las diversas
fortalezas, pero también se debe reconocer debilidades para mejorar en las mismas.
Es importante resaltar que la familia brinda patrones seguros a seguir por eso se
debe actuar de manera responsable generando vinculos para fomentar un
autoconcepto positivo; de igual manera se debe evitar etiquetas y en cambio se
debe brindar seguridad, asi mismo estimular el positivismo y evitar la
sobreproteccion [10]. De esta manera se sabra el alcance de las capacidades que
se posee ya que toda influencia positiva que nace de la motivacion con el tiempo se
convierte en el eje fundamental para la mejora del propio autoconcepto.

Este estudio representa un avance en varios aspectos. Por un lado, se ha
establecido su relevancia en términos de alcance cientifico ya que tras el andlisis y
busqueda de varias fuentes bibliograficas, se evidencia que la importancia de este
estudio es determinar las dimensiones del autoconcepto en el contexto universitario
qgue influyen en los estudiantes. Por otra parte siendo este un coadyuvante
importante en el éxito o fracaso estudiantil, la presente investigacion se propone la
realizacion de un estudio que evalte el nivel de autoconcepto que poseen los

estudiantes de la facultad de medicina de la universidad San Martin sede Pasto, con
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el fin de tener datos que permitan clarificar y evidenciar como se presenta este
fenébmeno [17].

Esta investigacion es util para todo proceso de formacion, donde las habilidades
sociales empiezan a tener suficiente importancia, las familias, teniendo en cuenta
que las instituciones educativas, la familia y la sociedad en general juegan un papel
importante en la transformacion social desde la aprobaciéon para la integridad del
ser [17]. Puesto que la influencia de todos estos factores determina la convivencia
social desde el autoconcepto de cada persona y su nivel de motivacion para
potenciar sus habilidades en pro de lo colectivo. De esta manera, los resultados y
el proceso general de investigacion pretenden favorecer la comprension de cada
variable, cuyos aportes se caracterizan no solo por ofrecer un sustento teérico, sino
por brindar respuestas oportunas e innovadoras a la situacion actual del contexto

analizado, asi como orientar procesos metodoldgicos.
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3. MARCO REFERENCIAL

3.1 Marco contextual

A continuacion, se hace referencia al lugar en donde se realizara la investigacion

3.1.1 Macro contexto

San Juan de Pasto, es la capital del Departamento de Narifio, esta ubicado al
suroccidente del pais cerca de la frontera con Ecuador. Cuenta con una extension
territorial aproximada de 1.181 km2 y con una poblacion de mas de 392.000
habitantes [15].

Pasto, conocida como la Ciudad Sorpresa de Colombia tiene dentro de su principal
actividad econémica el comercio dada su riqueza de cultura andina, cuenta con el
reconocimiento de ser Patrimonio Cultural e Inmaterial de la Humanidad de la
UNESCO por su magno Carnaval de Negros y Blancos. Su gente, su magica riqueza
cultural y natural y sus potencialidades competitivas hacen de Pasto un lugar magico
para disfrutar y desarrollar proyectos estratégicos con potencial regional, nacional e

internacional [22].

3.1.2 Micro contexto

La Fundacion Universitaria San Martin se encuentra ubicada la ciudad de pasto
direccion CI 18 #42a-44. Es una universidad de Colombia, sujeta a inspeccion y
vigilancia por medio de la Ley 1740 de 2014 y la ley 30 de 1992 del Ministerio de
Educacion de Colombia, con sede principal en Bogota y sedes de extension en todo

el territorio nacional. La Fundacién Universitaria San Martin es una Institucion de
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Educacion Superior de caracter privado, reconocida por el Ministerio de Educacion
Nacional a través de la Resolucion n. © 12387 del 18 de agosto de 1981 [20].

En esta facultad se forman meédicos éticos con conocimiento humanizado
apasionados por la cultura de hacer y ayudar a la sociedad. Desde el 2.000 el
programa de Medicina de Pasto se enfoca en la formacion de Médicos capacitados
para la atencion integral de la salud, caracterizado por la formacién cientifica,
investigativa, administrativa, humanistica, ética y una definida proyeccion social,

familiar y comunitaria [21].
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3.2 Marco teérico

¢l estudiante adquiere ciertos niveles de logro
académico, tendrd la posibilidad de desarrollar ¥
consolidar las percepciones frente a ese logro [14]

Autoconcepto acad émico

Predictor de la conducta escolar [14]

Se correlacionan positiva y negativamente con
¢l nivel de ajuste o desajuste psicosocial | 36]

Autoconcepto Emocional

La percepcidn que tiene el estudiante de su
estado emocional y de sus respuestas a
sifuaciones especificas [11]

Percepeidn que tiene la persona sobre su
desempeio en las relaciones sociales [11]

N

Representacitn individual de responsabilidad y
competencia ante su entorno [11]

AUTOCONCEPTO
\ Autoconcepto social
Autoconcepto familiar

Determina la relacion e influencia de las
dindmicas familiares sobre la construccion de
auto percepciones [38]

AN

En esta dimencion del autoconcepto las familias
que se implican en la educacidn de sus hijos, son
aquellas que tienen mayor rendimiento
academico [11]

En el autoconcepto sus dimensiones
de engloban de manera que el
individua las consolida en fa
interaccion social, reflejando la
construccidn de su personalidad
desde el entarno familiar:
identificindose fisica y
emacionalmente demostrando sus
capacidades a través del desarrollo de
sus actividades del desarrollo de sus
actividades académicas y su entorno
en general ; correlaciondndose
positiva y negativamente a nivel
psicosocial siendo apayado porel
reconacimiento de las auto
descripriones de |2 persona [24].

Autoconcepto fisico

Es el reconocimiento de las autodescipciones o
autorrepresentaciones que tiene la persona sobre
si misma [38]

\

Representa la percepeion que tiene a persona
sobre su propia apariencia y competencia [41]

Figura 1. Modelo tedrico

Fuente: esta investigacion 2022

La explicacién de la estructuracién del proyecto con referencia al autoconcepto y la

linea de trabajo tomados se dan como explicacion en la siguiente figura
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Segun el articulo Estructura multidimensional del autoconcepto fisico. William
James, uno de los padres de la psicologia cientifica, se ocup6 del estudio del
autoconcepto. No obstante, a mediados de los afios setenta Shalvelson, Hubner y
Stanton, cuando termina por aceptarse ampliamente una concepcion
multidimensional y jerarquica dentro de la cual se distingue entre el autoconcepto

académico, el fisico, el social y el personal [29].

A partir de los aflos noventa, se empieza a prestar atencion particular al
autoconcepto fisico; una de las propuestas mas convincentes Fox y Corbin, en el
afio de 1989 diferencian dentro del autoconcepto cuatro dimensiones: la condicion,

la habilidad, el atractivo y la fuerza [29]

3.3 Marco conceptual

3.3.1 Autoconcepto
El autoconcepto es la idea que tenemos sobre nosotros mismos, esta se relaciona
con la autoestima y hace que la persona se sienta a gusto consigo misma, permite

un buen funcionamiento personal, social, laboral. [12].

3.3.2 Autoconcepto académico

Este es el concepto de si mismo en el aprendizaje es responsable de los resultados
del aprendizaje. El proceso de construccion de conceptos académicos, los
estudiantes construyen su percepcion del 'yo' de acuerdo con sus resultados de

aprendizaje. Los autores reconocen gue el concepto de yo académico se refiere a
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la percepcion de que un individuo tiene sobre su rendimiento y su calidad de

aprendizaje [15]

3.3.3Autoconcepto emocional

Este tipo de autoconcepto incluye no solo los juicios que una persona puede hacer
sobre si misma, sino también la capacidad de gestionar emociones negativas o
positivas y, sobre todo, la capacidad de demostrar habilidades de adaptacion social.

En sus necesidades del entorno contextual [38].

3.3.4 Autoconcepto social
Son percepciones que los individuos creen sobre si mismos, que incluyen
representaciones de los atributos que cada persona posee en términos de

orientacion social y habilidades, y responsabilidad por el bien comun. [11].

3.3.5 Autoconcepto familiar.

Esta es la dimension en la que el individuo comprende la influencia que destaca la
familia la calidad de comunicacién y socializacion entre los miembros y el “ambiente
familiar’, y reconoce que la familia es fundamental en la formacién de la

personalidad, el comportamiento, los sistemas de valores y creencias [11].

3.3.6 Autoconcepto fisico.

Se define el concepto de yo fisico como la percepcion que tiene una persona de su
apariencia y capacidades fisicas, lo que, por un lado, incluye la evaluacion de su
imagen corporal y por otro lado, reconoce la creencia en la autoestima de otras

personas [11].
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3.4 Marco legal
A continuacion se presenta la legislacion bajo la cual se soporta esta investigacion,
haciendo una descripcion de leyes internacionales, nacionales y regionales acordes

a la variable de estudio

3.4.1 Internacionales

Se encuentra la declaracion de Derechos Humanos que fue adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, el 10 diciembre de 1948 en Paris,
mediante la resolucion 217 A (Ill). En la cual se reconocen algunos articulos de

interés particular para la investigaciéon como:

Articulo 1 donde se plantea que todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos y, dotados como estan de raz6n y conciencia, deben

comportarse fraternalmente los unos con los otros [23].

Asi mismo esté el articulo 19 donde todo individuo tiene derecho a la libertad de
opinion y de expresion; este derecho incluye el de no ser molestado a causa de sus
opiniones, el de investigar y recibir informaciones y opiniones, y el de difundirlas, sin

limitacion de fronteras, por cualquier medio de expresion [23].

También basandonos en la Declaracion universal sobre la diversidad cultural se

reconocen algunos articulos de interés particular para la investigacion como:

El Articulo 2 de diversidad cultural a pluralismo cultural menciona que en nuestras

sociedades cada vez mas diversificadas, resulta indispensable garantizar la
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interaccidn armonica entre personas y grupos con identidades culturales plurales,

variadas y dindmicas, asi como la voluntad de convivir. [45].

Articulo 4 Los derechos humanos, garantes de la diversidad cultural, donde la
defensa de la diversidad cultural es un imperativo ético, inseparable del respeto por
la dignidad de la persona humana. Nadie puede invocar la diversidad cultural para
vulnerar los derechos humanos garantizados por el derecho internacional, ni para

limitar su alcance [45].

3.4.2 Nacionales
En el contexto nacional segun la constitucion politica de Colombia del afio 1991 se

hard mencion de algunos articulos de interés particular para la investigacion:

Titulo | de los principios fundamentales en su Articulo 50. Reconoce, sin
discriminacion alguna, la primacia de los derechos inalienables de la persona y

ampara a la familia como institucion basica de la sociedad [28].

Dentro de la misma en su articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales
ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los
mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminacién por
razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religion, opinién politica o

filosofica [28].

De igual manera en su articulo 16 refiere que todas las personas tienen derecho al
libre desarrollo de su personalidad sin mas limitaciones que las que imponen los

derechos de los demas y el orden juridico [28].
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De igual manera en el Articulo 38 donde se garantiza el derecho de libre asociacion
para el desarrollo de las distintas actividades que las personas realizan en sociedad

[28].

Dentro de la misma en su Articulo 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion
y a la formacién integral, donde el estado y la sociedad garantizan la participacion
activa de los jovenes en los organismos publicos y privados que tengan a cargo la

proteccion, educacion y progreso de la juventud [28].

Ley 30 de 1992; Respeto a la consideracién propia y ajena de las condiciones
sociales y humanas que definen el derecho a preservar nuestra identidad diversa y

plural como base del desarrollo social y humano [43].

Ley 1098 de 2006, por la cual se expide el "Codigo de la Infancia y la Adolescencia,
en el articulo 10 establece la corresponsabilidad y concurrencia de actores y
acciones conducentes a garantizar el ejercicio de los derechos de los nifios, las
nifas y adolescentes, sefialando que la familia, la sociedad y el Estado son

responsables en su atencion, cuidado y proteccion [28].

3.4.3 Regionales

Segun la normativa interna de la Fundacion Universitaria San Martin en el
documento de proyecto educativo institucional (PEI). Se pueden rescatar que esta
sujeto a la normativa nacional y que va en favor de la autonomia, calidad, respeto,
pertenencia de los estudiantes para autogobernarse para alcanzar sus objetivos y

propaositos interpersonales de la mejor manera [43].
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3.5 Marco de antecedentes

3.5.1Antecedentes internacionales
En el estudio titulado "Autoconcepto académico, motivacion escolar e implicacion
escolar del alumnado universitario de Republica Dominicana y Espafia” por los
autores Ivan De Jesus MorontaTremols y Arantzazu Rodriguez Fernandez[32]
refiere que esta investigacion examina las diferencias en el autoconcepto
académico, la motivacién escolar y la implicacién escolar en funcion del sexo y el
pais en universitarios de Republica Dominicana y Espafa, donde sefialan que las
mujeres muestran mejor autoconcepto académico verbal y los hombres en el
matematico en ambos paises y en motivacion general existe diferencia a favor de

las mujeres en Espana. [32]

En el estudio titulado “Autoconcepto en adolescentes de la escuela preparatoria
oficial del municipio de Zinacantepec estado de México ""por el autor Bernardita
Hernandez [14] donde su objetivo general de la investigacion fue identificar el
autoconcepto que tienen los adolescentes de la Escuela Preparatoria donde se
concluye que los adolescentes tienen un aceptable respeto a su cuerpo y apariencia
fisica, sin embargo, presentan dificultades para aceptar lo bueno y lo malo, se
observa una baja fuerza moral; con respecto a la familia se reconoce una pobre
relacion con sus familiares y amigos; en relacion a lo social, reflejan dificultades

para valorar sus relaciones sociales como satisfactorias. [27]

Ramos, Rodriguez y Aguirre [8] realizaron un estudio en Espafa titulado. El

autoconcepto y el bienestar subjetivo en funcién del sexo y del nivel educativo en la
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adolescencia. Sobre el papel del autoconcepto y el nivel de satisfaccion con la vida,
este estudio menciona que existen diferencias en el autoconcepto. Entre los
hombres y mujeres prefieren a los hombres que puntuaron mas alto en
autoconcepto y por ende en bienestar subjetivo; también se sefala que la
autoestima aumenta cuando una persona se siente feliz. Desde el punto de vista
de investigacion del autoconcepto, se ha demostrado que un aspecto relevante de
la educacion es la relacion entre el autoconcepto escolar y el rendimiento escolar.
Los antecedentes demuestran amplias investigaciones en el analisis del
autoconcepto en estudiantes de diferentes niveles educativos mas no en
universitarios, tras encontrar esta carencia Gargallo, Garfella, Sanchez, Ros y Serra
[18], en la Universidad de Valencia, plantea realizar una investigacion con
estudiantes universitarios, se encontrd que los estudiantes con un buen perfil tenian
mejores calificaciones, ya que permitieron concluir gue como docentes se tiene una
gran responsabilidad en el desarrollo de un buen autoconcepto de los estudiantes
universitarios.

En la investigacion las dimensiones del autoconcepto en estudiantes de escuelas
secundarias de ciudad victoria, Tamaulipas, México Este trabajo se llevé a cabo en
alumnos de Escuelas Secundarias de Ciudad Victoria, Tamaulipas, México, que
tuvo como obijetivo identificar la dimension de mayor relevancia del modelo tedrico
de cinco dimensiones [académica, social, emocional, familiar y fisica] que
conforman al autoconcepto general de los estudiantes. Los alumnos fueron
evaluados con el Cuestionario AF5, Autoconcepto Forma 5 [11]. El analisis

estadistico se desarroll6 en tres etapas, primero el analisis para la evaluacion de la
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confiabilidad y validez de la escala aplicada, segundo el andlisis descriptivo de las
variables estudiadas y el andlisis factorial confirmatoria para contrastar la hipotesis
planteada. Tercero los resultados estos permitieron sustentar que la dimension
familiar fue la mejor en explicar el autoconcepto general de los estudiantes. [19].

Esta linea de investigacion se desarrolla en las siguientes tres principales
direcciones: 1. identificar las dimensiones [estructura factorial] del autoconcepto
fisico, personal y social y medirlas [construccion de instrumentos de medida]; 2.
precisar la variabilidad de los dominios y dimensiones del autoconcepto con
respecto a factores como la edad, el género, caracteristicas socio personales, lo
que, a su vez, ha de permitir comprobar la validez de los nuevos instrumentos de
medida; 3. Elaborar pautas y estrategias de intervencién psicoeducativa
comprobando su eficacia en la mejora del autoconcepto. A partir de los afios
noventa, se ha desplegado una interesante linea de investigacion [en la que se
insertan los trabajos llevados a cabo durante los ultimos diez afios por el grupo de
investigacibn que presenta este proyecto] en torno a la estructura interna del
autoconcepto fisico y a las fuertes vinculaciones que mantiene con los trastornos de
conducta alimentaria, la practica deportiva, el bienestar psicoldgico, los habitos de
vida saludables. Con esta linea se trata, por un lado, de extender a los dominios
personal, social y académico del autoconcepto, hasta ahora apenas atendidos, la
linea de investigacion realizada sobre el autoconcepto fisico y, por otro lado, generar
propuestas y recursos de intervencion educativa coherentes con los nuevos
conocimientos adquiridos sobre el autoconcepto [Ilgor Esnaola, Alfredo Gofiy José

Maria Madariaga].
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3.5.2 Antecedentes nacionales

De igual manera Montoya, Pinilla y Dussan [25], en su estudio: Caracterizacion del
autoconcepto en una muestra de estudiantes universitarios de algunos programas
de pregrado de la ciudad de Manizales, evidenciaron que las diferentes disciplinas
presentan un posible efecto en el desarrollo de las dimensiones de autoconcepto
académico y laboral, por cuanto recomiendan incluir variables como la edad y el
género en posteriores investigaciones puesto que en su investigacion encontraron
que el factor fisico es fundamental en el desarrollo del autoconcepto.

Igualmente, Quesada y Rivera [42], en su tesis de maestria analizaron las vivencias
significativas que permitieron el fortalecimiento del autoconcepto y el mejoramiento
del clima de aula de una institucion de Bogota, en la que participaron 15 estudiantes.
El estudio logré evidenciar que la dimension de autoconcepto mas baja es la
emocional en comparacion con las otras dimensiones de autoconcepto

En el estudio titulado™ Fortalecimiento del Autoconcepto para mejorar el clima de
aula en estudiantes del curso 801 de I.E.D Villas del Progreso.” por Natalia Quesada
Correal Luz Rivera Ruiz [47]. El motivo de este proyecto implica una profunda
indagacién acerca del Autoconcepto desde su conceptualizacion. A partir de ello,
concluimos que el autoconcepto es un constructo que se forja desde el nacimiento
hasta la etapa de la juventud. La configuracion de este esta vinculada al trato que
ofrecen los padres o primeros cuidadores al bebé e infante, este trato sea positivo
0 negativo permite el desarrollo psicoafectivo y a partir de éste el infante asume su

valor y con él la percepcion de si mismo. [47]
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3.5.3 Antecedentes regionales

En el estudio titulado “Importancia de los factores protectores frente a prejuicios,
estereotipos y discriminacion educativa por razon de género en la Universidad de
Narifio” por los autores Diana Cristina Narvaez Prado, Sandra Romo Chamorro ,
Nancy Viviana Oviedo Oviedo[39] donde el objetivo de esta investigacion consistio
en visualizar los prejuicios, estereotipos y discriminacion por género en estudiantes
de pregrado de la Universidad de Narifio que como resultado sobresalieron las
categorias de prejuicios, estereotipos y discriminacion , asociadas principalmente a
mujeres y como conclusion que las politicas generales y las acciones con enfoque

de género tienen efectos positivos para la minimizacién de esta problematica[39]

Granda, A., Gémez, A. y Toro, M. mencionan en: Relacion entre autoconcepto
y rendimiento escolar en estudiantes de grado quinto del Instituto Madre Caridad
[48]. Que el interés cientifico del autoconcepto parece deberse por un lado, a la
relevancia que tiene como factor determinante en el desarrollo integral de las
personas, en las distintas dimensiones o areas de desarrollo, y por otro lado, merced
a sus posibilidades cambiantes y las consecuencias que pueden suponer para el
desarrollo vital del individuo. A través de la investigacion se trata de justificar la
necesidad y sobre todo, la posibilidad de crear entornos que favorezcan el desarrollo
y la formacién de un autoconcepto positivo en los nifios, dada su relacion para un

proceso vital exitoso [48].
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3.5.4 Antecedentes locales

El presente estudio titulado “Identidad personal a la luz del autoconcepto “describe,
desde la teoria y la experiencia de la practica pedagogica en el Hogar comunitario
“Mis primeros pasos” de la ciudad de Pasto, la importancia de desarrollar la
identidad personal en los nifios y nifias de grado Jardin, los cuales presentan
inseguridad al expresar sus sentimientos, manteniendo el silencio y el rechazo a la
participacion en las diferentes actividades. Si bien es cierto, la identidad personal
es un proceso complejo y pausado en el ser humano, por ello la necesidad de
trabajar a partir del autoconcepto. Los planteamientos aqui expuestos surgen de la
construccion del proyecto de investigacion y de la revision teédrica. La inseguridad,
por sus caracteristicas y dificultades, incluye los ambitos familiar, escolar, emocional
y social.[10]

El anterior estudio arrojo como resultado que el Autoconcepto académico no tiene
el mismo nivel de desarrollo con las otras dimensiones del Autoconcepto, es decir,
un estudiante que tenga un buen Autoconcepto académico, no necesariamente,
tendrd un Autoconcepto positivo en las dimensiones social, emocional, familiar y
fisica, y es precisamente, el estudio de estos tipos de Autoconcepto el que delimitd
este estudio. El papel del Autoconcepto en el proceso social es fundamental, ya que
influye en los adolescentes y en su desenvolvimiento, desarrollo personal y su
relacion interpersonal frente a las distintas dinamicas de aula que se realizan. La
importancia de fortalecer el Autoconcepto permitira que el estudiante mejore su

percepcion de si mismo y logre explotar sus capacidades y habilidades para
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alcanzar los objetivos propuestos, asi como, el enfrentar las diferentes situaciones

agradables o desagradables que deba vivir.

44



DIMENCIONES DEL AUTOCONCEPTOEN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MARTIN- SEDE PASTO

4. OBJETIVOS

4.1 Objetivo general

Determinar las dimensiones del autoconcepto segun género de los estudiantes del

programa de Medicina de la Fundacion Universitaria San Martin-Sede Pasto.

4.2 Objetivos especificos

Caracterizar socio demograficamente a la poblacion de estudio
desagregada por género
Reconocer los niveles de autoconcepto fisico y emocional en los estudiantes
de medicina de la FUSM
Determinar los niveles de autoconcepto Social y familiar en los estudiantes
de medicina de la FUSM
Registrar los niveles de autoconcepto académico y global en los estudiantes

de medicina de la FUSM
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5. METODOLOGIA.

A continuacion, se describe el método a utilizar para desarrollar esta investigacion

5.1 ENFOQUE

La presente investigacion tendra un enfoque cuantitativo con un paradigma
positivista, debido que se utilizara instrumentos de recoleccion y prueba de
autoconcepto AF-5, donde se recopilara en su mayoria, datos de caracter numéricos
cuyos resultados se veran reflejados en la toma de datos y analisis estadisticos.

[34].

5.2 Abordaje metodolégico

Consecuentemente se utilizara un abordaje metodoldgico cuantitativo, teniendo en
cuenta que se recogen y analizan datos numéricos que determinan una cantidad de
variables especificas de manera objetiva y sistematica contestando asi la pregunta
de investigacion, que establezca y generalice patrones de comportamiento en los

estudiantes relacionados con el autoconcepto [37].

La presente investigacion toma un enfoque cuantitativo, debido a que toma
elementos propios de la investigacién cuantitativa, datos numéricos y andlisis de

variables. [36]

5.3 Tipo de estudio

El tipo de estudio de la presente investigacion es de caracter observacional debido

a que el rol de los investigadores del proyecto se limitara a medir la problematica
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planteada “Dimensiones del autoconcepto en los estudiantes de medicina”, para
posteriormente describirla de acuerdo a lo encontrado en la poblacion estudiada. Se
abordara un alcance descriptivo, de Corte transversal y Disefio prospectivo [44].

[34]. [46].

5.4 Poblacion y muestra

La poblacién esta constituida por los estudiantes de medicina de la Fundacion
Universitaria San Martin de la Sede Pasto. La seleccion de los participantes se
realiz6 de acuerdo con la cantidad de estudiantes matriculados académica y
financieramente por semestre de la siguiente manera: Poblacién total: 1144

estudiantes de primero a décimo semestre

Poblacién:

La poblacién esta constituida por los estudiantes de medicina de la Fundacion
Universitaria San Martin, Sede - Pasto. La seleccion de los participantes se realizara
de acuerdo con la cantidad de estudiantes matriculados, académica vy
financieramente de primero a decimo semestre en el periodo electivo 2023-1, que

corresponde a un total de 1070 estudiantes desagregados por género.

Muestra:

Se realizara el muestreo mediante el marco muestral del listado de matriculados del

primer a decimo semestre del periodo electivo 2023-1 desagregada por género, la
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Fundacion Universitaria San Martin, Sede - Pasto, que corresponde a la siguiente

informacion:

Tabla #1: Poblacional de estudiantes de medicina matriculados de primero a
decimo semestre del periodo electivo 2023-1 de la Fundacion Universitaria

San Martin, Sede — Pasto, desagregado por género.

Poblgcién Porcentaje Poble_lcién Porcentaje
Semestre Estudiantes Estudiantes Total
Hombres (e Mujeres (e
Primero 107 17.5 57 12.5 164
Segundo 100 16.3 75 16.4 175
Tercero 46 7.5 43 9.4 89
Cuarto 51 8.3 35 8 86
Quinto 100 16.3 63 14 163
Sexto 30 5 26 6 56
Séptimo 40 6.5 36 8 76
Octavo 59 9.6 49 11 108
Noveno 31 5 34 8 65
Decimo 49 8 39 8.6 88
Total 613 100 457 100 1070

Fuente: Oficina de registro y control. Fundacién Universitaria San Martin, Sede —

Pasto
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Para el calculo de tamafio de muestra se utilizara la férmula de calculo de poblacion
finita en variable cuantitativa desagregada por género, que reemplazando sus

valores se presenta asi:

_ Z2PQN
e2(N-1)+Z2PQ

Tabla #2: Calculo de muestra de la poblacional de estudiantes de medicina
matriculados de primero a decimo semestre del periodo electivo 2023-1 de la

Fundacién Universitaria San Martin, Sede — Pasto, desagregado por género.

HOMBRES MUJERES
} Z2PQN } Z2PQN
"~ e2(N—1)+Z2PQ " e2(N—-1)+Z2PQ
3 (1.96)%x0.50x0.50x613 3 (1.96)%x0.50x0.50x457
"= 0.052(613 — 1) + (1.96)20.50x0.50 | * ~ 0.052(457 — 1) + (1.96)20.50x0.50
56494 42117
"= a9 =210
n =227 n =202

Fuente: Propia de la investigacion.

Dénde:

e n: Sera el tamafo de la muestra
e 7z : El nivel de confianza
e p: El porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado

e (: Porcentaje de la poblacién que no tiene el atributo deseado = 1- p
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e N: Tamafo del universo finito

e e : Error de estimacién maximo aceptado

o Nota: cuando no hay indicaciones que la poblacion posee o no el

atributo es 50% para p y 50% para q

Adicionalmente a los 227 hombres y 202 mujeres, que se muestrearian con un error

del 5% se adicionard un 10% de porcentaje de no respuesta, sumando entonces 22

y 20 encuestas adicionales respectivamente para un total de 249 para hombres y

para 222 para mujeres, estudiantes de medicina de los diferentes semestres, sobre

los cuales se respetaran los porcentajes de participaciébn en cada uno de los

semestres segun la tabla #1 desagregados por genero para finalmente seleccionar

por cada uno de los semestres la cantidad de estudiantes relacionados a la tabla #3

Tabla #3: Calculo del tamafio de muestra segun muestreo estratificado de

estudiantes de medicina matriculados de primero a decimo semestre del

periodo electivo 2023-1 de la Fundacién Universitaria San Martin, Sede —

Pasto, desagregado por género.

Poblacion

Poblacion

Semestre Estudiantes Porcentaje Mu|e_|stra Estudiantes Porcentaje Muﬁj tra
Hombres Mujeres

Primero 107 175 43 57 12.5 28

Segundo 100 16.3 40 75 16.4 37

Tercero 46 7.5 19 43 9.4 21
Cuarto 51 8.3 21 35 8 17
Quinto 100 16.3 41 63 14 31
Sexto 30 5 13 26 6 12
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Séptimo 40 6.5 16 36 8 17
Octavo 59 9.6 24 49 11 24
Noveno 31 5 13 34 8 17
Decimo 49 8 20 39 8.6 18

Total 613 100 249 457 100 222

Fuente: Oficina de registro y control. Fundacién Universitaria San Martin, Sede —

Pasto

La seleccion de individuos para la muestra sera realizada por aleatorizacion con el
programa Excel, mediante muestreo aleatorio simple desde la lista de estudiantes
matriculados en el periodo académico 2023-1, correspondiente a la medicion la cual
sera proporcionada por la oficina de registro y control académico como fuente oficial
de la universidad desagregada por genero siguiendo el orden de la lista por apellido
descendente, tomando una lista de solo hombres y otra de solo mujeres por

semestre.

5.4.1 Informacién poblacion

Tabla 4. Cantidad de Estudiantes por sexo y semestre periodo 2022-2

Poblacion Sexo Total

Semestre Hombre | Mujer | 1144
1 107 57 164
2 100 75 175
3 46 43 89
4 51 35 86
5 100 63 163
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6 30 26 56
7 40 36 76
8 59 49 108
9 31 34 65
10 49 39 88
11 40 34 74
Total general 653 491 1.144

Fuente propia Tabla 4: en esta tabla se presentan cantidad de estudiantes

hombres y mujeres por semestre y su total general en el periodo 2022-2

Figura 2. Cantidad de Estudiantes por Sexo [Femenino - Masculino]

CANTIDAD DE ESTUDIANTES POR SEXO
DE CADA SEMESTRE

Fuente propia figura 2: en este diagrama de barras se muestra la cantidad de

estudiantes diferenciados entre hombres y mujeres de cada semestre de la FUSM
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5.5 CRITERIOS DE SELECCION
A continuacién se describe cudles son los criterios que se tendran en cuenta para

generar la participacion de la muestra seleccionada

5.5.1 Criterios de inclusion

e Estudiantes que se encuentren cursando entre primero y décimo
semestre en la facultad de medicina de la Fundacion Universitaria San
Martin. sede Pasto

e Estudiantes pertenecientes a la facultad de medicina de la Fundacion
Universitaria San Martin. sede Pasto.

e Estudiantes que acepten participar en el estudio de la facultad de
medicina de la Fundacion Universitaria San Martin. sede Pasto.

e Estudiantes que firmen el consentimiento informado.

5.5.2 Criterios de exclusioén

e Estudiantes que no pertenezcan a la facultad de medicina de la Fundacién
Universitaria San Martin. sede Pasto

e Estudiantes que no acepten participar en el estudio de la facultad de
medicina de la Fundacion Universitaria San Martin. sede Pasto

e Estudiantes menores de edad.

e Estudiantes que se encuentren vinculados al curso de Premédico de la

facultad de medicina de la Fundacién Universitaria San Martin. sede Pasto
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5.6 CONTROL DE ERRORES Y SESGOS

Para evitar el sesgo de confusion lo controlaremos mediante el caso que el mismo
estudiante salga repetido en un semestre superior, se lo incluirh como parte de los
estudiantes del tamafio de muestra del semestre inmediatamente anterior para

evitar el efecto de un confusor conocido. [30].

Para evitar el sesgo de seleccion y en adicion se controlara mediante el listado de
matriculados de la oficina de registro y control a la Fundacion Universitaria San
Martin, Sede — Pasto donde se verificara la identidad del estudiante para evitar la
suplantacién en el desarrollo del instrumento de recoleccidén de datos y prueba de
autoconcepto AF-5 donde se le solicitara presentar el carné estudiantil y para
garantizar la estabilidad del listado de matriculados tanto el calculo de tamafio de
muestra, como el muestreo aleatorio simple, se realizara después del primer mes
del inicio del periodo 2023-1, cuando se genere la totalidad de estudiantes

matriculados académica y financieramente del periodo 2023-1

Para evitar el sesgo de informacién se controlara mediante la toma de tiempo para
responder las preguntas del instrumentd de recoleccion “variables
sociodemograficas” y prueba de autoconcepto AF-5. Para evitar una mala
interpretacion de las variables preguntadas, un integrante del equipo de
investigacion en su rol de auxiliar estara disponible para cualquier pregunta respecto
al instrumento o prueba de autoconcepto. En caso de que existan datos erroneos
toda la informacion del mencionado instrumento o formulario sera dada de baja y

para tranquilidad del encuestado frente a la privacidad de las variables a medir se
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garantizara el anonimato donde su identidad sera mediante el consecutivo del

numero de ficha.

5.7 Instrumentos de recoleccién de informacion

Las técnicas de recoleccién de informacion a utilizar dentro de este proceso
investigativo seran la revision bibliogréafica y la escala de medicion del autoconcepto.
Dentro de la revision de fuentes bibliograficas realizadas en este estudio mediante
el andlisis documental se recolectan datos para la investigacion teniendo en cuenta
estudios y antecedentes de tipo internacional, nacional e internacional [35].
Castrillén-Estrada JA, Garcia Dominguez JC en su articulo Bases de datos, motores
de busqueda e indices tematicos plantean que se requiere de la revisién en los
motores de busqueda segun las variables dadas por la investigacion y segun la
pertinencia que se requiera. Uno de los subtipos de motores de busqueda son los
denominados "Meta buscadores”, los cuales se caracterizan por emplear
simultaneamente el espectro de varios buscadores, por lo cual el a&mbito de
busqueda es ampliado [33].

En la presente investigacion se utilizara la prueba de autoconcepto AF -5 creado
por F. Garcia y G. Musitu, que tiene como finalidad evaluar diferentes aspectos del
autoconcepto, estd compuesto por 30 elementos que evalian el autoconcepto en
sus diferentes dimensiones Social, Académica/Profesional, Emocional, Familiar y
Fisica, permitiendo una completa medida de estos aspectos clave para el correcto
desarrollo y bienestar de la persona. Los participantes, responden el instrumento en

una escala tipo Likert de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 siempre.
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5.8 Plan de anélisis estadistico

Mediante una base de datos en archivo xIsx - Excel version 18.0 (2021), se
depuraron y se exportaron al programa IBM® SPSS Statistics version 28.0.1. Demo,
con una duracion de 30 dias a partir de registro en la pagina. Se procedio al analisis
exploratorio de los datos para conocer la distribucién, frente a sus frecuencias
absolutas (#) y/o relativas (%), medidas de tendencia central, distribucion,
dispersién. Se realizé una escala de valoracion o baremo de 3 niveles para valorar
los componentes de autoconcepto en estudiantes del programa de medicina, cada

componente con una escala de 1 a 5y cada componente con 6 items.

Para el andlisis univariado de variables cualitativas se analiz6é el comportamiento de
los datos mediante sus respectivas proporciones. En el andlisis bivariado se
analizaron los objetivos propuestos en la investigacion con la respectiva
comparacion de grupos, se realizé un analisis no paramétrico de comparacion de
proporciones no relacionadas con las pruebas de (Chi2 >5) o (Fisher <5) para las
variables nivel global de autoconcepto y las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacién de estudio. Se establecié un indice de confianza al 95% con un valor

de significancia de p<0.05.
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5.9 Variables

Tabla 5: variable autoconcepto

VARIABLES DEFINICION DATOS | NATURALEZA | ESCALA | TIPODEDATO | RESPUESTA FUENTE

autoconcepto El autoconcepto ezl idea que Coanfitstive | Nominal Discreto Polimonriea Eneuesta AF3
fenemo3 sabre nosotros mimos, esta
se relaciona con la antoestima y hace
que la persona se zienta a gusto
consizo miskia, permite un buen
funcionamiento personal, zocial,
laboral

edad Porsonaenanos tomadadesdels | Mavoresdel8 | Cuoanfitstive | Razon Discreto Politomica Eneussta
focha de nacimiento sociodemografiea

Sexo Sexo Bialogico Masculino, Cualitativo Nominal NA Dicotomiea Eneuesta

Femenino sociodemografiea

Genero Se refiere a los conceptos soctales de | Masculima, Cualitativo Nominal NA Dicotomica Eneuests
2z funciones, comportamientos, Femening, otro sociodemozrafica
actividades  atributes que cada
sotiedad conzidera apropiados para
loz hombres y las mujerss,

Estado vl Entendiéndose como la situacion | Solfero,umion | Cuanfitative | Razon NA Politomica Eneuests
permanente de una persona natural | libre, Cazada, sociodemozrafica
en relacion con su circunstancia Viuda,
personal y Ia lezizlacion, Divorciado

Estrato Forma de estratificacion social Coantitative | Razon Discrsto Politomica Encuesta

smcioeconomico | basada en las remuneraciones que sociodemografiea

reciben o los mpuestos que pagan las
personas, 0 bazada en oz mmuehles
0 zon33 donde se reside,

Fuente: esta investigacion
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6. CONSIDERACIONES ETICAS

Para el desarrollo del presente proyecto se tomara en cuenta los permisos del
comité de ética y administrativas de la Fundacion Universitaria San Martin, Sede —
Pasto, para contar con el aval de la investigacion. Se aplicara un consentimiento
informado que sera firmado por los participantes de la investigacion, que autorice el
manejo de su informacion personal obtenida a partir del instrumento de recoleccion
de datos y prueba de autoconcepto AF -5. Debido a que se solicitara y manejara
informacion poblacional, la cual esta en la obligacién de custodiar y utilizar de forma
adecuada, se garantizara la reserva y al mismo tiempo se aclarard que la
informacion aqui recopilada solo sera utilizada con fines de docencia e
investigacion, se realizara un consentimiento para el tratamiento y almacenamiento

de datos personales contemplados por el marco legal descrito a continuacion.

. Constitucion Politica, articulo 15. Ley 1266 de 2008 y Ley 1581 de 2012.

. Decretos Reglamentarios 1727 de 2009 y 2952 de 2010, y Decreto

Reglamentario parcial No 1377 de 2013

. Sentencias de la Corte Constitucional C — 1011 de 2008, y C - 748 del 2011.

Esta investigacion tiene un riesgo minimo, segun la resolucion 8430 de 1993 donde
clasifica este riesgo en investigaciones prospectivas que empleen registro de datos
a través de procedimientos comunes, contemplando la autorizacion de manejo de

la informacion, publicacion de las mismas siempre y cuando persigan los mismos
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fines de docencia e investigacion incluyendo la socializacion de resultados de la

investigacion de forma audiovisual o impresa.

La actividad sera realizada en las instalaciones de la Fundacion Universitaria San
Martin, Sede pasto, En el momento de iniciada la actividad y con la autorizacion
previa de cada participante, se entregara un instrumento de recoleccién de datos
para las variables sociodemograficas y la prueba de autoconcepto AF -5 creado por
F. Garcia y G. Musitu, que tiene como finalidad evaluar diferentes aspectos del
autoconcepto, esta compuesto por 30 elementos que evallan el autoconcepto en
sus diferentes dimensiones Social, Académica/Profesional, Emocional, Familiar y
Fisica, permitiendo una completa medida de estos aspectos clave para el correcto
desarrollo y bienestar de la persona. Los participantes, responden el instrumento en

una escala tipo Likert de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 siempre.

Una vez culminada la encuesta, se debera devolver el instrumento de recoleccion
de datos y formulario AF-5 al investigador responsable en el sitio de la actividad,
para posteriormente guardar la informacion recolectada para su respectivo analisis.
El ser participe de este proyecto no supone costo econdémico alguno, tampoco se le
retribuira econémicamente. Si el estudiante acepta hacer parte de la investigacion
contribuiria en el desarrollo de nuevo conocimiento. Por el contrario, si el estudiante
no desea ser participe, no presentara sancion alguna, ni repercusion de ningun tipo

[50].
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7. RESULTADOS

Para dar cumplimiento al objetivo numero 1 “Caracterizar sociodemogréaficas la

poblacién de estudio” se presenta las siquientes graficas y tablas:

Grafica # 1: Distribucién de la poblacion de estudiantes del programa de

medicina, segun Edad.
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Fuente: Propia de la investigacion.
La grafica la distribucion del componente edad se puede observar que el rango
minimo es de 16 afos y el maximo es de 27 afios, su media se posiciona en 22
afios y la mediana en 21 afos, se puede observar que su mayor dispersion se
encuentra en el cuartil 4, siendo este el de mayor distribucion de la poblacion,
abarcando edades desde los 23 hasta 27 afos y la de menor distribucion en el

segundo cuartil que abarca las edades desde 20 a los 21 afos.
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Grafica # 2: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segun Edad categorizada.

EDAD CATEGORIZADA
17 (6.6%)

OAdultez

@ Juventud

239 (93.4%)

N = 256 (100%)

Fuente: Propia de la investigacion.

La grafica Distribucion de la poblacion de estudiantes del programa de medicina,
segun Edad categorizada se observa que el 93,4% con frecuencia de 239 se
encuentra en la juventud y el 6.6% con frecuencia de 17 se encuentra en la adultez

del 100% comprendido de 256.
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Tabla # 6: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segln sexo, género y diversidad sexual.

VARIABLE F.A (#) F.R (%)
Hombre 123 48%
Sexo :
Mujer 133 52%
TOTAL 256 100%
Diversidad sexual 8 3.1%
Femenina 130 50.8%
Genero
Hermafrodita 1 0.4%
Masculino 117 45.7%
TOTAL 256 100%
Bisexual 6 2.3%
Gay 5 2%
Diversidad sexual :
Lesbhiana 1 0.4%
No aplica 244 95.3%
TOTAL 256 100%

Fuente: Propia de la investigacion.

La tabla distribucion de la poblacion de estudiantes del programa de medicina,
segun sexo, género y diversidad sexual, donde se observa que 123 que
corresponden al 48% de la poblacion se identifican con el componente hombre de
manera que se observa esta caracteristica en la poblacion. 133 estudiantes que
corresponden al 52% de la poblacion se identifican como mujeres, siendo mayoria

de la poblacion con esta caracteristica
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Departe del componente genero se observa que 1 estudiante que corresponde al
0.4% de la poblacion se considera hermafrodita. 8 estudiantes que corresponde al
3.1% del total de la poblacion se identifican con el componente diversidad sexual.
117 estudiantes con un 45.7% se identifican con el componente hombre. 130

estudiantes que corresponden al 50.8% se identifican con el componente muijer.

Del componente diversidad sexual se analiza que 1 estudiante que corresponde al
0.4% se identifica con el componente lesbiana. 5 estudiantes que corresponden al
2% de la poblacién se identifican con el componente gay. 6 estudiantes que
corresponden al 2.3% de la poblacién se identifican con el componente bisexual.
244 estudiantes que corresponden al 95.3% de la poblacion no aplican para el

componente.
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Tabla # 7: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segun estado civil y estrato.

VARIABLE F.A (#) F.R (%)
Soltero 243 94.9%
Uniodn libre 9 3.5%
Estado civil
Casado 3 1.2%
Divorciado 1 0.4%
TOTAL 256 100%
Bajo 4 1.6%
Estrato Medio 108 56.3%
Alto 144 42.1%
TOTAL 256 100%

Fuente: Propia de la investigacion.
La Tabla distribucién de la poblacién de estudiantes del programa de medicina,
segun estado civil y estrato.se analiza que divorciado con 1 estudiante que
corresponde al 0.4%, se identifican con el componente. 3 estudiantes que
corresponde al 1.2%, eligen el componente casado. 9 Estudiantes que corresponde
al 3.5%, eligen estar en el componente union libre. 243 estudiantes que corresponde

al 94.9%, total de la poblacion se identifican con el componente soltero

Departe del componente estrato se observa que 4 estudiantes correspondiente al
con 1.6%, de la poblacion estan en el componente bajo. 144 estudiantes que
corresponde al 42.1% y 108 estudiantes con un 56.3%, presentan un nivel para el

componente medio y alto respectivamente.

64



DIMENCIONES DEL AUTOCONCEPTOEN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MARTIN- SEDE PASTO

Para dar cumplimiento al objetivo nimero 2 “Reconocer los niveles de autoconcepto

fisico y emocional de la poblacion de estudio” se presenta las siquientes graficas y

tablas:

Tabla # 8: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segun nivel de autoconcepto fisico.

Totalmente en desacuerdo: Valor bajo (1) ... Totalmente de acuerdo: Valor

alto (5)

AUTOCONCEPTO FISICO X
¢Me cuido fisicamente? 3.73
¢Me buscan o buscaban para realizar actividades deportivas? 3.44
¢Me considero elegante? 3.53
¢ Me gusta como soy fisicamente? 3.77
¢ Soy bueno haciendo deporte? 3.51
¢ Soy una persona atractiva? 3.87

N =256

Fuente: Propia de la investigacion.
Distribucién de la poblacion de estudiantes del programa de medicina, segun nivel
de autoconcepto fisico se encuentra que de los 256 estudiantes encuestados de
acuerdo a como ellos se dieron el autoconcepto fisico se obtienen las siguientes

valoraciones; ¢, Soy una persona atractiva? Con promedio de 3.87, con concluyendo
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gue los estudiantes se sienten atractivos hacia las demas personas con una buena
autoconfianza, creen en sus cualidades, sin depender de las opiniones ajenas,
seguido de ¢Me gusta como soy fisicamente? Con X 3.77, analizando que los
estudiantes se sienten complacidos con su apariencia fisica, y rasgos personales
distintivos de cada persona, continuando con ¢Me cuido fisicamente? Con X 3.73,
en lo que nota los estudiantes tienen buenos habitos de vida para con ellos,
cuidando su salud y bienestar fisico, seguidamente ¢Me considero elegante? Con
X 3.53, observando que los estudiantes se perciben con buena apariencia, buen
gusto y estilo que les permita destacarse de los demas, seguido de ¢Soy bueno
haciendo deporte? Con X 3.51, concluyendo que los estudiantes mantienen habitos
deportivos, que los practican frecuentemente y les permiten destacar en el ambito y
¢Me buscan o buscaban para realizar actividades deportivas? Con X 3.44,
concluyendo que los estudiantes son buscados para practicar distintas actividades
deportivas ya sea por su buen desempefio en estas o frecuente participacion en las

mismas.
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Grafica # 3: Distribucién de la poblacion de estudiantes del programa de

medicina, segun nivel de autoconcepto fisico.

AUTOCONCEPTO FisSICO

Puntaje nivel de autoconcepto fisico
5]

N =256

Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucion de la variable de autoconcepto fisico, se observa que su rango
minimo es de puntaje 1y su nivel maximo es de puntaje 5, su media y mediana se
posiciona en puntaje 4 , se puede observar que su mayor dispersién se encuentra
en el cuartil 3, , abarcando este la mayoria de calificaciones en los estudiantes en
la variable de autoconcepto fisico, la de menor distribucion en el primer cuartil que
abarca las calificaciones de 1 a 2 donde se evidencian que en la preguntas 2 y 3

ningun estudiante tuvo respuesta ni se considera estar mal en ese aspecto.
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Tabla # 9: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segun nivel de autoconcepto emocional.

Totalmente en desacuerdo: Valor bajo (1) ... Totalmente de acuerdo: Valor

alto (5)

AUTOCONCEPTO EMOCIONAL X
¢ Tengo miedo de algunas cosas? 3.16
¢Muchas cosas me ponen nervioso? 3.03
¢ Me asusto con facilidad? 2.69
¢ Cuando los superiores me dicen algo me pongo muy nervioso? 2.93
¢ Me siento nervioso cuando me pregunta un profesor? 3.04
¢ Me siento nervioso? 2.58

N =256

Fuente: Propia de la investigacion.
Distribucién de la poblacion de estudiantes del programa de medicina, segun nivel
de autoconcepto emocional se identifica que de los 256 estudiantes encuestados
de acuerdo a cdmo ellos se dieron el autoconcepto emocional se consiguieron las
siguientes valoraciones; ¢ Tengo miedo de algunas cosas? Con promedio de 3.16
en lo que concluimos que los estudiantes se atemorizan desde el entorno

académico de tener falencias en su carrera, no rendir lo suficiente, o tener vacios
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académicos, seguido de ¢Muchas cosas me ponen nervioso? Con X 3.03 por ende
se comprende que esta pregunta se relaciona con la anterior dandole peso a que
los estudiantes se sienten levemente nerviosos desde la parte académica no cumplir
con sus expectativas ante las valoraciones académicas, continuando con ¢Me
asusto con facilidad? con X 2.69 dando a conocer que de manera general los
estudiantes no se asustan facilmente apartando el entorno académico son personas
gue generalmente se sienten tranquilos en su vida cotidiana, seguidamente
¢ Cuando los superiores me dicen algo me pongo muy nervioso? Con X 2.93 dando
a conocer que los estudiantes no se atemorizan cuando sus superiores deciden
dialogar con ellos, seguido de ¢Me siento nervioso cuando me pregunta un
profesor? Con X 3.04 retomando la parte académica notamos que los estudiantes
se atemorizan levemente cuando les preguntan docentes ya que sienten
nerviosismo de no responder correctamente a las inquietudes y ¢Me siento
nervioso? Con X 3.44 en lo que se nota que los estudiantes al contestar la escala
de autoconcepto se sintieron levemente nerviosos ya que se les es dificil abrirse de

manera general para dar a conocer su autopercepcion.
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Grafica # 4: Distribucion de la poblacidon de estudiantes del programa de

medicina, segun nivel de autoconcepto emocional.

AUTOCONCEPTO EMOCIONAL

| | |

Puntaje nivel de autoconcepto emocional
w

N =256

Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucion de la variable de autoconcepto emocional , se observa que su

rango minimo es de puntaje 1 y su nivel maximo es de puntaje 5, su media y

mediana se posiciona en puntaje 3, se puede observar que su mayor dispersion se
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encuentra en el cuartil 2 que van desde 2 hasta 3 , abarcando en este la mayoria
de calificaciones de los estudiantes en la variable de autoconcepto emocional, la de
menor distribucion en el cuarto cuartil que abarca las calificaciones de 4 a 5 donde
se evidencian que son la minoria de respuestas en las 6 preguntas realizadas.
Dando también a conocer que la media y moda se establecen en la calificacion 3
dando a conocer que en la variable emocional se sienten mediamente satisfechos
y muy pocos estudiantes se encuentran muy bien emocionalmente ya que la
mayoria de las respuestas de esta variable se encuentran entre 1y 3, de la misma
manera menos estudiantes son los que se encuentran bien emocionalmente ya que
la minoria de las respuestas estan a partir del cuartil 3al cuartil 4 donde las

calificaciones van a partirde 3a 5
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Para dar cumplimiento al objetivo nimero 3 “Reconocer los niveles de autoconcepto

social y familiar de la poblacion de estudio” se presenta las siquientes graficas y

tablas:

Tabla # 10: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segun nivel de autoconcepto social.

Totalmente en desacuerdo: Valor bajo (1) ... Totalmente de acuerdo: Valor

alto (5)
AUTOCONCEPTO SOCIAL X
¢Hago facilmente amigos? 3.70
¢Soy una persona amigable? 3.87
¢ Es dificil para mi hacer amigos? 2.50
¢ Soy una persona alegre? 3.91
¢Me cuesta hablar con desconocidos? 3.03
¢ Tengo muchos amigos? 3.26

N = 256

Fuente: Propia de la investigacion.

Distribucién de la poblacion de estudiantes del programa de medicina, segun nivel

de autoconcepto social encontramos que de los 256 estudiantes encuestados de
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acuerdo a como ellos se dieron el autoconcepto emocional tenemos las siguientes
valoraciones; ¢ Hago facilmente amigos? Con promedio 3.70 dando a conocer que
de marera general los estudiantes sienten que pueden crear nuevas amistades de
una manera sencilla en su entorno social, seguido de ¢ Soy una persona amigable?
Con X 3.87 evidenciando que los estudiantes sienten ser amigables con otras
personas, continuando con ¢ Es dificil para mi hacer amigos? Con X 2.50 dando a
conocer que generalmente se les dificulta crear nuevas amistades, continuando con
¢Soy una persona alegre? Con X 3.91 evidenciando que los estudiantes sienten
gue son unas personas gque generalmente estan en un entorno donde se sienten
felices, seguido de ¢Me cuesta hablar con desconocidos? Con X 3.03 en lo que se
evidencia que es un poco complicado para los estudiantes hablar con personas con
las que no se han relacionado anteriormente y ¢ Tengo muchos amigos? Con X 3.26
en la que se nota que los estudiantes no sienten tener bastantes amigos, sino solo
algunas amistades donde puede deberse a que se desarrollan la mayoria del tiempo

en el mismo entorno social.
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Grafica # 5: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segun nivel de autoconcepto social.
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Fuente: Propia de la investigacion.
En cuanto a la distribucion de la variable del autoconcepto familiar se puede decir
gue el rango minimo de puntaje es uno y el nivel maximo de cinco, mediana en las
preguntas 1,2 y 4 es de 4, en la pregunta 3. Hay una media de 2 y en las preguntas
4y 5 hay una mediana de 3; La media de la pregunta uno es de 3.8 de la segunda
es de 3.9, de la tres es de. 2.5 de la cuatro de. 3.9 de la cinco es de 4 y las seis de
4.2. En las preguntas 1,2 y 4 la mayoria de respuestas se encuentran respuestas
con un puntaje de 3 a 4 en la pregunta 3 las respuesta estan mas en la puntuacion

de 1 a3 yenlas preguntas 5y 6 el con puntuaciones de 2 a 4.
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Tabla # 11: Distribucion de la poblacion de estudiantes del programa de

medicina, segun nivel de autoconcepto familiar.

Totalmente en desacuerdo: Valor bajo (1) ... Totalmente de acuerdo: Valor

alto (5)
AUTOCONCEPTO FAMILIAR X

¢ Soy 0 era muy criticado en casa? 2.65
¢ Me siento feliz en casa? 3.58
¢Mi familia esta decepcionada de mi? 2.41
¢Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problema? 3.98
¢Mi familia me da confianza? 4.08
¢Me siento querido por mi familia? 4,22

N =256

Fuente: Propia de la investigacion.
De acuerdo con el nivel de autoconcepto con un total de poblacion de 256 se
encuentra que la pregunta, ¢me siento querido por mi familia? tiene el valor mas
alto con promedio de 4.22 seguido por la pregunta ¢mi familia me da confianza?
Con un puntaje de X 4.08, en cuanto a la pregunta ¢mi familia me ayudaria en
cualquier tipo de problema? Obtuvo un puntaje de X 3.98, la pregunta ¢me siento
feliz en casa? un puntaje de X 3.58, seguida de ¢soy o era muy criticado en casa?
X 2.65 y la pregunta con el puntaje mas bajo fue ¢mi familia esta decepcionada de

mi? en un X 2.41, con estas cifras se concluye que la mayoria de los estudiantes
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recibe apoyo y motivacion por parte de sus familias y que es muy poca la cantidad

de estudiantes que no reciben esa motivacion.

Grafica # 6: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segun nivel de autoconcepto familiar.

AUTOCONCEPTO FAMILIAR
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Fuente: Propia de la investigacion.

En cuanto a la distribucion de la poblacion de autoconcepto familiar se encuentra
una grafica con informacion bastante dispersa en la pregunta nimero uno se
observa una mediana de tres en la pregunta 2 y la pregunta 5 una mediana de

cuatro, en la pregunta 3 una mediana de dos, en cuanto a sus medias en la pregunta
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lesde2.6,enlapregunta2 esde 3.6,enla3esde24,enlady5esdedyen
la seis es de 4.2; También se puede analizar que en la pregunta uno y tres hay
mayor numero de respuestas entre puntuacion 1 a 4 en cuanto a la primera pregunta
se encuentran mas respuestas en promedio de 1 a 3 y en la pregunta 3 el mayor
namero de respuestas se registra en una puntuacion de 2 a 4, En cuanto a las
pregunta 4 y 5 hay respuestas de puntuacion 3 a 5y en cuanto a la pregunta 6 hay
respuestas con puntuacion de cuatro cinco pero no se registran

puntuaciones de uno y dos.
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Para dar cumplimiento al objetivo nimero 4 “Reconocer los niveles de autoconcepto

académico y global de la poblacion de estudio” se presenta las siquientes graficas

y tablas:

Tabla # 12: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segun nivel de autoconcepto académico.

Totalmente en desacuerdo: Valor bajo(1).Totalmente de acuerdo: Valor alto (5)

AUTOCONCEPTO ACADEMICO X
¢Hago bien los trabajos escolares y o académicos? 4.10
¢ Mis profesores me consideran buen estudiante? 3.65
¢ Trabajo mucho en clase? 3.64
¢ Mis profesores me estimaban? 3.69
¢Soy buen estudiante? 3.95
¢ Mis superiores me consideran inteligente y trabajador? 3.72
N =256

Fuente: Propia de la investigacion.
De acuerdo con la poblacién total de 256 participantes en el autoconcepto
académico; la pregunta que mas se acerca al valor maximo es ¢hago bien los
trabajos académicos con un. X 4.10, seguido de la pregunta ¢soy un buen
estudiante? con X 3.95, ¢Mis superiores me consideran inteligente y trabajador?
Con un X 3.72 en cuanto a las preguntas ¢Mis profesores me estimaban?, ¢Soy
buen estudiante?; ¢ trabajo mucho en clase? Podemos decir que se encuentran en
un rango intermedio Con unos pequefios valores de diferencia, pero manteniéndose

en 3.6, de ellas la mas alta fue X 3.69 y la mas baja fue de X 3.64.
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Grafica # 7: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segun nivel de autoconcepto académico.
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Fuente: Propia de la investigacion.

Para la distribucion de la variable de autoconcepto Académico, podemos observar
gue su rango minimo es de puntaje 1 y su nivel maximo es de puntaje 5, su media
y mediana y moda se posiciona entre puntaje de 3 a4 , se puede observar que su
mayor dispersion se encuentra en el cuartil 3, , abarcando este la mayoria de
calificaciones en los estudiantes en la variable de autoconcepto académico entre 3

a 4 , la de menor distribucién en el primer cuartil que abarca las calificaciones de 1
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a 2 donde se evidencian que en la preguntas 1 a 5 no hubieron respuestas , en el
cuartil 2 en las preguntas 1 y 5 no hubieron respuestas pero en las otras preguntas
pocas personas contestaron ; y en el cuarto cuartil en las preguntas 1y 5 la mayoria

de los estudiantes se miraron identificados entre 4y 5 .
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Tabla # 13: Escala de valoracion o baremo de 3 niveles

Escala Minimo Maximo
Calidad de vida — Baja 6 14
Calidad de vida — Media 15 22
Calidad de vida — Alta 23 30

Fuente: Propia de la investigacion.

En la tabla # 15 se puede observar la valoracion de la escala AF-5 de autoconcepto
para sus componentes (Fisico, Emocional, Social, Familiar y Académico) en alta,

media y baja segun los siguientes puntajes:

. Baja de 6 a 14 puntos.

. Media de 15 a 22 puntos.

. Alta de 23 a 30 puntos.
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Tabla # 14: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segun valoracion para cada componente.

VARIABLE FA®#)  FR (%)

Bajo 12 4.7%

Fisico Medio 121 47.3%

Alto 123 48%

TOTAL 256 100%

Bajo 70 27.3%

Emocional Medio 144 56.3%
Alto 42 16.4%

TOTAL 256 100%

Bajo 8 3.1%

Social Medio 195 76.2%
Alto 72 28.1%

TOTAL 256 100%

Bajo 11 4.3%

Familiar Medio 173 67.6%
Alto 133 52%%

TOTAL 256 100%

Bajo 4 1.6%

Académico Medio 110 43%
Alto 142 55.5%

TOTAL 256 100%

Fuente: Propia de la investigacion.
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La tabla # 16 presenta la distribucion de la poblacion de estudiantes del programa
de medicina segun la valoracion para el componente fisico, donde se observa que
12 estudiantes que corresponden al 4.7% del total de la poblacion, presentan un
nivel bajo de su autoconcepto fisico, siendo dichas caracteristicas: personas que no
se cuidan fisicamente, que no se consideran elegantes, que no les atrae su fisico,
gque no estdn motivados por el deporte y que no se sienten atractivas. 121
estudiantes que corresponden al 47.3% y 123 con un 48% presentan un nivel para
el componente fisico medio y alto respectivamente. De esta manera se observa que

la mayoria de poblacién se siente conforme con su fisico.

De parte del componente emocional, donde se evidencia que 70 estudiantes que
corresponden al 27.3% del total de la poblacion presentan un bajo nivel de
autoconcepto emocional, siendo dichas caracteristicas: Personas quienes sienten
miedo de algunas situaciones que se presentan , relacionando esto a la parte
académica se interpreta que se atemorizan de llegar a perder el semestre lectivo o
no rendir de la manera mas adecuada en la carrera , asi atemorizandose y
poniéndose nerviosos cuando un docente les pregunta algo y sienten no tener el
conocimiento necesario para responder correctamente. 144 estudiantes que
corresponden al 56.3% y 42 estudiantes que corresponden al 16.4% para el
componente emocional medio y alto respectivamente: De esta manera
evidenciando que el 72.7% siendo la mayoria de la poblacion se encuentra bien

emocionalmente.
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Continuando con la variable social evidenciamos que 8 estudiantes que
corresponden al 3.1% del total de la poblacion presentan un bajo nivel de
autoconcepto social, donde dichas caracteristicas son: Personas quienes no hacen
amigos con facilidad, ya que sienten no ser personas amigables, por ende no tienen
muchos amigos, debido a que les es complicado hablar con personas desconocidas,
sintiendo que son personas poco alegres. 176 estudiantes que corresponden al
68.8% y 72 estudiantes que corresponden al 28.1% para el componente social
medio y alto respectivamente: De esta manera evidenciando que el 96.9% siendo

la mayoria de la poblacion sienten encontrarse bien en el componente social.

Para el componente familiar se evidencia que 11 estudiantes que corresponden al
4.2% del total de la poblacién estan en un bajo autoconcepto familiar , donde se
evidencia que se sienten muy criticados por sus familias, por tal razén no se sienten
felices de estar en su casa, ya que sienten que sus familias estan decepcionados
de ellos por alguna razén, y no les colaborarian en caso de tener algun problema o
dificultad, esto porque no les dan confianza ni se sienten queridos por los miembros
de sus familias. 112 estudiantes que corresponden al 43.7% y 133 estudiantes que
corresponden al 52.1% para la variable familiar medio y alto respectivamente:
Evidenciando que el 95.8% siendo la mayoria de la poblacion a estudio, sienten

encontrarse bien en el componente familiar

Para la variable académica se evidencia que 4 estudiantes quienes corresponden

al 1.5% del total de la poblacion estan en un bajo autoconcepto académico, siendo
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dichas caracteristicas: Personas que sienten no realizar bien sus actividades
académicas, dicen no trabajar mucho en clase, no se sienten buenos estudiantes
ya que sienten que sus docentes no los estiman, ni los consideran buenos
estudiantes, y de la misma manera sus superiores no los consideran inteligentes ni
trabajadores. 110 estudiantes que corresponden al 43% y 142 estudiantes que
corresponden al 55.5% para el componente académico medio y alto
respectivamente: Evidenciando que el 98.5% siendo la mayoria de la poblacion a

estudio, se siente conforme en el componente académico.
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Grafica # 8: Distribucion de la poblaciéon de estudiantes del programa de

medicina, segun puntaje de autoconcepto global.
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Fuente: Propia de la investigacion.

La grafica numero 8 corresponde puntaje global de autoconcepto con un tamafio de

muestra de 256 estudiantes, se identifica que el puntaje maximo es de 145 y el

minimo de 80 y su media es de 103.
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Grafica # 9: Distribucion de la poblacidon de estudiantes del programa de

medicina, segun autoconcepto global.
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Fuente: Propia de la investigacion.

La grafica numero 9 corresponde Distribucion de la poblacién de estudiantes del
programa de medicina, segun autoconcepto global con un tamafio de muestra de
256 estudiantes, se identifica que el 17% del autoconcepto global se encuentra en

medio y el 83% del autoconcepto global se encuentra medio-alto.
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ANALISIS BIVARIADO

Tabla # 15: Distribucion de la poblacién de estudiantes del programa de

medicina, segun nivel de autoconcepto global y aspectos

sociodemogréficos.

AUTOCONCEPTO GLOBAL
VALOR VALOR P
VARIABLE Medio Medio-Alto
PRUEBA
# % # %
Hombre 22 50% 101 48% 0.452
Sexo
Mujer 22 50% 111 52% 0081 1.099
(0.574 — 2.104)
TOTAL 44 100% 212 100%
1C 95%
Edad Juventud 43 98% 196 92% 0.174
categorizada 0.285
Adultez 1 2% 16 8% 1635
(0.037 — 2.206)
TOTAL 44 100% 212 100%
IC 95%
Diversidad sexual 2 4.5% 6 2.8%
Femenina 21 47.7% 109 51.4%
Genero
Hermafrodita 0 0% 1 0.5% N/A N/A
Masculino 21 47.7% 96 45.3%
TOTAL 44 100% 212 100%
Bisexual 2 4.5% 4 1.9% N/A N/A
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Gay 1 2.3% 4 1.9%

Diversidad
Lesbiana 0 0% 1 0.5%
sexual
No aplica 41 93.2% 203 95.8%
TOTAL 44 100% 212 100%
Soltero 42 95.5% 201 94.8%
Unién libre 2 4.5% 7 3.3%
Estado civil
Casado 0 0% 3 1.4% N/A N/A
Divorciado 0 0% 1 0.5%
TOTAL 44 100% 212 100%
Bajo 19 43.2% 125 59%
Estrato Medio 24 54.5% 84 39.6%
4116 0.101
Alto 1 2.3% 3 1.4%

TOTAL 44 100% 212 100%

Fuente: Propia de la investigacion.

La tabla numero 17 Distribucién de la poblacién de estudiantes del programa de
medicina, segun nivel de autoconcepto global y aspectos sociodemograficos se
analiza los siguientes resultados. La prueba estadistica de Chi2 con un valor de
0.081 establece un valor de p de 0.452, NO representa significancia estadistica para

la comparacion de los grupos sexo y autoconcepto global, lo anterior demuestra la

89



DIMENCIONES DEL AUTOCONCEPTOEN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MARTIN- SEDE PASTO

no dependencia entre estas dos variables, para la prueba de oportunidad 1.099

(0.574 - 2.104) IC 95% se anula por el intervalo de confianza al 95% traslapa el 1.

Segun la variable sexo del 100% de auto concepto global medio se encuentra que
las mujeres representan 50% (22 estudiantes) y los hombres representan 50% (22
estudiantes). En medio-alto las mujeres representan 52% (111 estudiantes) y los
hombres 48% (101 estudiantes). La prueba estadistica de Chi2 con un valor de
1.635 establece un valor de p de 0.174, NO representa significancia estadistica para
la comparacion de los grupos edad categorizada y autoconcepto global, lo anterior
demuestra la no dependencia entre estas dos variables, para la prueba de
oportunidad 0.285 (0.037 — 2.206) IC 95% se anula por el intervalo de confianza al

95% traslapa el 1.

En edad categorizada el autoconcepto global medio representa juventud 98%(43
estudiantes) seguido adultez 2%(1 estudiante) continuando con autoconcepto

global medio-alto juventud 92%(196 estudiantes) y adultez 8% (16 estudiantes).

En genero el autoconcepto global medio representa femenino 47.7% (21
estudiantes) seguido masculino 47.7% (21 estudiantes) continua diversidad sexual
4.5% (2 estudiantes) y hermafrodita 0% (0 estudiantes) continla con autoconcepto

global medio-alto representa femenino 51.4(109 estudiantes) seguido masculino
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45.3 (96 estudiantes) seguida diversidad sexual 2.8% (6 estudiantes) y hermafrodita

0.5% (1 estudiante).

En diversidad sexual el autoconcepto global medio lo representa no aplica 93.2 (41
estudiantes) seguido bisexual 4.5% (2 estudiantes) gay 2.3% (1 estudiante) y
lesbiana 0% (0 estudiantes) continua autoconcepto global medio-alto lo representa
no aplica 95.8% (203 estudiante) seguido bisexual 1.9% (4 estudiantes) gay 1.9%

(4 estudiantes) y lesbiana 0.5% (1 estudiante).

En estado civil el autoconcepto global medio representa soltero 95.5% (42
estudiantes) union libre 4.5% (2 estudiantes) seguido casado 0% (0 estudiantes)
divorciado 0% (0 estudiantes) continuando con autoconcepto global medio-alto
representa soltero 94.8% (201 estudiantes) union libre 3.3% (7 estudiantes) casado

1.4% (3 estudiantes) y divorciado 0.5 (1 estudiante).

En estrato el autoconcepto global medio representa medio 54.5% (24 estudiantes)
bajo 43.2% (19 estudiantes) alto 2.3% (1 estudiante) continua autoconcepto global
medio-alto representa bajo 59% (125 estudiantes) medio 39.6 (84 estudiantes) y

alto 1.4% (3 estudiantes).
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8. DISCUSION

Los resultados obtenidos en el estudio en cuanto a la En cuanto a la discriminacion
socio demogréfica y de género se encuentra que de una muestra total de 256
estudiantes encuestados entre primer y ultimo semestre de la facultad de medicina
de la Fundacién Universitaria San Martin hay mas poblacion de mujeres que la de
hombres; tanto como en genero discriminando por las distintas variables a escoger
se identifica que hay predominio en la variable femenina a comparacion con las
restantes siendo la que le sigue la masculina habiendo muy poca poblacion
encuestada quienes se identifican con las dos restantes que serian diversidad
sexual y hermafrodita; siendo en diversidad sexual las variables dadas a escoger
dando a conocer que la poblacion que se identifica como diversidad sexual es una

minoria en la poblacién a comparacion de las demas variables.

Tras la aplicacion del test af5 los participantes del muestreo aleatorio en la fundacién
universitaria San Martin sede pasto se encontré qué es la dimensién familiar es una
de las méas importantes en cuanto a la conformacion del autoconcepto ya que a esta
se le encuentra una relacion emocional y social inicialmente ya que la familia es
quien da las primeras impresiones emocionales positivas 0 negativas es decir
provee las primeras formas afectivas y construccion a través del desarrollo evolutivo
del infante por eso esta es responsable de una manera directa del desarrollo de la
dimensién emocional en el sujeto(Natalia Judith Quesada C.2018)%’. Ya que esta
formacion viene desde tempranas etapas de la vida se van formando o configurando

emociones las cuales se van a encargar de establecer como tal la percepcion de si
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mismo de tal manera que en si el autoconcepto se configura por la carga de
emociones sean positivas 0 sean negativas con base en los analisis de la
investigacion se puede observar que los estudiantes estan cargados de emociones
familiares en su mayoria fuertes, es decir que de forma involuntaria e irracional esto
va a afectar el clima del aula asi como las emociones que para hacer un sistema
defensivo para de igual manera tomar el control de las decisiones que los

estudiantes ejecutan(Natalia Judith Quesada C.2018)%".

En comparacion con otras investigaciones demuestran que el autoconcepto familiar
tiene respuestas bastante elevadas es decir a la mayoria de alumnos y los apoya la
familia La familia les da confianza se sienten queridos por la familia estan felices en
casa con su familia y son muy pocos los que son criticados en su casa y de igual
manera son pocos los que sienten que la familia esta decepcionada de ellos. A nivel
general los datos obtenidos son muy buenos eso quiere decir que se puede
relacionar diversos enfoques como la convivencia la pluralidad, los cuales
contribuyen a resolver cualquier tipo especifico de problema que amenace la

supervivencia (Natalia Judith Quesada C.2018)%’.

Se observa que gran parte de las familias tienen un trato respetuoso y afectuoso en
los que los estudiantes han crecido con normas claras y estrictas en donde se
desarrollan aprendizajes con ambitos que favorecen el mismo y las emociones para

que los estudiantes formen conductas asertivas dentro del aula.

Algunas narrativas bibliograficas mencionan que cuando hay problemas de

violencia intrafamiliar esta se manifiestan de muchas formas una de ellas es que
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lleva cuestionamiento sobre el propio valor Sobre la identidad y pertenencia esto va
a afectar sobre todo la estabilidad emocional de la persona de igual manera va a
crear resentimientos hacia los padres y tornar a la persona agresiva, ni en algunos
casos llegando a odiar asi a los mismos padres porque sienten que les falté certeza
aceptacion afirmacion amor y proteccion qué es lo que debe proveer como tal un

padre(Natalia Judith Quesada C.2018)%'.

En este estudio se puede ver que son pocos los estudiantes que de alguna manera
frente al aspecto familiar tienen emociones negativas falta de empatia y no se

sienten en confianza con la familia es decir se sienten como motivo de disgusto.

En esta investigacion volviendo al autoconcepto familiar general se puede decir que
mas del 80% de los encuestados tiene una buena relacion con la familia y que
alrededor del 20% es la de un valor porcentual bajo lo cual lleva a entender que
esta dimension tiene el alto indice de afectacién en el autoconcepto consecuente
esto se puede afirmar que el contexto vinculo familiar es un sustrato que si
construye el autoconcepto también depende de que las impresiones sean positivas
0 negativas desde una edad temprana y cdmo se haya sido valorado y tratado en el

interior de la familia.

En cuanto al autoconcepto social entendiendo que es la percepcion que los demas
tienen sobre uno se puede decir que esta luego del autoconcepto familiar lo ubica
en un nivel medio, ya que los resultados muestran a diferencia del autoconcepto
que los valores disminuyen en su puntuacion en la escala de tres es decir que el

autoconcepto social afecta bastante a los estudiantes y en un grado pequefio esto
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dificulta para algunos que tenga la posibilidad o la facilidad de hacer amigos(lgor

Esnaola, Alfredo Goiii y José Maria Madariaga)?®.

Es importante tener en cuenta que el aspecto social se desarrolla con la estabilidad
emocional la sociabilidad y la responsabilidad de la persona en este punto es
importante tener en cuenta las habilidades sociales entendidas como conductas y
actuaciones que permiten interactuar en contexto socioculturales los cuales
generan consecuencias positivas o negativas con los implicados (lgor Esnaola,

Alfredo Goiii y José Maria Madariaga)?®.

Como esta variable permite percibir se observa que en el estudio hay cierto grado
de insatisfaccion con las relaciones sociales es decir que las personas tienen un
pobre o mediano autoconcepto social y evalué negativamente su satisfaccion con
la situacion social que vive. En nuestra investigacion la pregunta que tuvo el valor
mas alto fue “soy una persona alegre” con 3.91 comparado con la variable anterior
podemos ver que los valores de la mayoria de los items se mantienen en tres y hay

uno que esta a la mitad de la puntuacion total de la escala af5.

En esta investigacion se trato de definir el autoconcepto fisico como el concepto
de yo fisico como la percepcién que tiene una persona de su apariencia y
capacidades fisicas, lo que, por un lado, incluye la evaluacion de su imagen corporal
y por otro lado, reconoce la creencia en la autoestima de otras personas donde con
las siguientes preguntas se pudo evaluar este concepto las cuales fueron: ¢Me
cuido fisicamente?; ¢ Me buscan o buscaban para realizar actividades deportivas?;

¢ Me considero elegante?; ¢ Me gusta como soy fisicamente?; ¢ Soy bueno haciendo
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deporte?; ¢ Soy una persona atractiva? Con ello pudimos tabular y dar los siguientes
resultados donde la puntuacidén 5 era maximo y 1 era la menor distribucion de la
poblacion de estudiantes del programa de medicina, segun nivel de autoconcepto
fisico encontramos que de los 256 estudiantes encuestados de acuerdo a como
ellos se dieron el autoconcepto fisico se tienen las siguientes valoraciones; ¢ Soy
una persona atractiva? Con 3.87, seguido de ¢Me gusta como soy fisicamente?
Con 3.77, continuando con ¢ Me cuido fisicamente? con 3.73, seguidamente ¢Me
considero elegante? Con 3.53, seguido de ¢, Soy bueno haciendo deporte? Con 3.51
y ¢Me buscan o buscaban para realizar actividades deportivas? Con 3.44 donde
coincide con los resultados y definicion de la investigacidon Quesada Rivera (2018)
ya que su principal planteamiento se basa en autoconcepto fisico. Es de vital
importancia en el desarrollo de autoestima donde sus resultados recalcan que estos
adolescentes estan de acuerdo como se ven ellos fisicamente y con ello podemos
encontrar el impacto trascendental de aceptarse tal y como es fisicamente cada

persona.

Por otra parte este estudio evidencia que los valores de autoconcepto académico
los estudiantes de medicina se consideran buenos estudiantes , no llegan a
considerarse malos estudiantes , y sienten que sus superiores los consideran
inteligentes y trabajadores con respecto a sus actividades académicas, lo que esta
de acuerdo con los resultados del trabajo publicado por Diana M2 Sosa Baltasar ,
Susana Sanchez Herrera , Elosisa Guerrero Barona en su tesis titulada

"AUTOCONCEPTO ACADEMICO: MODALIDADES DE ESCOLARIZACION,
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REPETICIONES DE CURSO Y SEXO" del 2016 donde Mencionan que una
intervencion encaminada a la mejora del autoconcepto y otras competencias
emocionales del sujeto desde su autopercepcion academia , redundara en una
adecuada adaptacion al ambiente, relaciones sociales de calidad y tendera a la
consecucion de logros académicos y profesionales; sin embargo también Amezcua
y Fernandez explican en su estudio el analisis de autoconcepto académico en
estudiantes de UPI donde indicaron una correlacion negativa entre autoconcepto
académico y cursos repetidos tomando la hipotesis, de que los resultados obtenidos
coinciden y confirman algunas investigaciones que ponen de manifiesto, que los
estudiantes que tienen mayor numero de repeticiones y/o cursan programas
especiales para alcanzar el graduado en secundaria, obtienen niveles inferiores en

Su autoconcepto académico que aquellos que no estan en dicha situacion .

Donde el rendimiento, configura en gran medida el autoconcepto del sujeto (Aguilar,
Navarro, Rodriguez, Trillo, 2013). Cuando el sujeto confia en sus propias
capacidades y tiene altas expectativas de autoeficacia, el proceso de aprendizaje
aumenta (Nufiez et al. 1998).El inicio de las diferencias existentes entre el
autoconcepto que presentan los alumnos de programas especificos y ordinarios,
podrian tener su origen en la idea que postula Rosenberg en 1989. Dicho autor
afirma que existe una asociacion entre la autovaloracion de un grupo social y el nivel

de autovaloracion de un individuo dentro de dicho grupo (Rosenberg, 1989).

La dimension académica del autoconcepto, constituye una fuente de motivacion

que influye directa y significativamente sobre los logros y las expectativas escolares
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del alumnado. Algunos autores plantean, que por lo general los estudiantes con
buen rendimiento escolar tienen un buen autoconcepto, tienden a confiar en sus
capacidades y a sentirse eficaces y valiosos (Gonzalez-Pienda, Nufez, 1997) Por
el contrario, los que tienen dificultades de aprendizaje escolar tienen también

problemas de autovaloracién personal.

A nivel global el autoconcepto tomado desde sus planteamientos historicos se
basaba en la idea de las percepciones que cada cual tiene de si mismo nos
formaban un todo invencible por lo que para entender esta parte habia que hacer
una evaluacion general hoy en dia hay una jerarquia y hay una parte
multidimensional en donde se estructuran varios dominios (Nerea Cazalla-Luna

2013)5L,

Este va a estar determinado por el grado de importancia que le damos a cada uno
de los componentes especificos es decir que si tenemos varios juicios positivos y
satisfactorios entonces obedecemos un autoconcepto positivo y dado el caso
contrario a uno negativo desde este punto tomandolo nuestra investigacion el
autoconcepto global esta dado por positivamente por la variable familiar qué es la
que mas relevancia genera en los estudiantes ademas comparandola con otros
estudios nos muestra que es igual es decir es el predisponente clave para

desarrollarse en el entorno (Nerea Cazalla-Luna 2013)°.

De alguna manera como se va creciendo la globalidad se va perdiendo y de alguna

manera afecta una etapa crucial en la autovaloracion social como es el caso de
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nuestra investigacion que en la variable social se encuentra una estandarizacion

media (Nerea Cazalla-Luna 2013)°.

En nuestro trabajo el autoconcepto global se puede afirmar que el 17% se encuentra
en un nivel medio y el 83% esta en un nivel medio alto relacionando esto con las
variables podemos agregar que la variable o las variables que mas influyen para
qgue el autoconcepto esté en medio alto son las variables de la familia seguido por
la variable social. En los resultados del trabajo se pudo apreciar que la
caracterizacion socio demograficamente a la poblacion a estudio desagregada por
género se encontrd que las mujeres representan mas del 50% del total de la
investigacioén, lo cual coincide con la investigacion de Adena (2019). En reconocer
los niveles de autoconcepto fisico y emocional se evidencia que los resultados
positivos en estudiantes se encuentran de acuerdo de como ellos se miran
fisicamente coincidiendo con la investigacion Quesada y Rivera (2018) por otro lado
encontramos que el autoconcepto familiar tiene el puntaje mas alto en la pregunta
encuestada ¢me siento querido con mi familia? Que coincide con el impacto

positivo de la investigacion Suarez(2020); Quesada y Rivera(2018).

En los resultados de niveles de autoconcepto académico podemos apreciar que la
el puntaje mal alto es para los que se consideran buenos estudiantes algo que no
coincide con la investigacion Eduarte y Cardozo(2019), en los cuales determinaron
que el nivel de autoconcepto académico depende mucho del autoconcepto
emocional, fisico y social para considerarse un buen estudiante. Por otro lado el

autoconcepto global como medida de resultado basados en el test AF-5 aplicado
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por lo cual no coincide con la investigacion Garcia y Mussitu(2019) para la medicion

de los niveles de autoconcepto global toman como herramienta la AF-5 revisada.

Teniendo en cuenta los siguientes proyectos de investigacion y articulos
consultados se observa que los resultados de este proyecto de investigacion tienen
una relacién directamente proporcional con los objetivos generales y especificos

planteados.
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9. CONCLUSIONES

El problema de investigacion se resolvio, ya que ahora se conoce a qué estilo
cognitivo pertenecen los estudiantes de medicina de la Fundacion Universitaria San
Martin se de Pasto, y se identifico ahora la modalidad preferida por los estudiantes
para adquirir conocimiento. Al ser preponderantemente independientes de campo,
no se limitan a recibir informacion de sus docentes, sino que, ademas, utilizan
muchas de las herramientas disponibles para adquirir informacion adicional que les
permite profundizar en su saber y poderlo aplicar a la modalidad docencia servicio
a la que estan abocados. Ademas, aclara la correlacién existente para ellos entre el
autoconcepto que tienen y las capacidades para autorregular su aprendizaje. Todo
lo anterior facilita el desarrollo de estrategias, adaptadas a las diferentes
condiciones de los estudiantes de medicina de la Fundacion Universitaria San

Martin se de Pasto.

El marco tedrico resulté suficiente-adecuado, debido a la gran cantidad de literatura

disponible referida a la tematica estudiada.

La aplicacién del Test AF5 dio inicio a la comprensién del fenébmeno social que se
estaba indagando. En este sentido, el Test AF-5 el cual permitié identificar que de
todas sus 5 dimensiones la mas baja era la dimension emocional y la mas alta la
dimensién familiar. Sin embargo, el Test no permitio profundizar en las razones o

complejidades de dicho fendmeno

101



DIMENCIONES DEL AUTOCONCEPTOEN LOS ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MARTIN- SEDE PASTO

Después de haber logrado identificar los niveles de autoconcepto en los estudiantes

se logré establecer posibles formas de trabajo para poder prevenir un

autoconcepto mal fomentado.
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10. RECOMENDACIONES

- Considerar los resultados para organizar actividades preventivas o de promocion
del autoconcepto y los estilos de aprendizaje para estudiantes adultos.

- Alos profesionales en psicologia educativa, que tomen en cuenta la relevancia
en su ejercicio profesional de las estrategias socioeducativas con los estudiantes
para fortalecer su autoconcepto, ya que la importancia radica en su relacion con
y todas las variables del autoconcepto y que el profesional logre articular trabajo
multidisciplinario y pedagodgico a fin de que se logre aumentar el nivel tanto del
rendimiento educativo, asi como del autoconcepto.

- Ala Fundacién Universitaria San Matrtin, la elaboracion de un diagnéstico sobre
el nivel de autoconcepto de los estudiantes, a fin de que se efectle actividades
para su fortalecimiento y, de esta forma mejorar el mismo.

- Se recomienda a los administradores responsables, extender un programa
integral, basado en un enfoque holistico donde se busquen desarrollar
capacidades como la autoestima, habilidades de interaccién y resolucion de
conflictos, lo que contribuira a la confianza y motivacion en los estudiantes,
capacidades que fortaleceran el autoconcepto.

- Se recomienda comunicar los resultados y demas personal encargado de velar
por el bienestar estudiantil y puedan asi conocer la percepcion que tienen los
estudiantes sobre si mismos y su capacidad frente a las dificultades.

- Se recomienda que los estudiantes con bajo autoconcepto lleven asesoramiento

psicologico en temas sobre autoestima, auto valia, e inteligencia emocional, todo
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ello bajo el enfoque cognitivo conductual que permitird modificar las creencias y

percepciones negativas que tengan sobre ellos mismos.
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12. ANEXOS

Anexo 1. cronograma

El objetivo del presente estudio se desarrollard a través de la consecucion de 2

fases en un tiempo aproximado de 1 afio, las cuales se ilustran en la tabla #4.

Tabla 16. Sintesis del cronograma de procedimientos investigativo.

PROYECTO DE INVESTIGACION

ANO | JUN | JUL

PLANTEAMIENTO DE PROPUESTA

DE INVESTIGACION 2022
SOCIALIZACION 2022
CONSTRUCCION TEORICA 2022

2023
ASESORIA DE INVESTIGACION 2023

PRESENTACION

2023

ENE |FEB

MAR

ABR

MAY

JUN

FASE 1 CUANTITATIVA

2023

MUESTREO DE LA POBLACION Y
CONSENTIMIENTO INFORMADO

2023

APLICACION DE PRUEBA AF5

2023

FASE 2 INTEGRATIVA

2023

TABULACION DE DATOS

2023

ANALISIS DE DATOS OBTENIDOS

2023

ELABORACION DE INFORME FINAL

2023

SUSTENTACION

2023

Fuente: Propia de esta investigacion
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Anexo 2. presupuesto

Tabla 17. Presupuesto para el desarrollo del proyecto de investigacion

A continuacion, se estipulan los requerimientos econdmicos para la realizacion de

la presente investigacion.

RUBROS UNIDAD JUSTIFICACION VALOR TOTAL
UNIDAD

FOTOCOPIAS 200 PRESUSTENTACION $ 200 $40.000

CUADERNOS 2 ACESORIAS $ 3.500 $7.000

LAPICEROS 3 ACESORIAS $1.500 $3.000

FOLDER 4 DIADE $1.000 $40.000
PRESUSTENTACION

INTERNET 4  CONSULTAR FUENTES $25.000 $100.000
BIBLIOGRAFICAS

TRANSPORTE REUNIONES EXTRAS $100.000 $400.000

ALIMENTACION REUNIONES EXTRAS $100.000 $400.000

IMPREVISTOS $50.000 $200.000

INSTRUMENTOS DE 4 ECESORIAS Y $50.000 $200.000
COMPUTO ELABORACION DE
DOCUMENTOS

DISPOSITIVOS USB 2 GUARDAR LA $30.000 $60.000
INFORMACION

DIA DE 4 $30.000 $120.000

SUSTENTACION
TOTAL $451.200] $1.569.000

Fuente: Esta investigacion
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Anexo 3. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA POBLACION PATICIPANTE DE LA
INVESTIGACION “DIMENSIONES DEL AUTOCONCEPTO EN LOS
ESTUDIANTES DE MEDICINA DE LA FUNDACION UNIVERSITARIA SAN

MARTIN (FUSM)- SEDE PASTO.”

El proposito de este documento es proveer informacién para considerar o no
participar de este estudio. Por favor realice preguntas si tiene alguna inquietud.
Tenga en cuenta que su participacion es voluntaria, si decide no participar esto no
tendra efecto sobre la investigacion. Antes de que usted decida entregar esta
informacion es importante que lea y firme con pleno conocimiento respecto del

manejo que recibirdn sus datos personales.

Investigadores: Estudiantes de noveno semestre del programa de medicina de la

FUSM — Sede Pasto.

Acosta Melo Ceballos Del Hierro Dorado Narvéez
Daniela Hernandez Narvéez Juan |Oscar Mauricio
Alejandra Yurley Daniel oscardorado200
danielalejan Vanessa juandelhierro99@ [L@gmail.com
dracosta@g vanessaceball gmail.com
mail.com 0s062@gmail.

com
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Fuentes de Apoyo: Fundacion Universitaria San Martin. Sede - Pasto.

Lugar donde se desarrollara el Estudio: Fundacion Universitaria San Martin. Sede -

Pasto.

Objetivo del Estudio: Identificar el nivel de Autoconcepto en los estudiantes de la

fundacion universitaria san Martin sede pasto en el periodo 2023

Elegibilidad

v" Criterios de inclusién

v" Criterios de exclusion

Estudiantes que cursen entre primero

y décimo semestre

Estudiantes que pertenezcan

otras facultades

Estudiantes que acepten participar en

el estudio

Estudiantes menores de edad.

Estudiantes que firmen el

consentimiento informado

Estudiantes que no acepten

participar en el estudio

Estudiantes pertenecientes a la

facultad del programa de medicina

Estudiantes que se encuentren
vinculados al curso de

Premédico

Procedimiento: La recoleccién de informacion sera guiada por los investigadores del

proyecto de forma presencial con los participantes dentro de las instalaciones de la

Fundacién Universitaria San Martin-Sede Pasto
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En una primera instancia el proceso dependera de la firma de este consentimiento
informado, que una vez sea aceptado promovera la aplicacibnde un segundo
instrumento sociodemografico tipo encuesta que cuenta con 7 items con opcion de
Unica respuesta; seguido de la prueba de Autoconcepto AF-5 creado por F. Garcia
y G. Musitu, que tiene como finalidad evaluar el Autoconcepto de forma global y en
sus diferente dimensiones; social, académica, emocional, familiar y fisica,
compuesto de 30 elementos de Unica respuesta tipo Likert de 1 a 5, donde 1 es

nuncay 5 siempre que facilitan el analisis de datos y la interpretacion de resultados.

Riesgos: Las pruebas en relacion a la aplicacion de prueba AF5 y encuesta

sociodemogréafica NO representan ningun riesgo para el participante.

Beneficio: Los participantes tendran un beneficio indirecto puesto que la informacion
que ellos aportan al estudio ayudara identificar la relacion de Autoconcepto y

rendimiento académico en los estudiantes en la Universidad.

Costos asociados al Estudio: No existe costo alguno para los participantes

involucrados en el estudio.

Tratamiento Médico/Psicoldgico: No existen tratamientos médico o psicoldgico

asociados al estudio.

Compensacion por la participacion: No existen compensaciones econémicas por

participar en el estudio.

Confidencialidad: Los Investigadores del proyecto de investigacion encargados de

la tabulacion de resultados seran las Unicas personas que tendran acceso a los
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datos, y se garantizara la confidencialidad de los mismos. Respecto a los datos que
usted entregue a los estudiantes, se les dard el siguiente tratamiento:
Almacenamiento fisico y grabado digital en una base de datos que permita
posteriormente su analisis para el estudio en particular. Bajo ninguna circunstancia
se traspasaran sus datos a personas ajenas al estudio en particular. Sus datos
personales siempre le perteneceran. Como duefio o titular de los mismos tiene

derecho a solicitar que:

v' Sean modificados sus datos

v Le sea entregado copia y evidencia del registro de las modificaciones o
eliminacién de sus datos personales de la base de datos.

Libertad para ser removido del estudio: Los investigadores tendran la libertad de

remover a un participante del estudio. Siempre que este no cumpla con alguno de

los criterios de inclusién o cumpla alguno de exclusion.

El presente trabajo se ampara a las consideraciones éticas contempladas en: Este
proyecto se acoge a la siguientes leyes, decretos y sentencias: Constitucion politica
articulo 15, ley 1266 de 2008 y ley 1581 de 2012. Decretos Reglamentarios 1727
de 2009 y 2952 de 2010, y Decretd Reglamentario Parcial No 1377 de 2013.
Sentencia de la Corte C-1011 de 2008 y C-748 de 2011 donde se garantizara la
reserva de informacion ya que esta informacion solo sera utilizada para fines

académicos y de docencia e investigacion.

CONSENTIMIENTO VOLUNTARIO
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Apartado para archivar el investigador: Todos los aspectos mencionados en las
anteriores paginas me han sido explicados, y todas las preguntas que he tenido han
sido contestadas. He sido motivado(a) a preguntar acerca de todos los aspectos de
este estudio, los investigadores que se encuentran en la lista arriba me las
contestaran en un futuro. Cualquier inquietud que tenga acerca de los derechos de
los participantes del estudio sera contestada por los investigadores y la Fundacion

Universitaria San Martin Sede — Pasto.

En pleno uso de mis facultades mentales, libre y consciente, autorizo mi
participacion en el proyecto de investigacion titulado: “DIMENCIONES DEL
AUTOCONCEPTO, EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE

LA SALUD DE LA FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MARTIN-SEDE PASTO.”

Habiendo leido lo anterior doy mi consentimiento para participar en las actividades

anteriormente detalladas.

A. Confirmo haber leido y entendido la informacion acerca del | SI (| NO (
manejo de mis datos personales. ) )
Nombre del participante Firma del Participante Lugar y fecha
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Anexo 4. Prueba Autoconcepto forma 5

AUTOCONCEPTO FORMA 5

[Garcia, F& musito, G]

Instrucciones:

A continuacion, encontrara una serie de frases. Lea cada una de ellas
cuidadosamente y conteste con un valor entre 1 a 5 segun su grado de acuerdo si
usted esta totalmente de acuerdo, contesta con un valor alto, si por el contrario esta

totalmente en desacuerdo respondera 1.

La musica ayuda al bienestar|1|2(3(4|5
humano

Por el contrario, si usted esta totalmente en desacuerdo, erigira un valor bajo, y lo

anotara en las casillas.

La muasica ayuda al bienestar |1[(2|3(4]|5
humano

No olvide que dispone de muchas opciones de respuesta y que no existen
respuestas correctas e incorrectas.

Le pedimos que conteste con la mayor sinceridad posible

Cuestionario Autoconcepto forma 5 [AF5]
Conteste de 1 a 5 segun su grado de acuerdo con cada frase. Totalmente en
desacuerdo: Valor Bajo [1] totalmente de acuerdo: Valor Alto [5]

1 Hago bien los trabajos escolares yo |1l |2 |3 4 |5
académicos.
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2 Hago facilmente amigos [as].

3 Tengo miedo de algunas cosas.

4 Soy o Era muy criticado [a] en casa.

5 Me cuido fisicamente

6 Mis profesores [as] me consideran un buen [a]
estudiante.

7 Soy una persona amigable.

8 Muchas cosas me ponen nervioso.

9 Me siento feliz en casa.

10 Me buscaban o buscan para realizar actividades
deportivas.

Totalmente en desacuerdo: Valor Bajo [1] ......... Totalmente de acuerdo: Valor

Alto [5]

11 Trabajo mucho en clase.

12 Es dificil para mi hacer amigos [as].

13 Me asusto con facilidad.

14 Mi familia esta decepcionada de mi.

15 Me considero elegante.

16 Mis profesores [as] me estimaban.

17 Soy una persona alegre.

18 Cuando los superiores me dicen algo me pongo muy
nervioso.

19 Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de problema.

20 Me gusta como soy fisicamente.
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21 Soy buen estudiante.
22 Me cuesta hablar con desconocidos.
Totalmente en desacuerdo: Valor Bajo [1] Totalmente de acuerdo: Valor
Alto [5]
23 Me  pongo nervioso [a] cuando me  pregunta
un profesor [a].
24 Mi familia me da confianza.
25 Soy bueno [a] haciendo deporte.
26 Mis superiores me  consideraban
inteligente y trabajador [a]
27 Tengo muchos amigos [as].
28 Me siento nervioso [a].
29 Me siento querido [a] por mi familia.
30 Soy una persona atractiva.
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Anexo 5. Ficha AF-5 aplicada
DIMENSIONES DEL AUTOCCONCEPTO, EN LOS ESUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

SALUD DE LA FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MARTIN SEDE PASTO
Prueba Autoconcepto Forma 5 AF-5 (Garcia, F & Muslto, G)

Con este formulario se busca identificar los niveles de autoconcepto fisico, emacional, social. Familiar,
académico Y global.

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de frases. Lea cada una de ellas cuidadosamente y conteste
con un valor entre 1 a 5 seglin su grado de acuerdo. Si usted esta totalmente de acuerdo, contesta con un valor
alto, si por el contrario esta totalmente en desacuerdo respondera con un valor bajo (Le pedimos que conteste
con la mayor sinceridad posible) Totalmente en desacuerdo: Valor Bajo (1)...totalmente de acuerdo: Valor Alto

()

PREGUNTAS 1 2 3 4 5

Hago bien trabajos escolares yfo académicos

Hago ficilmente amigos

Tengo miedo de algunas cases

Soy o era muy criticado(a) en casa

Me cuido fisicamente

Mis profesores (as) me conslderan buen [a) estudiante

Soy una persona amigable

Muchas cosas me ponen nervioso(a)

Me siento feliz en casa

Me buscaban o buscan para realizar actividades depaortivas

Trabajo mucho en clase

Es dificil para mi hacer amigos (as)

Me asusto con facilidad

Wi familia estd decepcionada de mi

Me considero elegante

Mis profesares (as] me estimaban

Soy una persona alegre

Cuanda los superiores me dicen alge me pongo muy nerviose (a)

Mifamilia me ayudariz en cualquier tipo de problema

Me gusta como soy Tisicamente

Soy buen estudiante

Me cuesta hablar con desconocidos

Me pongo nervloso (a) cuando me pregunta un profesor (a)

W1 familia me da confianza

Soy bueno [a} haciendo deporte

Mis superiores me consideran inteligente y trabajador{a)

Tengo muchos amlgos [as)

Me siento nervioso (a)

] TEIT T

Me siento querido {a] por ml familia

50y una persona atractiva

Numero
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Anexo 6. Encuesta sociodemografica

DIMENSIONES DEL AUTOCCONCEPTO, EN LOS ESUDIANTES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD DE LA FUNDACION UNIVERSITARIA SAN MARTIN SEDE PASTO

Prueba Autoconcepto Forma 5 AF-5 (Garcia, F & Muslto, G)

Con este formulario se busca identificar los niveles de autoconcepto fisico, emocional, social. Familiar,
académico Y global.

Instrucciones: A continuacién, encontrara una serie de frases. Lea cada una de ellas cuidadosamente y conteste
con un valor entre 1 a 5 segun su grado de acuerdo. Si usted esta totalmente de acuerdo, contesta con un valor
alto, si por el contrario estéa totalmente en desacuerdo respondera con un valor bajo (Le pedimos que conteste
con la mayor sinceridad posible) Totalmente en desacuerdo: Valor Bajo (1)...totalmente de acuerdo: Valor
Alto(5)

Le pedimos que conteste con la mayor sinceridad posible.

NUEMERO

1. Edad

2-. Sexo
o hombre
o Mujer

3 Género: se relaciona como vivimos y sentimos nuestro cuerpo desde la experiencia personal como lo

llevamos al ambito publico

o Femenino
o Masculino

o Diversidad sexual
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4. Si selecciona diversidad sexual, marque especificando su respuesta

o Leshiana

o Gay

o Transgenero
o Bisexual

o Intersexual

o Queen
o Oftro cual:
5. Estado civil

o Soltero (a)

o Unidn libre de convivencia (1 afios de vinculo establecido)

o Unién libre de hecho (2 afios de vinculo con bienes compartidos)
o Casado (a)

o Divorciado la)

o Viudo (a)
6. estrato social

o 1

o 2

o 3

o 4

o 5

Gracias por su colaboracion.
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