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LINEA DE INVESTIGACION

Salud familiar y comunitaria: El estudio se ha enmarcado dentro de esta linea de
investigacion porque busca crear conocimiento sobre los trastornos de somatizacion
desarrollados post acoso sexual, en mujeres vinculadas a la Corporacion Colombia
es Mujer en la ciudad de Pasto — Narifio.
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RESUMEN

El trastorno de somatizacion es un problema de salud mental que afecta a personas
que, frente a situaciones emocionales intensas, presentan sintomas fisicos sin una
causa médica aparente. Este estudio se enfoca en el trastorno de somatizacion post
acoso sexual en mujeres vinculadas a la Corporacion Colombia es Mujer en la
ciudad de Pasto, Narino. A través de una metodologia cualitativa, se busca
comprender los mecanismos de somatizacion en victimas de acoso sexual,
explorando sus experiencias y el impacto en su salud fisica y mental. Utilizando
entrevistas semiestructuradas y grupos focales, se analizaran los factores que
contribuyen al trastorno y las estrategias de afrontamiento de las mujeres. Este
enfoque permite aportar informacion relevante para el diagnéstico y tratamiento
adecuado, beneficiando tanto a las pacientes como al personal médico, y
promoviendo un entorno mas consciente y respetuoso.

Palabras clave: Trastorno de somatizacién, Acoso sexual, Mujeres
Abstract

The somatization disorder is a mental health issue affecting individuals who, when
faced with intense emotional situations, experience physical symptoms without an
apparent medical cause. This study focuses on post sexual harassment
somatization disorder in women associated with the “Corporaciéon Colombia es
Mujer” in Pasto, Narifio. Through a qualitative methodology, the research aims to
understand the somatization mechanisms in sexual harassment victims, exploring
their experiences and the 12ill12to n their physical and mental health. Using
semistructured interviews and focus groups, the study 12ill analyze factors
contributing to the disorder and the coping strategies of the women involved. This
approach seeks to provide relevant information for appropriate diagnosis and
treatment, benefiting both patients and medical personnel, and promoting a more
aware and respectful environment.

Keywords: Somatization disorder, sexual harassment, mental health, women,
diagnosis, postraumatic somatization
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