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INTRODUCCION

La medicina Alternativa o Complementaria se remonta a nuestros origenes, en la
prehistoria los hombres recurrian a medios naturales para curar sus padecimientos,
con el paso del tiempo se obtuvieron mayores conocimientos y tecnologias, con lo
que el hombre se desarrolld y con esto la medicina. A pesar de este desarrollo los
remedios naturales prevalecieron y prevalecen hasta nuestros dias.

Constantemente se cuestiona su efectividad y la educacién médica actual nos hace
confiar en la medicina convencional o farmacéutica ya que ésta tiene bases
cientificas verificadas y la medicina alternativa generalmente carece de ellas.

Actualmente el uso tanto de usuarios como de médicos, se ha incrementado en los
ultimos afos, esto lleva a pensar sobre diferentes aspectos al respecto, es por ello
que la investigacién titulada: “PERCEPCION Y USO DE LA MEDICINA
ALTERNATIVA O COMPLEMENTARIA: UNA VISION MEDICO- PACIENTE EN
LA CIUDAD DE PASTO EN EL ANO 2016".

El documento contiene: la descripcién del problema de investigacion cuya pregunta
es: ¢Cual es la percepcion y uso de la Medicina Alternativa o Complementaria
(MAC) en médicos y pacientes de la ciudad de Pasto-Narifio 2016?, una justificacion
donde se define la importancia del estudio, un Marco Referencial que se estructura
por el Marco tedrico, Marco conceptual y marco contextual. Posteriormente se
plantean los objetivos focalizados en determinar la percepcion, uso y motivos de
consulta de la Medicina Alternativa, con el fin de interpretar a la luz de la literatura
cientifica los aspectos importantes y contribuir a una mirada diferente de la MAC.

La investigacion se desarrollé bajo una propuesta metodolégica de Paradigma:
cualitativo; Enfoque: Histérico Hermenéutico y Método: Etnografico. Como
instrumentos de recoleccion de informacién se utilizaron la entrevista estructurada
que se aplico a usuarios y médicos que practican la Medicina Alternativa o
Complementaria en la ciudad de Pasto.

Para el manejo del método cualitativo se presenta un matriz de categorizacion, un
plan de anélisis, la discusion que se entreteje en torno a los resultados obtenidos y
finalmente las conclusiones y recomendaciones pertinentes.
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