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INTRODUCCION

En los ultimos afios se ha asistido a un importante aumento de la prevalencia de la
depresion a nivel mundial y, de forma paralela, a una disminucion de su edad de
comienzo, de modo que se ha convertido, segun la OMS, es un importante
problema de salud publica que afecta a unos 120 millones de personas, de los que
menos del 25% tienen acceso a tratamientos efectivos por tal razén la OMS ha
sefialado que los trastornos psiquiatricos que comienzan en la nifez deben ser
motivo de preocupacion para la salud publica.

“Los trastornos depresivos se presentan en todas las etapas del ciclo vital y son
los trastornos mentales mas frecuentes de la nifez. No obstante, sélo durante los
tltimos afios se ha prestado una mayor atencién a estos trastornos en nifios y
nifas en edad escolar. La identificacion de los trastornos depresivos se ha
incrementado, debido a la mejor definicion diagnéstica y al uso de diversos
instrumentos de evaluacion. La prevalencia de sintomas y de trastornos
depresivos varia segun la poblacion estudiada y el método utilizado. Es el ejemplo,
de un estudio reciente con nifios y nifas de la poblacion general, en edades
comprendidas entre los nueve y los once afios, se encontro una prevalencia de
trastornos depresivos en los tres meses anteriores al estudio entre 0,5% y 2,0%,
aproximadamente.”’

“Los trastornos depresivos en poblacion en edad escolar se presentan con igual
frecuencia en nifias y en nifios, aunque se observa una mayor prevalencia en los
estratos socioeconémicos bajo y medio. Existe escasa informacion sobre el papel
que desempefia la escolaridad como factor asociado a la sintomatologia depresiva
en esta poblacién. En nifios y nifias en edad escolar los trastornos depresivos
tienen repercusiones importantes. A corto plazo, los sintomas y los trastornos
depresivos deterioran el rendimiento académico y las relaciones interpersonales, y
a largo plazo se asocian en forma significativa con el consumo de sustancias y los
trastornos de conducta.”

De acuerdo con la revision realizada no existen publicaciones que informen la
prevalencia de estados depresivos en nifios y nifias escolares de la poblacion
narifiense. Por tal razon el objetivo de este estudio es determinar la prevalencia de
depresion en nifios y nifias entre los ocho a once afios de edad en una poblacion
especifica en la ciudad de San Juan de Pasto.

' Fleming JE, Offord DR. Epidemiology of childhood depressive disorders, a critical review. J Amer
Acad Child Adolesc. Psichiatry. 1990; 29(4):571-80

2 Charman, T. y Pernova, |. (2001). The internal estructure of child Depression Inventory in Rusian
and UK schoolchildren. Journal of Youth and Adolescente, pag 30, 41-47
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